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                  МЕНЮ на 30.09.2024
	
	Возраст
	№
	7-12
	7-12
	12-18
	12-18

	
	Рецепта
	выход
	ккал
	выход
	ккал

	завтрак 
каша рисовая молочная
масло слив, 
сосиска
батон , хлеб ржаной
чай с сахаром
	
Доу70


Доу97


Доу132
	

200
15/40
70
10/10
200
	

288
113/63
168
24/19
52
	

250
20/40
70
40/30
200
	

300
153/63
168
95/60
52

	обед 
салат из помидоров
Суп картофельный
Гуляш из отварного мяса
макароны
хлеб пшеничный, ржаной
кисель из клюквы
	

Доу20
Доу36
Доу93
Доу75

Кбп11.114
	

80
250
100
150
156/50
200
	

59
140
138
208
247/60
120
	

100
300
100
180
100/30
200
	

87
152
138
248
237/60
120



	полдник 

сок,
 круассан
	



Сбпу507
	


20
100



	


98
310


	


200
100


	


98
360
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