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                  МЕНЮ на 27.09.2024
	
	Возрост
	№
	7-12
	7-12
	12-18
	12-18

	
	рецепта
	выход
	ккал
	выход
	ккал

	завтрак 
каша овсянная    молочная
масло сливочное
 сыр
батон, хлеб ржаной
чай с молоком
	

Доу67

Доу27

Доу 134

	

200
15
40
50/20
200
	

216
113/148
119/39
108
	

250
20
40
40/30
200
	

270
153/148
95/60
108

	обед 
салат из отварной свеклы с чеснок
Суп с фрикадельками
Картофель отварной
Рыба отварная
хлеб пшеничный , ржаной
компот из плодов 
	

Доу 18

СБПУ 123
Доу 54
Кбл 3.20


Доу 122
	

80
250
200
120
100/50
200
	

109
234
192
120
222/91
75
	

100
300
255
160
130/66
200
	

123
258
249
230
288/120
75



	полдник 
сок фруктовый
булочка 

	


СБПУ492
	

200/100



	

92/400


	

200/100


	

92/400
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