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                  МЕНЮ на 26.09.2024
	
	Возрост
	№
	7-12
	7-12
	12-18
	12-18

	
	рецепта
	выход
	ккал
	выход
	ккал

	завтрак 
каша манная     молочная
масло сливочное,
 колбаса отварная
батон,ржаной
чай с лимоном
	
Кбп 6.1


Доу 96

Доу 133
	200
15
70
10/10
200
	

224
113/148
24/19
146
	

250
20/70
11/33
200
	

278
153/148
25/60
146

	обед 
икра кабачковая
Щи со шпинатом   со сметаной
и яйцом
Картофель мясная запеканка 
хлеб пшеничный ,.ржаной
компот из сух/фр 
	


Доу 4
Доу31
кбп4.
Доу95



Доу122

	80
250
40
200
100/40
200
	80
117
63
310
247/82
68
	100
300
40
275
150/30
200
	103
80
63
370
370/60
68



	полдник 
сок фруктовый,сырник 

	


0/доу83
	


100/180



	

92/348
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92/387








image1.jpeg




