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МЕНЮ 
[bookmark: _GoBack]на 25.09.2024


	
	Возрост
	№
	7-12
	7-12
	12-18
	12-18

	
	рецепта
	выход
	ккал
	выход
	ккал

	завтрак 

Каша пшенная молочная,
Масло сливочное, сыр,
Батон,Хлеб ржаной,
Какао
	

Доу68
-/доу27

Доу117
	

200
15/70
10/10
200
	

224
113/148
24/19
146
	

250
20/70
11/33
200
	

278
153/148
25/60
146

	обед 
Салат из свеж.огуцов с сл.перцем,
Рассольник   со сметаной,
Мясо отварное туш.с картофелем,
Хлеб пш, хл.рж,
Компот из лимона 
	
Доу22


Доу32
Доу94



Доу123

	

80
250
200
100/90
200
	

80
117
310
247/164
68
	

100
300
275
230
150/30
200
	

103
80
370
210
370//60
120


	полдник 

Сок фруктовый,булочка

	

Спбу 493
	

100/200


	

92/387


	

100/200


	

92//387
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