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	№
	Возраст
	7-12
	7-12
	12-18
	12-18

	Рецепта

	4 понедельник
	выход
	ккал
	выход
	ккал

	
Доу 65

Доу97


Доу125
	завтрак 
каша овсянная молочная
масло слив,
 сосиска 
батон, хлеб ржаной
кофе с молоком
	

200
15
70
10/10
200
	

216
113
168
24/19
108
	

250
20
70
40/30
200
	

216
153
/168
95/60
108

	
Доу6
Доу30
Доу91
Доу 56



КБП11.114
	обед 
салат из свеклы с чесноком
щи со смет
Бефстрогонов
Картофельное пюре
хлеб пшеничный,.ржаной
кисель 
	

70

250
100
200
90/80
200
	

71
85
237
225
164
223/150
128
	

100

300
100
250
150/30
200
	

101
115
237
346
205
370/60
128


	
Спбу507
	полдник 
круассан,сок фруктовый
	
100/200



	
310/98


	
100/200


	
360/98
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