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                  МЕНЮ на 23.09.2023
	
	№
	возраст
	7-12
	7-12
	12-18
	12-18

	Рецепта
	3 пятница
	выход
	ккал
	выход
	ккал

	

Доу67



Доу132
	завтрак 
каша  овсянная молочная
масло слив,
 сосиска 
 хл.пшен,рж
чай с сахаром
	

200
15
70
25/10
200
	

216
113
168
60/19
52
	

250
20
70
20/30
200
	

216
153
168
48/60
52

	

Доу5
Доу37
Србу208


Доу123
	обед 
салат витаминный
Суп крестьянский со смет
Плов с отварным  мясом
хлеб пш, хл.рж
компот из св.мор.ягод 
	

70
250
200
75/50
200
	

71
85
390
185/100
120
	

100
300
100
120/40
200
	

101
115
1450
310/80
120



	

Спбу 507
	полдник 
круассан,сок фруктовый
	
100/200



	
310/98


	
100/200


	
360/98
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