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МЕНЮ  

На  17.04.2025 

 
 

  

Возраст 7-12 7-12 12-18 12-18 

 выход ккал выход ккал 

завтрак  
Каша молочная «Дружба» 

Яйцо вареное 

батон с масло сливочноым сыр 

чай ягодный 

Яблоко 

 

 

210 

40 

70 

200 

100 

 

 

238 

63 

160 

48,63 

47 

 

 

210 

40 

90 

200 

100 

 

 

238 

63 

184 

48,63 

47 

обед  
салат картофельный с кальмаром 

Суп гороховый  

Котлета домашния смет.том.соусе 

Каша гречневая 

хлеб пшеничный , ржаной 

компот из сухофруктов 

Яблоко   

 

 

60 

215 

110 

150 

20/20 

200 

100 

 

 

 

71 

138 

305 

187 

94 

79 

47 

 

 

100 

265 

120 

180 

30/30 

200 

100 

 

 

108 

177 

342 

230 

140 

79 

47 

полдник  
Булочка сдобная с вишней 

Чай с сахаром и лимоном 

Яблоко 

 

 

60 

200 

100 

 

 

 

189 

48 

47 
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