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HOEHbB1 (HOHEHEﬂbHHK)
Haumenosaume Grirog 1 Epytro| Herto Brixog XuMHYECKHA cocTar
npoaykTos BT BT BT enku | wwpni [yrnee. |anepr.u] P Mg Ca Fe B1 [ B2] C A [N ]
8r  {sr |ar__ |exkan| wr nr M Mr | wr fwr mr e KapTOTERM
JABTPAK
Kawa nwennan monounan | 200 6,8 10 40,0 224 | 1816 | 375 | 1855 | 072 012 (02| 24 | 0,26 NOYES
Aduo Baperoe BEDYTYIO 1w, 40 40 51 4.6 0,3 62,8 76 5 22 al 0 0,2 0 0.1 |KBMN4.1
Kakao ¢ monoxkom 200 4.2 4.8 19,0 1410 185 32 301 1,4 0,1 03| 1.3 | 0,28 [nOY117
Macno cnueoy4Hoe npom. a OAHORas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 |00 o 0,09
Xnef nwennyHeIA 30 o 30 24 0,2 150 | 71,0 | 182 | 42 5,6 0,3 00 |00 | D0 0
Xneb pHAHO-NUWBHHUHEIA 30 30 30 2.4 03 12,0 60,0 45 14 8.0 1,2 00 |00 00 0
20% % | no kxan
BCETO HA 3ABTPAK 21,0 32,1 86,4 | 6718 | 5089 92,7 524,0 4,8 03 08 37| 073
23ABTPAK
| PPYKTLI NO Ge3oHY | 2400 1 1 27| 124 0 0 69/0.64 0| 0,06] 42,0 0
rpywa 280 | 280
Neverbe npoMbiLineHHce 30 28 2,8 18,5 | 1270 2 1,5 10,5 0,4 0,2 | 04 0 0
newenke npom.s opHopa3 ynak. | 30,0 | 30,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 520 4 45 11,0 0,6 00 | 00| 08 0,0 |Ooyi3z
BCEID HA2 3ARTPAK i 38 3.8 53,5 303 6 6 30,5 i 02 | 017] 425 0
10% % [no xxan
OBEQ
Tomat ceexui 81 | 70 70 | 075 | 012 [ 24 [ 137 [ 15 | 105 ] 75 06 | 005 [005] 12 | 0 |cCBnvi3
Cyn puiBubin 250 10,0 3.0 14,0 130,0 160 40 106 1,7 01 |0,13] 96 | 0,03 0Oy42
|3pa3bi M3 rosaguHbl thapw. 80 10 11 12 192 118 24 41 1.2 | 0,01 10,92] 13 | 0,04 |cEnavis
|KaNYCTOR
MaxapoHel OTBapHbIe 150 6,2 7.7 30,0 208,0 50 11 89 1.0 01 |00 0o 0,06/ 00Y75
KomnoT u3 wepHocrinea 200,0 0,3 01 15,0 97,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 Olnoyiz
Aneb nweHnyHsIR 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 2470 64 14 22 1 01 joo7| o 0
Xneb praHo-nweHnIHbIR 650 60 &0 38 0,6 21,2 | 1190 90 28 17,0 2,2 01 o0 00 0
30% % |no kxan f
BCErO HA OBER 39.0 | 233 | 143,6 | 1006,7 | 5046 1337 | 2804 9,7 0,5 04] 358] 013
NONAHWK I
Cox dipysToBbLIi B ACCOPTHMEHTENPOM. [ 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 002 002 4 0
Cryuenroe monoko 20 20 20 1.4 1,8 12,0 64,0 G 7 62 004 | 008 [ 02| 18 0,08
3anexanxa TEopomnan 180 | 240 | 145 | 16,0 | 3250 | 350 | 38 256 1,0 | 007 [038] 0,51 | 0,15 |[iOV79
BCEI'D HA NONAHWK 264 18,5 48,0 | 4810 4080 | 51,0 333,06 | 39 0,2 | 0,8 61| 0,23
15% % [no xxan |
YHWH
\Vikpa kabauxosas npom. 73] 70] 70 11 54 47 §4 24 9 24 | 04 [o0012]003] 04 | 0 noya4
Puiba {thune) npunyuiennan 120 240 24 0.0 156,0 356 21 58 022 | 0,014]0,12] 0,5 0 [KBM3.20
\Kaprodiens oTeapuoi 3anev. ¢ plim 200 4,0 5.8 250 | 2140 | 1140 | 420 15,0 19 0,2 101180 0 A0Y53
Hai# ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 520 4 4.5 11,0 0,6 00 |00 05 0,0 |Joy13z .
Xneb nwennuHbii 60 60 60 4.8 0,5 30,0 1480 39 8 13,2 0,6 [0075|004] 0 0 e
XneG prano-neHHYHBIR 10 10 i0 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 25 0,4 00 | 00| 00 0
BCETO HA YHMWH 34,5 15,2 767 5530 | 552,0 89,5 1247 | 44 03 | 03] 195 0
20% % | nokkan | |
21 YAC
Worypt nuThesoi B BCCOPT. B NpoM ynakonke | 200 4.5 6,4 91 1200 | 148 23 250 024 | 06 (0,25 16 0.4
Cyxapy npowm. 10 10 10 1.4 0,2 5.6 47,0 30 4 5.0 0,3 00 [00] 00 0
BCEID HA 2 YXMH 59 6,6 157 167,0 178 27 255,0 0,5 06 | 03] 18 0,4
5% % |no wxan |
BCEIO B IFHb [ 1306 | 975 | 4299 32825 2155,5] 3999 16076 | 241 20 |26 (1093 15




|7 HEHbB2 (BTOPHHK)
HaumeHoBanue 6awog n Bpyrro '_Herm Bhixog Xumnuecknii cocras
NpPOAYKTOB Br Br B Benxu | mupel yrnesoganepry| P Mg Ca Fe B1 B2 C A |he
BI Br Br B KKan Mr Mr Mr M Mr M Mr r KapToTekn
[
3ABTPAK
Omner vatypanbheii ¢ CHIPOM 3aNeYeHHBI} 150 12,0 18,0 3.0 1830 | 208 20 220,0 2,1 00 | 03] 03 0.2|KBMN4.6
TEOPOr NPOM.NCPLUMORHLIA 100 i ] 240 | 166,0 | 230 24 a5 0 0,06 |0,28| 0,23 | 01
Macno cnusouroe npom. B 04HOPa3 yn, 15 0,06 12,2 0,1 113,0 29 0 08 0,21 0 (001] 0O 0,09
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0.6 00 (00| 0,6 0.0 |A0y132
Xneb nieHnyHpi 25 ] 25 25 20 0,2 12,0 62,0 16 4 5 0,25 | 0,03 0,03 0 0
Xneb pKaHo-NeHWYHBIR 30 i 30 | 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 00 jo0 ]| op 0
20%, % |no kxan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,5 | 357 | 64,1 | 636,0 | 5051 | 6635 3398 | 44 | 01 |06 11 | 0230
23ABTPAK
| DPyKThI NO ceacHy | 280 1 1 271 124 0 0 59]0.64 0| 0,06] 42,0 0
rpyum 280 | 280
Yai ¢ caxapom 200 | 0,0 0.0 | 130 | 520 4 45 | 110 | 06 | 00 |00 08 | 00 |novisz
sadinw npom 300 300 30 28 8.2 20,0 153,0 1.7 1,7 10 042 | 017 | 0,08 0
BCEIO HA2 3ABTPAK
10% % _ |no xxan 38 9,2 A0 329 57 6.2 50 102 | 017 | 0.15] 228 0
DBEEQ
Canar 3 cBexux osowen G pim 70 115 [ 75 34 | 5890 31 17 | 38 0,7 0 |opos| 22 0 |noye2
Cyn oBOWHEH co cMeTaHOR Ha KYPUHOM Byned 250 4.2 29 12,0 74,0 320 30 350 0,1 01 |01 ] 30 0 |Aovag
Muua oteapuan | 80 17 11 0 184 114 14.8 13 1 02 [0,15] 1,8 [ 0,044 00oy108
Puc oTsapHon 1500 | 4,0 7.0 41,0 | 2220 | B4 28 30 075 | 0,02 [0,02] 0 0 [KBIME.1
Komnor u3 cyxopyxTor 200,0 0,3 0,1 15,0 97,0 6,6 6.2 78 3 0 0 1.2 0|nov1z2
Xneb nwennyHLIR 90 90 a0 7.2 1,4 450 | 2230 58 13 20 0.8 0,08 |007| © 0
Xneb praHo-nwenu oA 50 | 50 50 39 06 | 200 | 1000 | 90 28 16,0 24 | 00 [ 00 0,0 0
BCEIrD HA OBEf 37,7 s |1 36,4 | 958,0 | 700,6 1370 | 2280 8,7 04 | 04 280 0,044
30% % _|no ixan |
NONAHWK
Cox dipykronLin o ACCOPTHMENTENDOM. | 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 [ o002 002] 4 0
Bynouka cpoBras nevenan 100 8.0 14,0 59,0 | 4000 90 13 24 1 0,12 (005 o 0 |CBnvagz
BCEI'D HA NONOHWK [ 9,0 14,2 79,0 4920 | 1040 | 210 39,0 3.8 01 01 4,0 0,0
15% % |nowkan
YHWH
Bumuerper 70 1,5 4.7 B0 720 | 820 | 150 | 47,0 0,1 01 |01 ] 110 0 noyz
Fony8us) nexnsnie ¢ OTBAPHLIM MACOM 200 14,0 14,0 18,0 266,0 160 42 80 14 | 008 |008] 3 0 |Aove2
Yai B dCCOPTUMEHTE C CAXaAPOM U NUMOHOM 200 0,2 4.0 16,0 53,0 7 4.5 15,0 0.6 00 oo | 06 0 |00OY123
Xneb nwenmyupin 75 75 75 6.0 0,6 37,0 1850 48 10,8 16,5 0,75 01 [007] 0O 0
Xneb pHano-NWeRn HLIR 20 20 20 1,2 0.2 8,0 38,0 30 10 50 0,8 00 (00 00 0
BCEIO HA YXWH 229 23,5 87,0 6140 | 3270 | 820 163,5 37 03 |1 0,2] 146 0
19% % |no kkan |
21 4yac
KucnoMonoysbin nanurox 200 58 6.4 8,0 1120 190 28 240 G2 0,06 | 0,34] 1,3 0,04
PrEHKa 3,2%, 200 200
|Cyxapk npom 10 10 10 1.4 0,2 86 47,0 30 4 5,0 0,3 00 00| 00 0
BCEID HA 2 Y3WH 7,0 8,6 14,6 155,0 220 32 245,0 0.5 01 04 ] 13 | 0,04
5% % _{no kxan
L BCETrD B QEHB 1038 | 1197 | 4411 31BBO | 18624 | 3447 11053 1 221 | 12 19| 216 1




OEHB3 (CPELA)
HaumenoBauue Bniog u Bpytro| Herro Buixon XuMHueckuid coctas
npogyvkroe ar Bl BT Serky | KupbLI [[rneso;] 3Heprul P Mg Ca Fe Bl1 | B2Z| C A |Ne
Br [er |ar |Bkkan| mr Mr M mr Mrfmr Jmr e KApTOTEKN
JABTPAK
Kawa w3 0BCAHLIX XNONbeBMOnOYHan 200 4.8 7.8 39,0 | 2160 | 100 23 180 046 |0103| 02| 09 [ 033 LOY&7
Chip TBEPABIX HEOCTPBIX copToe 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 048 | 0,012 0,16] 1.2 0,08 |0Ov27
Macno cnimBouHoe npom. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 241 0 0,8 0,21 0 |oo1] o 0,09
Yai yepHsii ¢ MOnoKom 1 caxapom 200 3,0 3,0 16,0 | 108,0 94 16,0 | 1280 0,6 00 |00 0B 0 |0ov13a
Xneb nwerndHbIR 50 50 50 4,0 04 250 | 119,0 32 7 11 0,5 0,07 [005] D 0
Xned prano-nweHn HLIR 20 20 20 1.2 0,2 8,0 38,0 30 10 50 0,3 00 |00 00 g
20% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 241 34,6 88,1 7420 | 4721 | 78,0 738.8 31 02 | 04| 27 0.5
23ABTPAK
OTBap wunosHuka 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 05 | 001 |0,02] 8B 0 |O0y129
NpaxnKK npom. 35 31 31 [ 230 | 1500 2 2 1 047 | 0.2 |01 o
DPYKTHI MO CEIOHY 280 1 1 27 124 0 0 69|0.64 D] 0,08 42,0 2
abnoko 280 280
BCErD HA2 3ABTPAK 4,55 4.1 50 348 4,7 4.7 89,6 0,97 | 0,21 | 0.18] 1220 0
10% % _|no kkan | |
OBEQ
Canar na cTBApHOR cBeKNkI ¢ pim 70 1,1 5 6 71 28 14 25 1 0,01 To01] 3 0 _[novia
Cyn ¢ dpukanenskamn I | 250] 13 14 37 234 | 226 | &9 460 | 28 | 03 [ 02 [ 11,0 008|cenyizs
Puiba_(thune) npwn nywexKan 120 24,0 2.4 0,0 162,0 | 358 21 58 0,22 | 0,014 0.12] 0,5 0 |KBM3.20
Kaprodens OTBAPHOR 200 3.8 28 22,0 182,0 | 1040 | 380 16,0 16 0.2 | 01| 280 0 00Y54
KomnoT u3 kyparn 200 0,5 0,2 160 | 750 27 2,7 9,6 05 | 001 [0,04] 0,8 0 |aovizz
Xneb nweHnyHLIK | 100 100 100 80 0,8 49,0 | 2380 64 14 22 1 01 |007] o 0
Xneb pwano-nweHKYKbIA 50 50 50 39 0.6 20,0 | 100,0 90 28 16,0 24 00 | oo | 00 0
BCEIrQ HA OBEfJ 54,3 25,8 1500 | 10720 870,7 | 186,7 | 1925 9,5 0,7 0.5 43,3
30% % _|no kxan
nonpgHug
Cok thpyKToRLIA B ACCOPTUMEHTENROM, 200 1] 0,2 20 82 14 8 15 28 | 002 |002| 4 ]
5ynoyka coobuan nedenas 100 8,0 140 | 590 | 4000 90 13 24 1 0,92 |005] o 0 |CBny4az
BCEI'O HA NONAHKK | 9.0 14.2 79,0 | 4920 | 1040 | 21,0 39,0 38 0.1 | 01 4,0 0,0
15% % __|no kxan|
YHMWUH
Canat BUTaMMHHBIA ¢ pim 70 0,7 5,0 5,0 71,0 M4 | 128 28,6 0,5 0.0 10,0120 0 [dov11
|3pa3bl U3 roBAgnHbI hapi. 80 10 11 12 192 119 24 41 12 001 |012] 13 | 0.04 |cEnvies
KanycTon
Kawa rpeynesan pacceinyaran 150,0 73 5.3 37.0 | 2700 218 115 15 35 | 044 [ 01 ] 0,8 0,04 |N0ves
Ya# c caxapom 200 0,0 0,0 130 | 520 4 4,5 11,0 0.8 00 (o8| 06 | o0 [noyiaz
Xned nweHWuHbIR 40 40 40 3.2 0,3 32,0 | 950 42 5,6 8.8 04 | 004 [004] 0 0
Xneb prano-mueHrIHbIA 30 30 30 24 03 | 120 | 80,0 45 14 8,0 1,2 | 00 [00] 00 i
BCETO HA YWWMH 236 219 | 1120 740,0 | 449.4 1767 | 1124 74 0,2 |03 26,2 | 0,08
20% % __|no xxan
21 HAC
NorypT nutbeson s 4CCOPT. B NPOM ynakoBwe | 200 4,5 6.4 81 120,0 | 146 23 250 0,24 06 |0:25] 186 04
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47.0 30 4 50 03 00 |00 00 0
BCEID HA 2 Yi{WH 59 6,6 15,7 | 1670 176 27 2550 0,5 06 |03 186 0.4
5% % _|no kkan
BCErO B [IEHb 1214 | 1072 | 49438 | 35610 2076.9| 4911 | 14274 253 | 20 |18 [199.8| 1 0




A EHb 4 (YETBEPT)

Han Smonu_ |Bpyrro!| Herro Brixog Xumuueckui cocras
NpPoayKToR BT BT BT Benkw | wnpsl [yres. Isweprul P Mg Ca Fe B1|B2] C A N2
Br|er__ |er | skkan| mr Mr Mr mr MEMr [mr e kapToTexu
3ABTPAK
Kawa maunas monounan 200 6,1 8,8 183 | 1728 | 120 20 104 1.2 0,56 |0,15] 0,56 | 0,23 | Kbne.2
Konbaca ans getckoro nutawus [ 60 10 9 11 120 0 ] 18 0,45 0 lops| o 0 |AOYys6
oTBapHas | |
Macno cnusosHoe npom. B OOHCpRas yn. 15 0,08 12,2 0,1 113,0 21 [1] 0,8 0,21 0 001 O 0,09
Yan B accopTemenTe ¢ CAXAPOM M NTMMOHOM 200 0,2 40 16,0 64,0 T 4,5 15,0 0.6 00 (00 ] 06 0 |n0v133
Xneb nwennynbIi 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 0,4 0,04 jo04| 0 0
Xnef pwaHo-nWeHK HLIA 40 40 40 256 0.4 16,0 79,0 60 18 14 14 00 |00 | 00 0
20% % _ |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 222 347 835 | 6438 | 2311 48,1 158,0 4,3 06 |03 1.2 0,32
23ABTPAK
DPYKTLI N0 CeI0HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 o] 0,06] 420 0
rpywmu 280 280

Badum npom 30.0 30,0 30 28 8,2 20,0 | 1530 | 17 1Ly 10 042 | 0,47 [008] 0
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,8 00 | 00| 06 | 0,0 |poyiaz

BCEIO HA2 3ABTPAK f 3,8 9,2 60 328 57 5,2 90 1.02 | 017 | 0.15] 428 0

10% % |no kkan
OBE]

Wkpa kaGaukosan AnNA QeT.nuTaHns npomM. 70 14 54 47 64 24 9 24 04 [0,012|0,03] 04 0 |aov4
MU0 BapeHoe BKpYTYIO ANR Wen 40 5.1 4.8 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 [KBM4.1

WK 13 WNHHAaTa CO CMEeTaHoR Ha MACHOM B-He| 250/8 29 1,9 4,2 80,0 92 70,0 120 3 0,12 10,17 23 | 0,01 A0Y31
33119!(3}0(-3KapTOQJEanaHCOTBa]JRHMMRCOL 200 16,0 | 18,0 14,0 | 300,0 | 212 40 70 34 | 014 [0,23] 8 0,12|A0Y9s

Komnot u3 cyxodpyiros 200 0.4 24,8 97,0 29 23 41 0,62 0 0 | 08 0 loovizz
Xne6 nweHuHLIA | 100 | 100 | 100 | 80 15 | 430 | 2570 | s4 14 22 1 01 ]007] 0 0
Xneb pxawo-nuenusub_ | 40 | 40 40 2,6 04 | 16,0 | 790 80 18 114 | 14 | 00 [ 00| 00 0
BCEID HA OBEQ 36,1 28,8 | 1128 | 939,8 | 557,0 1790 | 3104 | 10,8 04 |07 [322] 0,23
30% [ % [norkkan
NONOHWK |
Cok hpyKTOBLIA B ACCOPTHMEHTENDOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 | 0,02 (002 4 0
ChIpHNKM, 3aneyeHNbIe 180 30 24 24 450,0 328 a9 264 1,3 01] 048] 04| 0,15 |00Y83
14% % | no kxan
BCETO HA NONAHWK 31,0 242 | 440 | 5420 | 3420 | 470 | 2790 41 01 | 05 44| 015
YHWH
Bunerper 70 15 | a7 80 | 850 | 820 | 150 | 470 | 04 | 041 | 041|110 0 Jmovz
Ketnerta puiGHan aane4eHan 120 19,0 2,0 12,0 | 140,0 | 300,0 [ 250 50,0 0,1 00 | 02| 04 0 |dOysr
Puc 0T83pHOMA ¢ OBOmANK | I 1500 [ 33 50 240 | 1880 | &0 22 [ 075 | 003 1024] 2 | 0,3 |0OV58
Ham ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0O |oo| 06 0,0 |O0Y132
Xneb nwesnunsii 50 50 50 4.0 0,4 25,0 119,0 32 7 11 0,5 0,07 | 0,05 0 0
Xneb pHaHo-nweHuy bR 20 20 20 1,2 0,2 8.0 38,0 30 10 5,0 0,8 00 |00 DD 0
20% % _|no xxan
BCEFO HA YKKWH 29,0 12,3 90,0 | 520,0 | 508,0 | 835 | 1 30,0 2,8 0,2 |os5]137] 0,3
21 HAC
Morypr nuthesoh 8 accepr. B Npom ynakoske | 200 45 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 05 |0.25 1,6 04
| Cyxapu npow, 10 10 10 14 | 0.2 66 | a70 | 30 4 50 03 [ 00 |00 0,0 | o
BCETO HA 2 YXWH 59 586 15,7 | 1670 176 27 255,0 0,5 06 (03| 186 0.4
5% % |no xxan

Ll

BCEIO B AEHL 128,0 | 116,8 | 406,0 | 32418 1819.8| 3908 | 12224 | 235 | 22 25 957] 14




HJEHB 5 (MATHULA)
Hawuwmenosakne 6riog u Bpyrro| Herro Brixog Xumu cocTas | [
npoAyxToB BT 8T BT Senku | kupw ’!me& lanepru] P Mg Ca Fe | B1 [ B2| C A [ne |
BT Br Br | Brkan | wr mr Mr v [ mr |wmr mr e [kaproTem
JABTPAK
Kawa "OpywBa” Mmonounas MUaKan 200 6,3 10,0 2586 | 2240 173 34 196 04 008 |012] 15 0,25 |A0OYER
Kakao ¢ monokom 200 6,0 5,0 220 1440 180 32 220 0,35 | 0,04 | 03 1,3 0,2 |N0Y117
ARyo saperoe BKPYTYH Twr, 40 | 40 51 4.6 0,3 62,8 76 5 22 1 '] 02 o 0,1 [KBM4.1
Xneb nuwexunynmi 50 50 50 4.0 0.4 250 118,0 32 7 11 0,5 0,07 005 0 0
Xned PHAHO-NWEHWYHLIA 40 40 40 2,6 0,4 16,0 79.0 60 18 11,4 1,4 00 | 00| 0,0 0
20% % _|no kkan
BCET'O HA 3ABTPAK 240 | 214 | 88,9 | 6288 | 521,0 950 | 4604 [ 37 [ 02 |07 28 | 055
23ABTPAK |
Yai# ¢ caxapom | 2c0 0,0 0.0 13.0 | 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 Joo| 8 0.0 [00Y132
Neyenbe npombinnennos 30 2.8 28 22,0 | 1270 2 1,8 10,5 04 0.2 | 01 0 0
DpyKTbI NO Ce30HY 280 1 1 2 124 ] 0 69(0.64 0] 0,06] 420 o
BaHansl 280 280
BCErO HA2 3ABTPAK 3.8 3.8 62 303 6 6 90,5 1 0,2 | 017] 480 0
10% % |nokxan 1
OBE]Q
Canat 3 MOPHKOBY € aBnokamu c pim 100 1 }7?,0 10,0 109,0 39 18 38,0 1.3 01 | 01| 58 0ja0Y14
\ICYn oBOWHOW €O cMeTanoR Ha KyDPHHOM Byned 250 42 2,9 12,0 650 320 30 35,0 0,1 01 |01 30 0 |Dovas
Mruua oTsapHan [ ] 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 |0,15] 18 0,044 |N0Y108
|Kaprodens oTeaphoh, saneqeny Bl C pim 200 4.0 5.8 250 | 2140 | 1140 | 42,0 16,0 1.9 02 | 0,1]180 0 | DOYs3
Komnot w3 arog MOPOKEHH biX 200,0 0,3 01 15,0 68,0 6.6 5,2 78 3 0 0 1.2 0440¥123
Xned nwerwyHbIR 80 80 80 6,0 0,6 64,0 | 1970 g4 11 17 08 | 0,08 (008 0o 0
Xneb pano-nieHR I HBLIR 30 30 30 24 0,3 12,0 | 60,0 45 14 8,0 1,2 00 |00 00 ]
BCETO Ha OBEQ 349 28,7 138,0 | 897.0 7226 | 1360 2050 9.1 06 | 05 296 [ 004z
29% % |no wxan
NONOHUK
Cok qpykToBLIK B ACCOPTHMEHTENPOM. 200 1 0.2 20 52 14 8 15 28 0,02 |o02| 4 0
3anekanka TROPOWHAR 180 24,0 14,5 16,0 3250 350 38 256 G 0,07 (0,39 0,51 015 [OCYT9
Crywennoe monoko 20 20 20 1.4 1.8 12,0 64,0 44 T 62 0,04 | 0,08 | 0,2 1,6 | 0,08
BCETO HA NONAHWK 26,4 16,5 48,0 | 4810 4080 | 51,0 3330 39 0,2 0,6 6,1 0,2
15% % __|no kxan | |
YHUH
TomaT caemmn 8 | 70 [ 70 [ 075 | 042 | 24 137 | 15 [105] 75 06 [ 0,05 005] 12 | 0 Jcenvis
BuTOuKM W3 roBRannbl JaneyeHHLIe 80 10,0 6.0 6.0 100,80 | 100 18 11 08 | 0,05 ]| 041 0 0 |KBIM2.15
| Usetnan wanycra ove. | | 150,0 3.0 15,0 10,0 | 1950 | 66,0 18,0 81 1.5 | 0,03 [0,08] 153 0,03 |A0v4s
JaneyeHHan a Mo, coyce
Yah c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 00 oo ]| 08 0.0 | Boy13z2
Xned nwernunLi 60 60 80 4.8 6,5 30,0 148,0 39 8 13,2 06 | 0,075]0,04 0 G
Xnes pxaHo-nweHn IR ki) 30 30 24 03 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 00 |00 DO 0
BCETD HA YHMWH 21,0 21,9 73.4 5687 | 2690 71,0 131,7 53 02 | 02]279] 0,03
20% % _|no xxan
21 4AC
WMorypt nutbeso B accopr. & npowm ynakoexe| 200 | 45 64 | 91 [ 1200 | 146 23 250 | 0,24 | 06 [025] 16 | 04
Cyxapu npom 0 ] 10 10 1,4 0,2 6.6 470 30 4 5.0 03 | 00 |oo 00 0
| BCEIO HA 2 Y)KMH 58 5.8 15,7 167,0 176 27 2550 0,5 0,6 03| 186 04
5% % |no kxan
BCETO B AEHB 1155 | 98,9 | 4260 | 30455 | 2102.6| 3870 14756 | 235 | 20 | 24 (1960 123 —




’7 AEHB 6 (CYBEOTA)
Hawumenorarue Gniog u Bpyrro| Herro | Beixoa XnMudeckui cocTas
npoaykTos Br Br Br Genkn [ wupsr [yrnen. [onepru] P Mg Ca Fe | B1 | B2| C A e
Br_ |er  Jar | Bkkan| wr nr Mr Mr Mr[Mr [mr Jur KBPTOTERW
3ABTPAK
Kawa pucosan monounan | 200 7.5 126 | 380 | 2880 | 216 42 2450 | 07 | 01 [03] 11 0.41[A0Y70
Ya# ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 "0 0,6 00 |00 056 0,0 | Joy132
Cocucka oveapHan _|_ | 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0.6 1] 0,08 o 0 |oovs?
xonBacka getckas g [ |
Macno chusounce NPoM. B 0AHOpPE3 yN. 15 0,086 12,2 01 113,0 21 0 0.8 0,21 0 _{001] 0 0,09
Xneb nweHuuHLIi 10 10 10 0.8 0,1 49 23,8 6,4 14 22 01 | 001]007] © 0
Xneb pHAHO-NWEHWYHLIR 10 10 10 0,6 01 4.0 19,0 15 5 25 0,4 00 |00 00 0
21% % __|no xxan
BCEIO HA 3ABTPAK 200 | 400 | 602 | 6838 | 2435 529 | 27135 | 25 01 05[] 17 [ 05 |
23ABTPAK
| PpyKTbI NO ceaoHy | 260 1 1 27 124 0 0 §9/0.64 0 0,06] 420 0
rpywu 200 | 280
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0.6 00 Joo] o8 0,0 |0oy13z
Wpuc npom. 35,0 1,6 5,0 230 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEID HAZ 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 06 0 007] 428 0
10% % __|no kxan
OBER ]
Canar ua NOMHMAOROE G pim 70 1 5 2,2 59.0 21 11 25 0,5 0 |op4] 15 0| goyzo
Cyn kapTodhenbHiii Ha MACHOM BynLoue 250 4,5 2ir 18,0 | 1400 | 200,0 | 420 53,0 1.6 02 | 01 18,0 0 |d0y3s
\TynAw u3 orsapron TOBAAWH LI [ 100 16,0 16,0 4.0 1470 | 183 29 26 25 | 005 [0,18] 0,8 ClA0YY3
MaxapoHs! oTBapHbie | | 150] 62 77 300 | 2080 | &0 11 89 10 | o1 [00] 00 o006lp0vrs
Kucens mu3 knwoxss: 200 0,3 0.0 230 | 1200 2,75 2 7.0 0,7 00 [00] 30 0 [k&N11.114
Xne6 nuenndnn i [ 100 | 100 | 100 8.0 08 | 490 | 2470 | 64 14 22 1 01 007 o 0
Xnefi paHo-NweHrYHbIR | 30 | 30 30 24 03 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 00 00| 00 0
BCETO HA OBE( 384 325 | 1442 | 9810 5658 | 1230 | 1499 7.5 05 | 04 3538 0,06
31% | % [noxkan
NONAHWUK |
CoK IpyKTOBLIA B accopTumenTen pam. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 | 002 |D02] 4 0
Kpyaccan aaneuenbin 60 39 12 2B 3100 49 8.5 12 056 |oooa|ooz| o a|cenyso7
BCErD HA NONOHKK 4,9 12,2 48,0 402 0 63,0 165 270 3.4 0.0 0,0 4.0 0,0
13% %  |no kxan
YMMH
Canar na xurtaickon Kanycrbl [ ¢ pim 70 ¥ ] 6.0 34 61,0 25 8 73 11 06 |00 30 ] © [nOYs
loengwua ¢ OBOLWamu TylweHan 200 23 5 21 206 1480 | 67,0 37,0 1.0 0,1 0,11 19,0 | 0,02 IKENZ2 867
Yai B accopTumenTe © CAXADOM W NAMOHOM 200 0,2 4.0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 00 o0 02 0 |00y132
Xnes nweHuyHLIA 80 80 80 8,0 08 64,0 130,0 84 11 17 0.8 0,08 | 0,08 0 0
Xne6 pHaHo-NWEHUYHBIR 60 60 60 338 0.6 21,2 119,0 90 28 17.0 2,2 0,1 00| 00 [
BCETO HA YH(MH 34,2 16,2 | 1256 | 640,0 3550 | 118,5 83.3 57 03 [ 02] 222 0,02
20% % _|no kkan
21 YAC
Kucnomoncunsln Hanutox 200 5,6 6.4 80 | 1120 [ 190 28 240 0.2 | 0,06 [0,34] 1,3 | 0,08
kedup 3.2% 200 200
Cyxapu npou 10 10 10 14 0.2 6.6 47,0 30 4 5,0 0,3 00 |00 00 0 |
BCEID HA 2 Yi#WH 7.0 §,6 14,6 | 1580 220 32 2450 0,5 0,1 041 13 | 0,04
5% %  |no kkan
BCErO B QEHL 1670 | 1145 | 4558 3171814513 3474 868,7 | 202 1.0 | 16 [108,6| 06




HEHbLT (BOCKPECEHBE)
Havmexosanue Bnwg v BpyTro| Herro Buixog Xumuyeckuii cocras
npoay«Tos BT BT Br Genku | wupsl |yroes. [anepry] P Mg Ca Fe B1 [B2]| C A [Ne :
BT [Br [sr  |swkan| mr Mr Mr Mr mr_Imr_[mr Jw [kaprotems
JABTPAK
Kawa nwewnnan Monoynan ] 200 6,8 10 40,0 224 1816 | 375 1856 | 0,72 | 042 02] 24 | 0,26 A0Y68
Chip TBEpALIX HEOCTPRIX COpTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 048 | 0,012|0,16 1.2 | 0,08
Kakao ¢ monoxom 200 4,2 4.8 19,0 | 1410 [ 180 32 220 035 | 004 [03] 13| 02 aay117
Macno cnueoyHoe npom. B 0QHOPA3 yI. 15 0,06 122 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 |o01] o 0,09
XNeb NWeHnYHbIR 10 10 10 0,8 01 4.9 238 6,4 14 2,2 0,1 0,01 Jop7| 0 0
Xnef pxano-n MUHBLIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 25 04 00 |00/ 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEID HA 3ABTPAK 235 | 382 | 880 | 663,38 5891 ] 959 | 8251 2,2 02 [08] 49 | 063
23ABTPAK
PpyKTHI N0 ceaoHy | 260 1 1 27 124 0 0 69(0.54 0| 0,06] 420 ]
Anenicun 280 | 280
Ha# ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13.0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 |00] 06 | 00 |Agoviaz
WPHC NpOMBLILNE HHbIR | 350 | 1.6 6,0 230 | 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK | 2,6 i 63 326 4 4,5 80 0,6 0 | 007 428 0
10% | % |noxxan
OBEN |
Canar wa caewero Orypua co cnagxum 70 1,25 7 3 80,0 15 8 20 D56 | 0,04 |0,04] 24 0 |Dovas
NePUEM C MACTIOM PACTUTENLHEIM
Pacconemuk wa_wmnc/Bynnore | 2500 | 24 83 205 | 1170 233 38 53] 125 07| 08] j0[ v.01|povas
CO_cMeTaHon ]
Maco oTeapsoe, Tywence ¢ Kaprod 200 16,0 150 | 17,0 | 2900 | 202 48 34 3 014 1016 7 0,03 |OY94
No-gomaliHemy
|KoMnoT w3 numeona 200,0 7.0 7,0 17,0 68,0 8,6 6,2 78 3 0 4] .2 0JA0Y123
Xneb mueHnunbin 100 100 100 8.0 08 49,0 | 2470 64 14 22 1 01 |007| o 0
Xneb pyaHo-nweRnYHLIA &0 80 a0 5,0 0,8 28,2 164,0 120 37 23,0 2,7 0.1 00| 0,0 0
30% | % [noxwan =
BCETO HA OBEQ 39,7 38,9 | 1347 | 986,0 6406 | 151,2 | 2300 11,6 0,6 111522 | 0,04
NONOHKWK |
Cox dhpykT0BLIA B accopTmenTenpom. 200 1 0,2 20 [ 92 [ 44 ] 15 28 | 002 [o02] a4 0
Bynouka cgofinas nedeHan c noManxon 100 8,0 8,0 61,0 | 3470 83 13 29 5| 0,06 | 0,04 0,06 0 [CBEMy493
16% % _[no kkan
BCEIO HA NONAHKK | 9,0 9,2 81,0 | 4330 | 97,0 [ 210 44,0 38 01 | 01 4,1 0,0
YKUWUH
Canar 3 MOpKOEW € ABnoKkamn G pim 70 1 5 8 69,0 21 ] 1) 25 0,5 0 joo4! 15 0| aoyzo
NeueHs no-ctporanosc: i 100,0 | 14,0 8,0 4,0 121,0 205 | 20 28 5 0.1 15| 08 0.6[40Y102
CnosHsia rapHmp
Maxapomsi oTEapHLIe 100 4.2 5,0 20.0 138,0 34 8 59 0% 01 |00 00 0,04 100Y75
Nepey cnagk#i Tywensin | 50 1,9 14 2,6 35 32 23 27 1,2 | 0,08 [0,03] 80 0 _|KbNs3z|
Hait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.6 00 |00 | 0B 0,0 |noy13z2
Xneb nwennyunti | 80 80 80 6,0 0,6 54,0 | 190,0 84 11 17 08 | 008 [008] 0 0
Xneb paHo-nweHwuHLIA 10 10 10 0.6 0,1 4,0 19,0 15 £ 25 0.4 0,0 {00 00 0
20% %  |no kxan
|  BCETOHA YXWH 27,7 18,1 1138 | 6240 | 3950 825 116,4 8,5 0.3 1.7 | 96,4 | n,6a
21 YAC
KHCIOMONGY HLIA HanuTok 200 56 6,4 80 | 1120 190 | 28 240 02 | 006 [034] 13 | 0,04
kethup 3,29 200 200
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5.0 0.3 00 jop | o0 0
BCEID HA 2 YiKKH 7,0 56 14,6 159,0 220 32 2450 0,5 01 041 13 0,04
J- 5% % __|no kkan :l
|___ BCEMD B JEHE 1094 | 118,0 | 4749 31828 | 1955,7 | 3871 15405 | 271 13 [ 40 [2015] 14




HEHbLS {HOHEQEHbH”H)
Haumenosanue 6niog n ISpyrro{ Hetro | Beixog Xumuueckuii cocras
NponyKToR Br_ lar B Benku | xupul [yrnes. [snepr.q] P Mg Ca Fe Bl [B2| C A [Ne
BT ler [Br | Brxan| mr Mr Mr Mr Mr(mr ur e KEpTOTERM
3ABTPAK
Kawa w3 oscanex XNONLEAMONOYHan 200 4.8 78 390 | 2160 | o0 23 | 180 046 1 0,103| 02| 09 | 0,33 aoyss
Kodedinbii HanuTok ¢ Monoxom I 200 4,8 48 220 | 1450 | 135 | 21 6 1 1870 0,1 00 |02] 08 | 02 [ov12s
Macno cnueodHoe NPOM. B 04HOpPa3 yn. 15 0,08 12,2 0,1 113,0 21 0 0.8 0,21 0 _joo1| o 0,09
r(_:_m:m:n:a OTBapHas 70 il 15 0,15 168 0 ] 12 0,6 0 |o008] 0 0 |novey
xonbacka geTcran
Xned nwenwunLIn 10 10 10 0.8 0,1 49 23,8 6,4 1.4 2.2 0,1 0,01 [007| 0 0
Xneb pHano-mweHuy LA 10 10 10 0.8 01 4,0 19,0 15 ) 2.5 0.4 00 |00 | 00 0
20% % __|no kkan
BCEO HA 3ABTPAK | 22,1 | 40,0 | 702 | 6858 2595 | 510 | 3845 | 18 | 02 | 06| 18 | oez
23ABTPAK
DPYKTEI N0 CE30HY | 260 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 420 0
rpywa 280 | 280
Ya# c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 08 00 [ 00| 06 0.0 | A0y132
NeyeHbe npombiwnesoe 3o 28 28 18,5 | 1270 2 1,5 10,5 0,4 0.2 | 01 ] 0
neuelke NPoM.B 0akopa ynax. | 300 | 30,0
BCETO HAZ 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 0,5 1 0,2 1017] 426 0
10% % |no kuan|
OBEQ
Canar u3 oveapHoR crexnb ¢ pim 70 1,1 5 5 71 28 14 | 25 1 001 jo01| 3 0 |AOv1s
LK co cmeTanoi Ha mAcHom Bynboxe 250 35 34 9.0 67,0 53 28 67,0 0,8 00 [00)240] 0,2 |ACY30
BedicTparanas na OTBAPHOA FOBAAMHE] 100 17,0 15,8 4.3 2260 | 150,0 | 25,0 38 25 | 004 [041] 04 0,03 |n0va
Miope kaprogensHoe 200 4.5 6,2 110 | 1640 | 108 30 72,0 0,9 01 | 00| 49 | 0,12 [nOvse
Kucens w3 knokam 200 0,3 0,0 29,0 | 1200 2,75 2 7,0 0,7 00 00/ 30 0 |uBn11.114
Xnef nweHnaHLIR [ 90 f 90 90 7.2 1,4 45,0 2230 58 13 20 0,8 0,09 |007] © 0
Xne6 piano-nwenwsnsis | 80 | g0 80 50 08 | 282 | 1500 | 120 | a7 230 | 27 T 04 [00] 00 [}
BCEIoO HA OBE] 38,6 32,6 | 1325 | 10200 54 98 ) 1490 | 2520 94 04 | 03] 353 0,35
30% [ % [norxxan |
NoNAHWK |
Cox dpyxTosnii B ACCOPTUMEHTENDOM. 200 3 ) 0,2 20 92 14 8 15 28 | 0,02 |op02] 4 0
KpyaccaH saneqeHbin 60 3.9 12 28 310,0 49 85 12 056 | 0.008|002] 0 O|CEMY507
BCEID HA NongHuK 4,9 12,2 48,0 402,0 83,0 16,5 27,0 34 0,0 0,0 4,0 0,0
13% | % Ino kxan |
| Y UWUH |
Orypey ceemmi 70 0,5 1,1 1,3 9,0 24 9 14 05 [0,018]002] 5 0__|CBny1z
PuiBa no-pycciwn 3anevennan 250 250 21,0 300 | 4220 | 425 73 97 25 | 0,27 [0,30( 17 0,15 [Ovaes
Yaii ¢ taxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,8 00 | 00| 06 0,0 | Aoy132
Xned nwennuHbIR 50 ] 90 90 7.2 1.4 450 | 2230 58 13 20 0,8 0,09 |0o7| 0 0
Xneb puaHo-nWeHn I HbIA 10 10 10 0,8 0,1 4,0 19,0 15 5 25 0,4 00 [ 00| 00 ]
BCETO HA YHWH 333 | 235 | 933 | 7250 526,0 | 1045 | 1445 | a8 04 | 04226 0,15
21% % Ino kxan |
21 YAC |
|Morypr nuTLercH B 4CCopY. B Npom ynakeeke | 200 4,5 6,4 9,1 1200 | 148 23 | 250 024 | 06 [D25] 18 0.4
Cyxapu npom i0 10 10 14 0,2 56 | 470 | 33 3 | 50 03 | 00 [oo]| 00 [ 0
BCETO HA 2 YHWH | 59 6,6 15,7 1670 176 32 2550 0,5 06 | 03] 16 0,4 )
5% | % [noxxan
BCETO 34 [IEHD | 108,5 [ 118,8 | 419,71 | 33028 1550,3[ 359,0 | 11536 | 200 | 1.8 [ 1.8 [1079] 15 _‘




HEHbLY (BTOPHHUK)
HaumenoBanue Gniog u Epyrre| Herro | Buixog XHMUYECKWA COcTaB
NPOAYKTOR BT 8r lar Genky | knpsl [ymes. [anepry] P Mg Ca Fe | B1 [B2| C A [Ne
Br [sr ler | Brrkan| wr Mr Mr Mr mr mr (mr e KapTOTERN
3ABTPAK
Kawa maxHan MmonovHas 200 6,1 8.8 18,3 172,8 120 20 104 1.2 0,56 |015] 0,56 | 0,23 | KBNB.2
Chip TBEPALIX HEOCTPLIX copros 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 048 |0012]016| 1.2 | 0,08 [AOV27
Ya#h 4epHBIR C MONOKDM 1 caxapom 200 3.0 30 16,0 | 108,0 04 16,0 | 128,0 0,6 00 | 00| 06 0 |Ooyi34
Macnio cnusoyHoe npom. B 071HOpa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 [o01] o 0,08
Xneb nwernukLIn 40 40 40 32 0,3 3z,0 95,0 42 5,6 8,8 04 0,04 J004] 0 0
Xneb pHaHo-nueHnYHLIR 30 30 30 2,4 0,3 12,0 58,0 45 14 8,0 1,2 00 00| 00 0
20% % __|no kxan
BCEIO HA 3ABTPAK 258 355 784 | 69438 | 5171 75,6 563,86 4,1 D6 | 04| 24 0.4
23ABTPAK
|PPYKTEI NO CEI0HY | 280 1 1 27 124 0 0 65/0.64 0f 0,068| 42,0 0
BaHaHbL! 280 | 280
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,8 13,0 52,0 4 4.5 11,0 08 00 |o0| 06 0,0 |[oy13z2
MpHC NPOMBILINE HHbIR 35,0 1,6 6,0 23,0 | 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEID HAZ 3ABTPAK 286 i 63 326 4 4,5 80 0,8 0 0,07] 426 0
10% % |no kkan
OBEQ
Canat n3 oTeapHo# NTALLI 80 8 7,2 6.4 129,0 a2 9.6 13,6 1 0,04 | 01| 64 | 0,03 [CEMNYTS
|Cyn ropoxossii Ha nyr G-ne | 250 | 43 17 | 181 | 1250 [ 3480 | 45,0 30 07 [ 012 [042] 3.7 0.1[a0y3s
TedTeny Maco-kpynaHbLIe 100 12,6 95 8,5 168,0 | 137.0 | 18,0 9,0 20 00 |01 07 0,3 |O0vi06
Niope kaprodhensioe 200 | 45 652 | 110 [ 1640 | 108 | 30 720 | 09 | 03 (00 49 | 012 |[A0Y56
KomnoT ua kyparu 200 0,4 0,0 246 97,0 29 23 41 0,62 0 0 0,8 0 |oovie
Xneb nwennunbii 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 2470 64 14 22 1 01 007 © 0
Xneb pHaHo-NWeHNYHbIR 50 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 28 16,0 24 00 | 00| 00 0
BCEID HA OBEf 41,7 25,0 | 1356 | 1030.0| 858,0 167,6 | 2036 87 05 | 04] 185 0.55
30% % |no kxan
NONAHUK
COK (DpYKTOBLIA B aCCOpPTHMEHTENPOM, 200 1 0,2 20 95 14 8 15 28 | 002 |002] 4 ']
Bynoyka coofHas nevenas 100 8,0 14,0 53,0 | 4000 90 13 24 1 012 |o05| © 0 [CBMYy492
BCETD HA NONAHWK | 9,0 142 | 79,0 | 4980 | 104,0 | 210 39,0 3.8 0,1 | 01 400 00
15% % _|no xxan
YHKHWH
Bunerper 70 1,5 4,7 8,0 640 | 820 | 150 | 470 01 01 |01 110 0 aoy2
Kotnera puifkas 3aneyenan 120 18,0 20 12,0 | 1400 | 300,0 | 25,0 50,0 01 0,0 |02 01 0| 00Ye7
Kawa rpenesan paccuinvaran | [ 1500 | 7.3 53 | 37,0 | 2700 218]  115] 15 35 [ 044 [01] 06 [ 0,04 | JOY8S
Yait B accopTamenTe o Caxapom W NUVIOHOM 200 0,2 4,0 16,0 54,0 T 4,5 15,0 0,6 00 (00| 06 0 |00Y133
Xneb nweHuuHLin 50 50 50 4,0 0,4 250 | 1190 3z i i 0.5 0,07 |005] O 0
Xneb pmaHo-nweHnyHLIA 20 20 20 1.2 0,2 8,0 38,0 30 10 50 0,8 00 (00| D0 0
BCEIO HA Y3WH 33,2 16,6 | 106,0 | 6950 | 6630 | 1 765 | 1430 5,6 0,3 | 04 (123 0,04
20% % |no kkan
21 4YAC
WOrypT nuTbesoi B accopr. & n pewm ynakopke| 200 45 6.4 91 1206 | 146 23 250 | 024 [ 06 |0,25 1,6 0.4
Cyxapw npom 16 | 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 590 0,3 00 |00/ 0,0 0
BCEIO HA 2 YHWH | 5,9 £,6 157 167,0 176 27 2550 0,5 08 | 03] 18 0,4
5% % __Ino kxan
BCETO 3A [JEHL 118.2 | 106,0 | 477,7 | 34108 [ 2328,1] 472,2 | 1384,2 | 233 | 2.2 16794 14




HAEHBL 10 (CPE;HA)
Hanmenosawnue Gniog u Bpyrro| Herro Brixog XUMMYECKWiA CocTar
npoaykToE Br Br Br Benku | wupsi |yrnes, 3Hepr.y| P Mg Ca Fe B1 | B2 c A |Ne
Br Br Er B KKan mr M e mr mr Jar KEpTOTERM
3ABTPAK
Kawa nwennunan monounan 200 48 7.8 39,0 | 2160 | 100 23 180 0,46 | 0,03 0,2 0,9 | 0,33 D,OYG?—|
Cocucka orsapnan I | 70 1 16 | 0,15 | 18 [i 0 12 0,5 0 [o08] o 0 _[novsr?
|konBacka getcran | |
Hai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13.0 52,0 4 45 11,0 0,6 00 [00] 06 0,0 |noyq3z
liacno cnusoyHoe npom. & O[HOPa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 130 2 0 0.8 0,21 0 |oo1| o 0,09
Xned nweHnyHbin ] 25 25 25 2,0 0,2 120 60,0 16 4 5 0,25 | 0,03 [0,03 0 0
Xne6 pwaHo-nweHuIHbIR I 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2.5 0,4 60 [o0/f 00 0
21% | % [ncxkan
BCEIO HA 3ABTPAK 18,5 353 68,3 | 628,0 | 1371 36,5 2113 25 0.1 03| 15 0,42
23ABTPAK |
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 | 11,0 0.8 0,0 | 0,0 0 G0 [OoY132
MpAHKKK npom. 35 3,1 34 23,0 | 1500 2 2 11 047 | 0,2 |01 6
|PRYKTLI N0 CeI0HY 280 1 1 27 124 0 0 63/0.64 0] 0,06] 420 0
MaHOaPUHEI 280 280
BCED HA2 3ABTPAK 1 41 41 63 326 6 6,5 9 187 | 0,2 | 017 48,0 o
10% % _|no xxan|
OBEQ
Canar "sutamuH. u3 6enoko | 70 9,7 50 6,0 71,0 214 | 128 28,6 0,8 00 Joo 12,0 0 |oovys
CyN KPECTLAHCKUA CO cMEeTaHOR 250 25 2,0 17,0 85,0 820 | 350 47,0 1,0 01 | 01 18,0 | 0,02 [0OV37
Ha MACHOM B-He | I
Mnos u3 oteapHon TOBSOWHLI 200 15,0 17,0 380 | 390,0 | 400 160 65 3 023 |034] 39 0.04|CPBY208
Komnor wa H2PHOR CMOPOaMHLI 200,0 0,3 0,1 23,9 | 120,0 6.6 6.2 78 3 0 0 1,2 0|povi23
Xne6 nwernynLin 75 75 75 5,0 06 | 370 | 1850 [ 48 | 105 | 465 | 075 0,1 [007] o 0
Xneb PHAHO-NEHHYHLI & 50 50 50 3,8 D& 20,0 1000 90 28 16,0 2.4 00 |00/ 00 0
0% %  |noxxan
BCEIO HA OBER 284 | 253 | 1478 | 9510 648,0 | 2523 | 2511 | 107 05 | 05382 008
NONQHKK |
Cok thpykTonbli B ACCOPTHMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 | 15 28 0,02 {002 4 0
Mccau JANEYEHBIR , | €0 3.9 12 28 3100 45 £5 12 0,56 | 0.008|002] 0 0lcenysor
BCETO HA NONOHWK 4.9 12,2 48,0 4020 | &30 16,5 27,0 34 00 | oo 4,0 0,0
13% % Inowkan| | |
YHMHUH
|Orypey ceexnn 70 0.5 14 1,3 3,0 24 3 | 14 85 |0018]002] 5 0 [CBNviz
|KoTneta u3 rossguns 3angyeHHas 80 10,0 6,0 6,0 100,0 1606 16 1 08 | 0,05 | 01 0 0 |KBN2.15
Usethan kanycra ora, | | 150,0 30 15,0 10.0 | 1950 | 66,0 | 18,0 81 1.5 | 003 [o06] 153 0,03 |00Y49
3ane4eKnan B mon, coyce | |
Yai ¢ caxapowm 200 0.0 0.0 13,0 520 4 4.5 1,0 0,6 00 | 0,0 0,6 00 |Qov1i32
Xneb nweHnyHsA 80 | a0 90 7.2 1.4 45,0 | 2230 58 13 20 0.8 0,08 (007! o 0 |
Xneb pwaHo-nwennuHLm 40 | 40 40 28 04 | 150 | gap0 60 18 11,4 14 100 oo 00 | o
BCErO HA YiWH | 233 239 91,3 663,0 | 3120 | 785 148 4 56 02 1021209 0,03
20% % _|noxxan| _ | |
21 HAC
Kucnomonoyuuin nanurox | 200 ] 56 6.4 8.0 112,60 | 190 28 240 02 | 006 [0,34] 1.3 0,04 (NOv42
kedmp 3,2% 200 | 200
Cyxapw npom 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5.0 0,3 00 oo | op 0
BCETO HA 2 YXXWUH 7.0 6,6 14,6 59,0 220 32 2450 0.5 0,1 04| 13 | 0,04
5% % _|no kxan
BCEro B IEHb 881 1074 | 4331 | 31290 13851 | 4223 | 9738 237 1.2 | 186 1139] 06




HAEHB 11 {‘JETBEPF) "
Hanmenosanue bnwegyn  [Bpyrro| Hetro Brixoa Xumunueckuil cocrae
npogykToR BT Br BT Genkn | wupst [yrnes. [anepry| P Mg Ca Fe BY @2 | € A |Ne
BI ler ler | mrwan [ wr Mr Mr MF MEmr Imr e |xaproTery
3ABTPAK
Kawa nweunan monounan | 200 6,8 10 40,0 224 | 1816 36 1856 | 072 | 042 (02 24 0,26 | JOYES
TeOpOr NpoM.NOPLUHORHBIR 100 7 5 240 | 166,0 | 230 24 95 o 0,06 [0,28] 0,23 | 01
Macno cnueoyroe npom. & oaHopas yn. 15 0,06 12,2 0.1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 |00 o 0,09
KodveHHbIi HanuTOK © MonoKoMm 200 1.5 0.8 16,0 88,0 136 | 216 | 1870 01 01 /03| 80 | 0,2 [nOvizs
XneS nwenuyHLIA 10 10 10 0,8 0,1 4,9 23,8 6,4 1,4 22 0,1 0,01 |007| o 0
XNeb pKaHO-MWEHMYHBIH 20 20 20 12 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 (00| 00 0
20% % |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK | 174 | 283 | 930 | 6528 [ 5861 | 93,0 | 4756 | 19 | 03 109 [106] 065
23ABTPAK |
KomnoT u3 uepnocnuea 200 0,4 0,1 24,8 97.0 29,2 23 41 062 | o 0 0,8 0 |novizz
Badini npom 0.0 30,0 30 28 28 200 | 1530 ] 17 1,7 10 042 | 017 (0,08] 0
| PpyKTLI MO ce30HY 280 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0] 0,06 420 0
MaHOAPHHGI 280 280
BCEID HA2 3ABTPAK 4,2 39 71,6 3740 | 3098 24,7 120 1,04 | 0,17 | 0.14] 428 0
10% % _|noxxan
OBEQ
Canar na ceemmx OBOWeH ¢ piM 70 1,15 7.5 3.4 87,0 3 17 36 07 0 0,05| 15 0 |Joy22
Bopu co cMeTanon Ha Ky plB-He 250 3.7 2.0 6,4 780 | 159,0 | 31,0 71.0 1.1 0.0 | 0,0 120( 003 |00V28
Nr#ua oteapran | | 80 17 11 0 184 | 114 | 148 [ 123 1 0,2 [015] 18 [0,044[00Vi08
Puc oTBapHON C oBOWAMNA | | 1500 | 30 5,0 240 | 1880 [ B0 22 3 075 | 0,03 [ 24| 2 6,3 |A0Yvss
Kucens ua knioxes 200 0,3 0,0 29,0 | 1200 | 2,75 2 70 0,7 00 oo/l 30 0 [KEMI1.114
Xneb nweHnyHbIR 100 100 100 3,0 0.8 490 | 238.0 54 14 22 1 01 007 o 0
Xneb pwano-nuwenn L 40 40 40 2,6 0,4 16,0 84,0 60 18 11,4 14 00 |00 Dp 0
30% % _|no Kxan
BCErD HA OBEQ 357 | 267 | 1278 | 9770 4908 | 118,8 | 1664 6,7 04 |27 [338] 0374
NMONOHWEK |
|Cox dipyxToBLIA B ACCORTUMEHTENOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 jopz2| 4 0
MNupomox c sénokamn 100 6.5 10 37 289 66 13 39 11 0,08 Jo08| 08 0,07|00Y139
BCEI0 HA NONOHWK 7.5 10,2 57,0 | 3810 80 21 54 3,9 01 [ 01 ] 48 0,07
14% % _ |no kkan
YHUWUH
Tomar ceemmin 81 [ 70 | 70 075 | 0,12 24 137 15 10,5 75 | 06 | 005005 8 0 [CBrviz
TedTens 13 puibsi | 100 11.0 50 8.0 116 158 33 44 086 | 007 [007] 0,85 | 003 |0Y90
Kaprogens u oBown, rywewnLe o coyce 200 4.0 7.0 20,0 | 1980 | 108,0 | 380 7,0 14 61 ] 01100 0 |fovs2
Ya# ¢ caxapom 200 0,0 0,0 130 | 5290 4 4,5 11,0 0,6 00 [ 00| 06 | 06 |OOYiaz
XneB nweHWYHLIA 80 80 80 6.0 0.6 64,0 190.0 84 11 17 0,8 008 |008| 0 0
Xneb pHaHO-NWEHHSHRIR 40 40 40 28 04 16,0 | 84,0 60 18 11,4 14 00 [00] 00 0
BCEIO HA YMWH 244 13,1 1234 | 653,7 | 4290 1150 | 1279 55 04 |03/ 195 0,03
20% % |no xxan| |
21 HAC
Kucnomonounsls nanutax [ 200 5,6 65,4 8,0 19120 | 190 28 | 240 0.2 | 0,06 [034 1,3 | 0,04
kedup 3.2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 685 47,0 30 4 5,0 0,3 00 |00 00 i
BCEID HA 2 YHWH 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 0,5 0.1 04 [ 1,3 | 0,04
5% %  |no kkan|
BCETO B OEHL | 96,1 888 | 487.4 | 31975 1836,8 | 4045 | 1 1889 | 195 14 | 45 [1128] 1,2 1




|— HAEHbL 12 (MATHUYA)
Haumenosanne Gniog n BEpyrro| Hetro |Beixon XUMUYBCKUH cocTas
npoayKTOR Br Br BT Senxu | wnpbi lyrnes. [swepr] P Mg Ca Fe B1 B2 £ A |he _—l
Br__ [sr  [ar_ [Bskkan| wr mr Mr nr M (ME [mr ar KapTOTEKM
SABTPAK
OMNeT HaTypanbHLIA € CLIPOM 3aneverH b 150 12,0 | 18,0 3,0 183,0 | 208 20 220,0 21 0,0 (03] 03 0.2|KBMN4.6
KonBaca inA NeTCKOro nUTanKA | 60 10 9 14 120 0 0 18 0.45 o Jops| o0 0 [noves
oTaapHan | |
Macno cnusoykoe npom. 8 oAxopas yn. 15 0,06 12,2 01 1130 2,1 0 0.8 0,21 0 |001] 0O 0,09
Yait YepHLIH C MONCKOM W caxapom 200 3.0 3,0 16,0 | 108,0 94 16,0 | 128.0 0,6 0,0 | 00| 05 0 | Ooy134
Xne6 nuweHnyHLIR | 50 | &0 50 4,0 04 | 250 [ 1190 | 32 7 1 05 | 0,07 [005] 0 0
Xneb pwaHo-nuieHuuHsIA | 30 | 30 30 24 03 [ 120 | 80,0 | 45 14 8,0 12 | 00 [00] 00 0
BCEI'O HA 3ABTPAK 291 | 426 | 452 | 6430 | 3361 | 430 | 3778 | 3.9 0,1 |04 08 0,29
20% % _|no xkan
23ABTPAK
DpPyKThI N0 CEICHY | 20D 1 1 27 124 0 [} 69/0.64 0| 0,06] 42,0 0
rpywm 280 | 280
Oteap wunosruKa 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 05 | 0,01 |002] 80 0 [floYy129
Npauuky npowm. 35 31 31 23,0 | 1500 2 2 1 0,47 02 | 01 0
BCEIO HAZ 3ABTPAK I 455 41 50 348 47 4.7 89,6 0,97 | 0,21 | 0,18] 1220 4]
10% % |noxxan
OBEQ
Orypey ceexun 70 0,5 11 1.3 8,0 24 9 14 05 lo018|002| & D [CeNny12
|BOpUW €O CMeTAHOR Ha MAC/E-He 250 37 2,0 6,4 78,0 | 1590 | 310 71,0 1,1 0,0 aoyas
Msaco oTBapHoe 80 23.0 22,0 0,0 285,0 138 235 14,0 14 00 |05 10 0 [KBM2.1
Cromusil zapHup:
Kawa rpeysenan paccuinuatan 100,0 6.0 5.5 270 | 1800 146 90 10 23 01 |1005| 04 | 0,02 [OVES
Paconb 3eNeHan CTRYYKOBaA Tywenan s cvel 100 40 8,0 10,0 | 126,0 44 26 48 3 4 CEMYy2e4
KomnoT ua GpycHuku 2000 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 £,2 78 3 ] 0] 12 000¥123
Xned nweHnyHbIR 60 60 60 | 48 0,5 30,0 | 1480 39 8 13,2 06 [0075/0,04] 0 Q
Xneb praHo-nueHUYHLIR 40 40 40 256 0.4 16,0 79,0 50 18 11,4 1.4 00 (o0 00 0
BCErC HA OBE[} 44,9 38,6 | 105,7 | 9650 | 616,6 | 211,7 259.6 13.3 03 |06 | 76 0,02
30% | % [nonxan|
NONOHKWK |
Cox thpyxToBsiit B ACCOPTUMENTENPOM. 200 7 0,2 20 92 14 8 16 2,8 0,02 |0,02| 4 0
Bynoyka cacBHas nedeHan ¢ nomagkon 100 | 80 9.0 61,0 | 3470 83 13 29 1 0,06 | 0,04 0,06 0 [CEBINY493
BCEID HA NONAHKK | 3.0 9,2 81,0 | 4390 | 970 | 1.0 44,0 38 01 | 006 4.1 0
15% % _|no kkan
YWMH
Canat w3 ceewwx OBOWER © pim 70 0,8 § 24 70,0 22 12 26 0,5 4 |[0,04] 15 0 |Oovz2
Kotnera puibias 3anevyenan 120 19,0 2,0 12,0 | 140,0 | 300,0 | 25,0 50,0 0,1 00 |02 04 0| Jovary
MNwpe raprodencHoe 200 45 6,2 11,0 | 1840 108 30 720 09 0,1 00| 49 | 9,12 |[0OY56
Yah ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0o (00| DB 0,0 | A0Y132
Xned nuweknyHsIn 80 80 80 6,0 0.6 64,0 | 1900 84 1 17 08 | o008 |008| O 0
Xneb praHo-nweHnY HbIR 30 30 30 24 0,3 12,0 50,0 45 14 8,0 1,2 00 |00 00 0
BCETO HA YXXWH 32,7 5.1 114,4 | 676,0 | 5630 | 857 184,0 41 02 | 03| 206 0,12
21% % |no kxan
29 YAC
KuCroMonousii Hanutox 200 | 56 | 54 80 [ 11207 190 | 28 240 0.2 | 0,06 [034] 13 | 0,04
xechnp 3.2% 200 | 200
|Cyxapu npow. 10 10 10 14 02 6,8 47,0 30 4 50 03 00 | 80| 00 0
BCEIO HA 2 YAWH 7.0 6,6 14,6 | 1590 220 32 245,0 0,5 0,1 041 13 | 0,04
5% %  |no kxan
| BCETO B OEHb | 3272 | 1172 | 41,9 3230,1]]_133?,4 3981 | 12000 | 28,5 1.0 | 20 | 1565 0,5




OEHB 13 (CYBBEOTA)
Hanmenosanue 6nionw_ |Bpyrra| Herro [Buixog Xumpveckui cocTan | [
npoaykToR BT Br lar Genkn | xupe! [yrmes. [awepru] P | Mg Ca | Fe Bl | Bz| C A Ne
| Br__|ar  |er  |[exkan| wr | wr M | wr | omr |mr ar Jer ¥apTovekn
3ABTPAK
Kawa "Opymba" monounan WHOAHAR 200 5,3 10,0 256 | 2240 [ 173 34 196 0.4 008 |012| 15 | 025 [10Ye6
Kakao ¢ monokom 200 4,2 4.8 19,0 141,0 185 32 anm 1.4 0,1 03] 13 | 0,28 novy117
Macno cnusoyxoe npom. 8 0AHOpa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 J0p01] o 0,08
ARuo sapenoe BEpYyTYIO 1w, 40 40 51 456 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBM4.1
Xned nweHny b 10 10 10 0,8 0,1 49 23,8 6.4 14 2.2 0,1 0,01 | 0,07 D 0
Xneb praHo-nweHNYHLIR 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 ] 2,5 0,4 00 |00 00 0
20,00% % _|no kxan
BCEI'D HA 3ABTPAK 17,1 31,8 539 | 5838 4575 | 774 5245 3,5 02 o7 ] 28 0,72
23ABTPAK
|LPYKTBI ND cedcHy 280 9 1 27 124 0 0 69/0.84 0] 0,06] 420 0
MaHAADKH 280 280
HMpuc npom. 35,0 1,8 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ya# ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0.6 00 |op] 08 0.0 | noy13z
BCEIO HAZ 3ABTPAK | 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 | 007 428 0
10% % |no xxan
OBEN
[Orypen cewwnn 70 0,5 13 1,3 9,0 24 ] 14 0,5 [0018[002] 5 0 _[CEMviz
Cyn c dipuragenckamm [ [ 250] 13 14 37 234 | 226 | &9 46,0 28 | 03 | 02440 008|cENy1z3
QpUKanenL Ky il |
Puifa {hbune) npunyuennan 120 240 24 0,0 156,0 | 356 21 58 0,22 | 0,014 | 0,12 0,5 0 |KBIM3.20
Pary u3 osowei | | 1500 | 37 4B 150 | 1260 | 110 [ 37 92 1 01 |01 7 0,09|00Ys7
KomneT u3 uzioma 200 0.4 0,1 246 7.0 282 23 41 0,62 0 0 0.8 0 |pOy122
Xned nuwenuunbiH | 160 | 100 | 100 | s 08 | 490 [ 2470 | o4 14 22 1 01 [007] o 0
Xneb praHo-nweHryHLIR 50 60 60 3.8 0,8 21,2 101,0 90 28 17,0 22 0,1 00 | 0,0 0
BCEro HA OBEQ 534 238 1481 | 9700 | 839,2 201,0 | 2500 8.3 06 | 05| 573 015
30% % _|no kxan |
NONOHWK
Cok dhpyrronnif B ACCOPTHMEHTENPOM. 200 1 1 o2 20 98 14 8 15 2,8 042 | 0,02 4 0
Bynovuxa coofinas nevenan ¢ noMagxon 100 80 | 90 61,0 | 3570 83 13 23 1 0,06 | 004 0,06 0 |[CBEMy493
BCETO HA NOJIORVEK | 80 | 52 81,0 | 4550 | 97,0 | 21,0 44,0 3.8 01 [ 01 4.1 0
14% % |no wxan | | [ |
YHUH
Canat "BuTamun. u3 Benoko | 70 0,7 5,0 6,0 71,0 214 | 128 28,6 05 [ 00 00| 120 0 |0Ovs
3anexanka kaprodentHas ¢ oTR-I NEYELHEI 200 16,0 16,0 140 | 300,0 | 212 40 70 34 | 014 ]0,23] 8 0.12|00ves
Yai ¢ caxapom 200 | 00 00 | 130 | 520 4 45 1 119 | 05 | 00 |00 06 | 00 0Y132
Xned nwernsHbLIR BO BO 80 80 [ 08 64,0 | 1900 84 1 17 8 | 0,08 |o008] 0 0
Xned pHano-nweHnyHbIA 30 30 30 24 | 03 12,0 58,0 45 14 g,0 1.2 00 (00 ] DO 0
BCErO HA YXWH 251 | 21,9 1080 | 71,0 J66,4 | 821 134,6 6,5 02 | 04| 208 0,12
20%, % _|no kxan |
21 YAC
MorypT nuTeerol B ACCOPT. B NpoM ynakoexke | 200 45 6,4 9.1 1200 | 146 23 250 024 | 06 [025] 16 04
\Cyxapw npowm, 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 o 4 5.0 0,3 00 | ool oo 0
BCETO HA 2 YIWH 59 6,6 15,7 167.0 178 27 2550 0.5 0,6 03| 15 0.4
5% % |no kkan
BCEI0 B IEHb | 1 113,71 | 1003 | 4707 | 3172,6 | 2000.1] 413,0 | 13281 | 732 18 | 20 [1290] 14 -




[ A E H b 14 (BOCKPECEHbE)

Hanment Gnwoaw  |Bpyrro| Herro [Buixon Xnmuyeckuit coctas
npoayKTos BT BT Br Benkn | wupel [yrnes. [snepr.u| P Mg Ca Fe B1 [ B2z]| ¢C A [Ne
B ler lar | Brkan| wr Mr Mr M M (mr mr e KapToTERN
JABTPAK
Macno cnusounoe npowm. 8 04HOPA3 yn. 15 0,06 122 0.1 113,0 21 0 0.8 0,21 0 001] 0 0,08
OMNeT HaTy panbHbIH 3aneYeHHbIR 150 12,0 18,0 3.0 1830 | 208 20 2200 21 00 (03] 03 0,2|KEN4.6
Cocucka oTnapras [ | 70 11 15 | 0,15 | 1s8 0 0 12 0,6 0 [o008] o 0 |aoyey
konbacka geTckan | |
Kakaoc c monokom 200 4,2 48 19,0 141,0 185 32 3 14 0,1 0,3 ] 13 | 0,28 [0OY117
XNed nweHnYHbiR 25 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 | 0,03 |003| o ]
Xnes piaHo-nuweHnyHLIR 10 10 10 0.6 0,1 4,0 19,0 15 5 25 0,4 00 (00| 00 0
20% % __|no kkan
BCEID HA 3ABTPAK 29,9 50,3 | 383 | 584,0 4261 | 610 | 541,3 4.9 02 [07] 15 0,57 |00Y30
23ABTPAK
Orpap wunoeknka 200 05 0.0 0,0 74,0 27 2,7 9.6 05 | 001 (002] 80 0 [Aovi29
|MpKe npowm. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
©pyKThl N0 cesony 280 1 1 27 124 0 0 689|0.64 0| 0,06 42,0 0
d — MaHOADUHB 280 280
BCETO HA2 3ABTPAK 3,05 7 50 348 27 2.7 78,6 05 | 001 | Dosl 1220 0
10% % __|no kxan| | |
OBEQ
Canar u3 ceelnbl ¢ piv u cenbabio 70 13,1 12 6 172 [ 232 14 83 1 001 [0,01] 3 0 |noyas
LWwn co cmeTanoi Ha macHom Bynuone 250 3.5 3.4 9.0 §7,0 53 28 §7,0 0,8 00 [ 00 240 0,2 [A0V30
3anexanxa KApTOgIENLHAR € OTBAPHLIM MacoN 200 16,0 18,0 14,0 | 3000 | 212 40 70 34 | 014 [023]| 8 0,12|00Yss
Komnor ua Kyparu 200 0,5 0,0 27,0 | 1070 16 22 25 0,8 c02 (004 1 0 |novize
Xne6 nwennuHLIA 100 100 160 8.0 0,8 48,0 | 2380 64 14 22 1 01 |oo7] o 0
Xneb pkano-nueHWYHLIR 70 70 70 4.4 0,7 252 | 1200 | 108 33 19,0 26 01 oo | 00 0
0% % _|no kkan
BCEIO HA OBEQ 45,5 ] 329 | 130,2 | 10040 6820 | 1510 | 286,0 9.5 04 | 04 380 0,32
NONAHUK |
Cok dhpyk10881A B acco PTHMEHTENPOM. 200 1 02 | 20 92 14 8 15 238 0,02 002 4 0
Cryuwexsoe Monoxo 20 20 20 1,4 1,8 12,0 84,0 44 7 62 0,04 | 608 | 02| 1,6 0,08
3anexanka TeOpOMHaR 180 240 14,5 160 | 3250 | 350 38 255 9 0,07 |0,39] 0,51 [ 0,15 A0y79
BCETO HA NONOHWK
15% % |no kxan 26,4 18,5 48,0 | 4810 | 4080 | 51 0 3330 39 0.2 | 0,8 81| 0,23
YHKUH
Bunerper 70 15 47 80 | 910 | 820 [ 21,0 | 470 | 041 [ 04 | o4 11,0] ¢ [ pova
Nevens no-crporaosckn [ [ 1000 | 140 | 60 40 | 4210 | 205 | 20 28 5 01 [ 15] 08 | 647[00Y102
Makapossl oTRapHBIE | | 180] &2 7.7 | 300 | 2080 | &0 11 8.9 10 | 61 [ 08| 00 | 008l00Y75
Yai c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 00 1001 08 0,0 1 00Yy132
Xneb nuwennunbin 65 85 65 5,2 0,5 32,0 1620 42 9 14,3 065 | 008 |004| o 0
Xneb pxauc-nuweHnYHLIR 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 50 0,8 0,0 [o00] 00 0
BCEIO HA YXMH 281 | 191 | 950 | 6720 | 4130 | 755 | 1142 72 | 04 [ 17124 6,53
20% % |no kkan | |
21 YAC
Kncnomonounsli sanurox 200 56 | 64 | B8O 1120 | 190 28 240 02 | 006 034 13 [ 0,04
xecvp 3.2% [ 200 [ 200 |
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6.6 47,0 30 4 50 0,3 00 |00 0o 0
BCEIO HA 2 YiMH 7.0 6.6 14,8 159,0 220 32 245,0 0,5 0,1 04 13 | 004
5% % _ |no kxan
BCErD B OEHBL 1399 | 1324 | 3781 3348,0 | 2151,8] 373,2 15981 | 2566 12 3.8 1794 77




HEHbL 15 (HOHE,qEﬂbHHR)
Hanmenoranue Bniog u Bpyrro| Herro [Brixag XuMuyeckuih coctas
NpoAyKTOR Br Br Br Genki | wupel lyrnes. [anepru| P Mg Ca Fe B1 B2 c A Ne
ar  |er [ar | Bxkan| mr Mr M Mr Mrmr fmr ar KaproTexn
JABTPAK
Kawa nweusnan monounan [ 200 68 | 10 40,0 224 | 1818 | 37,5 1856 | 072 | 012 | 0,2 24 | 0,26 |[[lOves
Yait YepHbIi ¢ MoroKoM 1 caxapom 200 3,0 3,0 16,0 | 1080 94 16,0 | 1280 0,6 00 oo | 06 0 | 00Y134
TBOPOT NPOM.NOPLKOHHEIH 100 7 5 24,0 | 1660 | 230 24 95 0 0,06 |028] 0,23 0.1
Wacno cnusoyHoe NPOM. 8 04HOPA3 yn. 15 0,06 | 12,2 0,1 1130 | 21 0 0,8 0,21 0 Joo1]| o 0,09
XneG nwenmnyHbi# 25 25 25 2.0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 | 0,03 |0,03 0 0
Xreb pHaHD-nweKuYHBIA 10 10 10 0,6 0,1 4.0 19,0 15 5 2,5 0.4 00 [ 00/ 0,0 0
20% % _|no kxan
| BCETO HA 3ABTPAK 195 | 305 | 961 | 6900 | 5387 86,5 | 4169 21 02 |05/ 32 0,45
23ABTPAK
PpPYKTHI N0 CEI0HY | 280 1 1 27 124 0 0 69]0.54 0| 0,05] 42,0 0
anenscumel 280 | 280
Neuenbe npomuiwnentoe 3o 2.8 2,8 19,5 | 1270 2 1,5 10,5 04 02 | 07 0 0
NEYEHbE NPOM.1H OAHOPa3 ynak. i 30,0 I 30,0
Hai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13.0 | 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 /00| 06 | 0,0 [nOY132
BCEI'O HA2 3ABTPAK | 38 38 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 017 428 0
10% % [no wxan
OBEQ
Canar na ceemmnx OBOUWENH C pim 70 1,15 7,5 34 87,0 31 17 36 0,7 0 |005| 22 0 |ooyzz
Cyn 0BOWHOR CoO cMeTanon Ha MACHOM Bynwo| 250 4.2 2,9 12,0 74,0 320 30 35,0 0,1 01 (01| 30 0  |AOY3s8
Mnos w3 oTBapHOH roBAgHHLI 200 15,0 17,0 38,0 | 390,0 | 400 63 65 3 0,23 [ 034] 9 0.04{CPEY208
Kncens i wnwoxsw 200 0,3 0,0 29,0 | 1200 | 275 2 7.0 0,7 00 [ 008] 30 0 [KkBN11.414
XneB nwenRnynsii [ 100 | 100 | 100 8,0 08 | 49,0 | 2380 | &4 14 22 1 01 [007] o 0
Xneb pwano-nwennInLIR | 50 | =0 50 3.9 0,6 20,0 | 1o0,0 90 28 16,0 24 00 | oo | 00 0
BCEIO HA OBE[ 32,5 288 1614 | 1009,0 | 907.8 | 1 59,0 | 1810 79 04 | 06| 370 0,04
30% | % [noxxan
NONAOHWEK |
Cox dipyxToBbiA 8 3CCOPTHMEHTENDOM. 200 1 02 | 20 92 14 [ 15 28 | 002 ]002] 4 | o
\Bynouka caobHas neveHan 100 8,0 140 | 59,0 | 4000 90 13 24 1 012 |0,05] o 0  |CENvasz
BCETO HA NONOHKK I 90 | 142 | 790 | 4920 | 1040 [ 210 | 390 38 | 01 (01| 49 0
15% % _|no kkan
YHKWH
Wkpa kabaykosan anm aet. Nutanns npom. 70 T4 54 | ay 54 24 9 24 04 |90012|003] 04 0 [fiov4
Butouis M3 rosaguun saneden Hble 80 10,0 60 | 60 1000 | 100 16 11 08 | 005 ] 04 0 0 IKBN2.15
|Kaprodens u CHOWM,TYWEHbIE B Coyce 200 4.0 7.0 | 200 | 1980 108,0 | 38,0 37,0 1,4 81 |61/ 10,0 0 |Ooysz
Hai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 00 |00 | 08 00 | Aoy132
Xned nweHuyHLIR 65 65 65 52 0.5 320 162,0 42 9 14,3 085 | 0,08 [004] 0 0
Xneb pmaHo-nwenuyHLIR 40 40 40 2.6 04 16,0 79,0 60 18 11,4 1.4 00 [00] 00 G
20% % _|no kkan
BCEID HA YXKMH 229 18,1 81,7 | 6550 | 338,0 | 945 | 1 08,7 5,3 03 |02 110 o |
21 4AC
\Moryps nu1Lenod 8 accopr. B npou ynaxosxe] 200 4,5 64 | 99 [1200 146 | =3 250 | 024 ] 05 [025] 16 [ 04
Cyxapmn npom 10 10 10 1,4 02 | &8 47,0 30 4 50 0,3 0,0 |00 | 00 0
BCErD HA 2 YWH 59 6.6 15,7 1670 176 27 255,0 0,5 0,6 03] 16 0.4
5% %  |no xxan
BCEr0 B fIEHL 936 | 103.2 | 4934 | 33160 | 2070,5 394,0| 10911 | 206 | 20 | 1.8 | 994 [ 03




AEHbB 16 {BTOPHHK)
Haumerosanme Gniop n Bpytro| Herro Buixog)| XvMuuyeckui coctas
npoAyiTon Br 8r Br Benwn | wupel [yrnes. [anepryl P Mg Ca Fe BT [B2] C A [Ne
Br [er |sr | 8 kxan Mr Mr Mr Mr MPMr mr wr KapToTEKNA
3ABTPAK
Kawa w3 0BCAHLIX XI0NLEBMOAOYHAN 200 4,8 7.8 38,0 | 2160 | 100 23 180 046 | 0,103| 9,2 [ 0,9 0,33 | DOYss
Chip TRepOBIX HEOCTPbIX COpTOR 40 11,0 | 110 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012 /0,16 1,2 0,08 [fOya7
Macno cnusoytoe npom. B OfHOpa3 yn. 15 0,08 12,2 01 113.0 21 0 0.8 0,21 0 001 0 0,09
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 08 00 | 0,0 0.6 0.0 | Qoy132
Xneb nuwenuyHLIR 60 60 80 48 0,5 30,0 135,0 35 8 13,2 06 | 0075|004 0 0
Xneb pyaHo-NWeHNYRbIR 20 20 20 1,2 0,2 8.0 38,0 30 10 50 0,8 00 Joof 00 0
20% %  |no kxan
BCETO HA 3ABTPAK 1154 | 134,9 | 5835 4018,0 | 24596 | 459,5 | 171 51| 237 22 | 23 1024] 1 39
23ABTPAK |
Ha# c caxapom 200 0,0 0,0 130 | 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 | 00 [gOviaz
|PRYKTHI N0 Ce30Hy 280 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0| 0,08] 42,0 0
TRY WM 280 280
|Bachnn npom 30,0 30,0 30 28 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 |0,08] 0
BCEID HA2 3ABTPAK 3.8 9,2 80 328 57 5.2 90 1,02 | 017 [ 0.15] 428 0
10% % |noxxan |
j‘ OBEQ
Canart w3 ceewero Orypua co coagxum 70 1,25 7 3 54,0 15 8 20 056 | 0,04 [004] 34 0 |O0oy23
NEpUEM C MacNOM PacCTHTENLHEIM |
Cyn xapTodensibifi Ha MacHom Bynnone 250 4,5 a7 180 | 140,0 | 200,0 | 42,0 53,0 1,6 02 | 01 18,0 0 [[QOYy3s
\TynAw w3 oeapHoi roBAGKHBLI | 100 13,0 9,0 30 1470 | 121 18 19 2 0,03 |0,08] 04 0{fl0ya3
Criowsbii rapsup:
Kawa rpednesan paccwinuatan | ] 100,0 5,7 57 23.0 | 1800 148 98 10 22 | 014 [0,08] 0,4 0,04 [0OY6S5
Nepey cnanxui Tymensin | | 60 1,9 1.4 2,6 a5 32 23 27 1.2 | 008 [0,03] a0 0 |KBEMB.32
Komnor na CyxodpyxTos 200 1.1 0,0 240 | 1070 28 22 42 0,8 | 002 [0,04] 1 0 lnovizz
[Xned nweHnyHLIA [ 70 T 70 70 5,8 0,6 3,5 11720 | &a 25 17 07 | 0,08 [0,05] o 0
Xneb pHaHO-NIEHWIRBIR | 20 | a0 40 2,6 0.4 16.0 79,0 60 18 1.4 1.4 00 |00 | 0,0 0
i BCEIO HA OBE[ 358 26,8 99,1 9140 | 686,0 | 255,0 1994 | 105 05 | 04[1338] D02
29% [ % [noxkan |
NONOHWK |
Cok dpyKTeBLIA B accopTUMEHTENPOM. 260 1 0,2 20 92 14 8 15 28 | o0z |oo2| 4 0
CuipHnki, Janevennbie 160 28 21 20 400,0 328 34 216 1,1 01/ 048| 04| 013 [nOVE3
15% % |no xxan
BCErO HA NOJQHMK | [ 280 | 292 | aop | 4920 3420 | 420 | 2310 [ 39 [ 01 [05] aa 0,1
YHWUH
Canar »3 TomaTos ¢ pim 70 b 5 § | 69,0 21 11 25 0,5 0 0.04] 15 g| Qoyz2o
PoiBa Tywenan aromare ¢ DBOWaMK 100 9.9 50 44 | 390 160 400 40 0,7 08 | 08 4 0.01100vas
|ope kapTodiensHoe 200 45 6,2 11,0 160,0 108 30 72,0 0.9 61 |00/ 49 | 012 AOVEE
Yam B BCCOPTUMEHTE € CAXAPOM H TUMOHOM 200 0,2 4.0 16,0 840 g 4,5 15,0 0,6 00 | oo 06 0 |JoY13s
Xneb nuwennyubii 60 B0 60 4,8 0,5 30,0 | 1480 39 8 13.2 08 |0075/0,04] 0 0
Xneb praHo-nuwe YRR 40 40 40 26 0.4 16,0 84,0 60 18 114 1.4 0,0 (o0l 00 0
| BCEIO HA Y¥H 230 21,1 834 | 5640 3950 | 1115 176,86 47 1.0 | 08| 245 0,13
20% % |no wkan |
21 4YAC
{KHCNOMBNOYHEIA HanWTOK 200 58 6.4 8,0 112,0 | 190 28 240 0,2 | 0,06 [0,34] 1,3 0,04
kedmp 3.2% 200 200
'Cyxapu npowm. i 10 i0 1.4 0,2 6.6 47.0 30 4 50 0,3 00 (00! 00 0
BCETO HA 2 ViKWH 7.0 6,6 146 | 158,0 220 32 2450 05 01 |04 13 | 0,04 1
5% % __ [ne kkan
BCEIQ B OEHE 2141 | 219.7 | 8805 | 6476,0 | 41063 8062 | 2657,1 | 44,3 | 42 | 45 [3087| 17 | |




HEHBE 17 {CPEAIA)
Haumenozanve Brwog n Bpyrro| Herro [Buixog XUMUYECKHA cocTan [
npoaykros ar Br Br Benku | wupsl [yrnes. [avepr.u P Mg Ca Fe B1 B2 C A INe
BT Br ler | swcan| wmr mr Mmr Mr mr(mr Imr e KBPTOTEKM
BABTPAK
Kawa w3 oscanmix ANONLEEMONOYHan 200 |ﬁ 7.8 390 | 216,0 100 23 180 045 | 0,103] 0,2 0,9 |i.33 0OYss
|Cuip TRepALIX HECCTPhiX copTer 49 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012] 0,16 1,2 | 0,08
Macno cnusoynoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0.1 1130 21 0 0,8 0,21 0 |o01] o 0,08
KotheAnsii Hanuoy ¢ MCNOKOM 200 4,8 4.8 22,0 | 1460 136 | 216 | 1870 0,1 00 /02| 08 o2 Aovizs
Xneb nweHwaHLIG 25 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 025 | 0,03 [0,03] 0 0
XneG pHaHo-NweRnY LR 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19.0 15 5 25 0.4 0,0 |00 0,0 0
20% % _|no kxan -
BCETO HA 3ABTPAK 233 | 381 77 | 7020 | 4831 | 736 789,3 19 02 |08/ 30 0,7
2Z3ABTPAK
PpYKTHI no ceicHy 280 L] 1 27 124 0 0 6910.64 0] 0,06] 420 0
MaHnapwH 280 280
Bahru npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 T 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
Yai c Caxapom 200 0.0 0,0 13,0 520 4 45 11,0 0,6 0,0 00| 06 0,0 |0ov13z
BCETQ HA2 3ABTPAK | 3.8 9,2 60 329 57 6,2 90 102 | 0,47 [ 0,15] 426 0
10% % |no xxan, ] 2
OBEQ
Canat 13 ceemerg Orypua co cnagrmwm 70 1,25 7 3 80,0 15 8 20 0,56 | 0,04 [0,04] 34 0 [ooy23
NEPUEM € MACNIDM PACTUTENLH LIM
Pacconsuunk va wncrom Gng | 2500 | 24 8,3 205 | 1230 233 30 53| 125 017 0B8] 10| ooi|govas
CO CMETamon I 8,0
Msico oTnapuoe 80 | 230 | 190 | 00 | 2890 | 338 235 | 140 | 14 [ 00 |05 10 0 [KBN2.1
Mope kapTothensHoe 200 4,5 8,2 11,0 1684,0 108 30 72,0 0,9 0,1 00 49 | 042 AQY58
Komnor ua Cyxodpyxron 200 0,4 0.0 24,5 97,0 29,2 23 Ll 0,62 0 0,8 0 |noviez
|XNneb nuwennynLIi 80 80 80 5,0 0,6 64,0 190,0 84 11 i 0,8 0,08 | 0,08 0 0
Xned PMAHO-NIUEHU Y HEIA 40 40 40 25 0.4 16,0 79,0 §0 18 11,4 1,4 00 | 00] 00 0
BCEID Ha OBEQ 40,2 41,5 | 1381 | 10140 6872 | 1435 2284 5,9 0,5 1,5 | 50,7 0,13
31% % _ |no kxan
NONOHWK
Cox dipyxToBLIA B ACCOPTHMEHTENpOM. 200 1 02 | 20 92 14 8 15 28 | 002 |o02] 4 | o
Kpyaccad aanevenni G0 34 12 28 3100 49 8,5 12 056 | 0,008 |002] 0o | OJcenysoy
BCEIQ HA NONAHKK 49 122 | 480 | 4020 | 630 | 155 270 34 | 00 [ 0p 40| 00
13% % |no kkan —1 | |
YHWUH
Tomar caexun 81 | 70 70 | 075 | 042 | 24 | 137 15 [ 105 7.5 06 | 005 [005] 12 0 [CEMYi3
PLiBa TYWEHas BTOMATE ¢ OBOWAMK 100 9.9 5.0 4.4 100,0 1690 40f 40 0,7 08 |08 4 0.01|00vas
Puc aveaprai I | 1500 | 40 7,0 a0 | zz20 | B9 28 30 075 | 0,02 |0p2] o 0 |KBMs.1
Hait 8 accoptumente ¢ Caxapom M NHMOHOM 200 02 4,0 16,0 64,0 7 4.5 15.0 0,6 00 [00] 0.2 0 |0ovy133
Xnet nweHny kbR 65 65 65 52 0,5 320 162,0 42 9 14,3 0,65 | 0,08 | 0,04 0 0
Xned prano-nuwenuaHLI 50 50 50 39 0.8 20,0 | 1000 90 28 16,0 24 00 |00 ] 00 0
BCETO HA YXWH 24,0 17,2 | 1158 661,7 | 3950 1200 | 1228 5.7 10 | 091 15,2 0,01
20% % ]no KKan, I ! |
21 YAC
KEDUD 3,2% 200 | 200 | 200 | &g 6.4 80 | 1920 | 190 [ 28 240 0.2 [ 0,06 [0,34] 1,3 | 004
Cyxapw npom 10 10 10 1.4 0,2 6,6 470 | 3 4 5,0 0,3 00 [ 00 ] 00 0
BCETO HA 2 YiWH 7.0 §,86 14,6 1590 | 229 30 2450 05 0.1 04| 13 | 004
5% % |no kxan |
BCEroRB AEHb 1031 | 1228 4546 325?,7'—1834,0 389,58 | 1502 19,4 1.9 36 1117.8] 08
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AQEHbL 18 {HETBEFT)
Hanmenosanue 6niog n Epyrro| Herro [Buixog | XvmMuyeckwit cocTas [
npoAyKToR Br Br Br Genkn | wupel [ymnes. [awepru] P | Mg Ca Fe B1 | Bz]| C A N
Br  |sr  |ar [owan[ wmr | wmr Mr Mr Mr_mr [Mr Jur  [kaprotemn
3ABTPAK |
Kawa mannan monounan 200 6,1 8,8 18,3 172.8 120 [ 20 104 1,2 0,56 | 0.15| 0,56 | 0.23 | KBNB.2
Cocucka otBapHan | | 70 11 15 015 | 160 0 0 12 0,6 0 Jops| o 0 |novar
konbacka petckan | |
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,8 00 |00 06 0,0 | A0Y132
WMacno cnueoynoe NPOM. B 0QHOPAS yn. 15 0,08 12,2 0,1 1130 21 0 0,8 0,21 0 jo01] o 0,09
Xne6 nweHwyHwin 40 40 40 32 0,3 32,0 | 1000 42 586 8.8 04 | 004 [0,04] 0 0
Xne6 prano-nweHHIHbIR | 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8.0 1.2 00 [ 00/ 00 0
20% | % |noxkan |
BCEID HA 3ABTPAK 228 | 366 756 S5TL] 2131 | 44,1 1446 4,2 06 | 03] 1,2 0,32
23ABTPAK
@pyicThl no cesony | 280 1 1 27 124 0 0 69/0.54 0] 0,08] 420 0
#6noko 280 | 280 =
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 |00 [ 08 | 60 Acy132
| 3edup npom. 40,0 40,0 40,0 0.4 0,0 33,0 1240 0 0 0 0
BCErO HA2 3ABTPAK 1,4 1 73 300 4 45 80 0.8 0 0.07] 428 0
10% % __|no kkan
OGE]
Canar ni ceemux DBOWEA G pim 70 1,15 7.5 3.4 87,0 3N | 17 36 0,7 0 |oos| 22 0 |Aoy2z
ICyn ¢ dipukagensxamn | [ 250 13 14 37 234 | 226 | &3 460 | 28 | 03 |02 | 11,0 | 0.08c6nv13
Tedreny u3 poibs ] { 100 11.0 4,0 8.0 116 158 33 44 066 | 0,07 0,07 060 | 0.03 [nOYaD
|Kaprothens u OBOWM,TYIIEHDIE B CoyCe 200 4.0 70 20,0 | 1980 | 1080 38,0 370 1.4 01 [ 01] 100 0 |00vs2
Komnor ua cyxodpyxTon 200 4 0.0 240 | 1070 28 22 42 08 | 0,02 [po4| 1 0 |novizz
Xneb nwesnytbii 80 80 80 6,0 0,8 64,0 180,0 84 11 17 0,8 0,08 008 o 0
Xne6 praHe-nueHYIREIR 10 10 10 0.6 0,1 4,0 19,0 15 § 25 0.4 00 | oo Do 0
30% % _|no kkan |
BCETD HA OBEQ 36,9 | 332 1604 | 9510 | 8500 | 1850 | 2245 T 06 | 06| 446 0,09
NONOHWE
Cok thpykrosein B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 | 0,02 [0,02] a4 0
Kpyaccau sanevenwin &0 39 12 28 3100 49 8.5 12 0,56 [ 0,008 D02 o 0|cenyso?
BCEID HA NonAHWK 4,9 12,2 48,0 4020 63,0 16,5 270 34 0,0 0,0 4,0 0.0
13% % _|no xxan *{ |
YHWA ‘{
Canart 13 xutanchon KANYCTh [ ¢ pim 70 1,2 5,0 34 610 | 25 16 7,3 11 00 00| 30 0 |Jovse
Butoukn w3 rOBAOKHE! 3aneYeHHbie BO 10,0 5,0 6,0 1000 | 100 16 11 08 | 005 | 04 0 0 |KBM2.15
Niope xapTodennroe 200 | 45 52 | 110 | 1640 | 108 | 30 720 | 08 | 0,1 [ 00 49 | 042 |A0Yss
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,0 | 00 | 430 | 520 4 45 | 110 | 06 | 00 [0,0] 06 | 0,0 |noyisz
Xneb nwenuynsii 70 70 70 58 0,6 3,5 151,0 84 26 17 07 0,08 | 0,05 0 0
Xned pako-nweHnyHLIH 60 60 60 3.8 0,6 21,2 | 1010 90 28 17.0 2,2 91 |00 00 0
BCEIO HA YXWH
20% % no Kkan 253 18,4 58,1 6290 | 4110 | 1205 | 1353 6,3 | 04 01 85 | 0,12
21 4aC
ketbmp 3.2%. a rpom yraKoske | 200 200 200 5,86 6.4 8,0 112,0 190 28 240 02 006 [034] 13 0,04
|Cyxapu npom 10 10 10 14 0,2 5,6 47,0 | 30 4 5,0 0,3 00 oo | 0o 0
BCETO HA 2 YXWH 7.0 6,6 14,6 158,0 220 32 2450 0.5 0.1 041 13 | 0,04
5% % _|no xxan
BCErO 3A AEHL 98,2 | 109,0 | 4297 30988 | 1561,1] 412, B56,4 22,5 1,7 1,5 (1022 0B




AEHbL19 (TATHULA) "
Haumenosanne 6rionu_ |Bpyrio] Herro Beixog Xumm coctas [ J
npogykTos Br B r B Genku [ wupul [yines, [srepra| P g Ca Fe B1 [B2] € | A [ne
ar lar Br | sxxan| mr Mr mMr Mr M Mr (mr e KADTOTERM
3ABTPAK
Kawa nwennan monownan I 200 6.8 10 40,0 224 | 1816 ] 375 1856 | 0,72 [ 0,12 0.2 24 | 026 [0OYEs
Hah uepHLIi ¢ Monokom caxapom 200 3,0 3.0 16,0 | 1080 94 160 | 1280 0,6 00 [ 00/ 08 0 |A0Y134
Macno cnueounoe NpoOM. B OAHOPa3 yn. 15 0,08 122 0,1 113,0 24 0 0,8 0,21 0 |001] 0 0,09
TBOPOT NPOM.NOPLUMOHHEIR 100 6 4 180 | 1220 | 179 18 70 0 0,04 1021] 0,17 | 01
Xneb nweHnynwii 40 40 40 3.2 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 04 | 0,04 |004] 0 0
Xnes praHc-nweHnIRbIR 20 20 20 1,2 0.2 8,0 38,0 30 10 50 0.8 00 |00 0,0 0
20% % |no xkan
BCErO HA 3ABTPAK 20,3 29,7 | 114,1 | 700,0 5287 | 871 398,2 2.7 02 |05] 32 0,45
23ABTPAK
| DpyKTBI N0 ceaony | 280 1 1 27 124 [ [ 69/0.64 0| 0,06] 42,0 0]
anenscmn 280 | 280
Yan c caxapom 200 0,0 00 13,0 52,0 4 45 11,0 0,8 0.0 |00 B 0,0- | QOY132
Hpnc npom. | 35,0 1,6 6,0 230 | 1460 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK | 26 7 53 322 4 4,5 80 0,6 0 |007] 480 0
10% % _|no kxan |
OBER
Canat u3 c caexen ka NyCTel C pim 70 o,7 5,0 6.0 710 214 | 128 28,6 0,5 00 (00 120 0 |AOY11
[Cyn puiBHLIA 250 10,0 3,0 14,0 | 150,0 | 160 40 106 1.7 01 [043] 96 | 0,03 A0ya1
KoTneTa w3 rosaguns 3aneuenHasn 80 10,0 6,0 8,0 102,0 | 100 16 " 08 | 0,05 | 04 0 0 [KEMZ 15
Pary u3 osowen [ | 1500 | 37 48 | 150 | 1260 | 110 | 37 92 1 01 (04| 7 0,09[A0Ys7
Kucens m3 xmokem) 200 0,3 0,0 29,0 | 1260 | 275 2 70 0,7 00 oo 30 0 |kBMA11.114
Xneb nuesnyHLIA 100 100 100 8,0 0,38 490 | 2470 G4 14 22 1 01 |007| 0 [
Xneb praro-nwennynLin 60 60 60 3.8 0.6 21,2 | 101,0 a0 28 170 2.2 01 |00 DO 0
0% % |nokkan
BCEro HA OBE[ 36,5 20,2 | 140,2 | 8230 5482 | 1496 2836 7,9 05 | 03] 316 0,12
NONAHWK |
\Cox dhpy«TOBLIA B ACCOPTHMEHTENDOM. 200 1 0,2 20 92 14 | 8 15 28 | 002 [o,02] 4 0
Mupoxox c aBnokamn 100 65 10 37 289 66 13 39 1.4 0,08 10,08 0,8 0.07|00Y139
BCErQ HA NONOHMK 7.5 10,2 57,0 381,0 80,0 21,0 54,0 39 01 01 48 0,1
15% % | no kkan
YHMUH
Canar ni caemux Orypucs 70 0.6 5 2 55.0 25 9 14 6,35 | 0,03 J003] 21 0 |lovy17
KoTnera pnifnan janeyenan 120 19,0 29 12,0 140,0 | 3000 250 50,0 0,1 00 |02 04 G |00ys7
Py oTBaphon ¢ oowamn | [ 1500 | 3.3 54 240 | 1860 | &0 22 § 075 | 003 |24 2 [ 36 |aovsa
Hai c caxapom 200 0.0 0.0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 00 (00| 06 0,0 | Qovi13z
Xne6 nuweHnuns A [ 50 50 50 40 14 | 240 [ 1240 | 32 | 3 10 05 | 0,06 [06,06] o 0
X1e6 pKaHo-NieHWIHE 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 50 0,8 0,0 | 0,0 0,0 0
BCErQ HA YHWH 28,1 14,0 83,0 5950 | 4510 | 785 95,0 3.1 0,1 27 [ 237] 386
20% %  |no xkan
21 YAC
KMenomonousii Hanntox 200 55 5.4 80 | 1120 | 190 | 28 | 240 0.2 | 008 [034] 13T 004
[PAKEHKS 3,2% 200 200
Cyxapu npom 10 10 10 14 0,2 5,5 47 0 3D 4 5,0 0.3 00 [00] 00 1]
BCETD HA 2 YiUH 7.0 6,6 14,6 1550 220 32 2450 0.5 8,1 041 13 | 0,04
5% % |no kxan
BCETO 34 AEHbL | | 1019 | 87,7 4719 | 3080,0 | 1831 913727 | 1158,8 18,7 1.0 | 40 [1126] 43




AEHB 20 (CYEE0TA)

Haumenonranve Bniog 1 Bpytro| Hetro | Buixoa XvMuveckui coctan
npoavkTos BT BT B Benkw | xupst [yres. [swepr.u] P Mg Ca Fe B1 [ B2] C A e
Br Is r ]B r 8 Kkxkan Mr Mr Mr Mr MrImr |mr Mr KapToTexn
JABTPAK
Kawa mannan monoynan 200 51 8.8 18,3 | 172.8 120 20 104 1,2 0,56 |0,15] 0,56 | 0,23 [ KENSB.2
Macno cnksoyHoe npom, 8 OAHOpa3 yn. 15 0,06 12,2 01 113,0 2,1 0 0.8 0,21 0 _[(oo1f 0 0,09 -
|Auo Bapenoe skpyTyio 40 5,1 46 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0.2 0 0,1 |KEMN4.1
Yah c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 00 |00 06 | 00 |OY132
Xnef nweHnyHbIA 40 40 40 3,2 0,3 320 95,0 42 5,6 88 04 0,04 | 0,04/ 0O 0
Xneb pHAHO-NWeHNHHLIR 40 40 40 2,6 0.4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0.0 (00| 00 0
20% % _|no kxan
BCEIO HA 3ABTPAK 171 | 263 | 79,7 | 5748 | 3041 | 534 158,0 48 06 |04 1,2 0,42
23ABTPAK |
Yah ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 | 00| D6 0,0 |Qoy132
DpyKTLI NO cEIOHY | | 280 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0| 0,06] 42,0 0
Abnoke | 280 | 280
Mevenbe npoMbineHHoe 30 28 30 22,0 | 1270 2 1,5 10,5 04 02 | b 0 0
BCETO HAZ2 3ABTPAK [ 3,8 4 62 303 6 6 | 905 1 0,2 | 017] 428 0
10% % |no kxan |
0BEQ
Canar w3 kutaiickon KanycTsl ] c plm 70 1,2 6,0 3.4 61,0 25 ] 7.3 141 00 |00 30 0 |[nove
Bopul co cMeTanon Ha mAciB-He 250 37 20 5.4 800 | 1590 | 310 71,0 1,1 0,0 | 0,0 120/ 0,08 [lOY28
A3y W3 OTBapHOW russOnHbLI | 100,0 | 16,7 17,0 70 268,0 183 28 13 6 07 |0d2] 25 0|KEl12.38
Kawa rpeunesan paceninuayan | | 1500 [ 7.3 53 | 370 | 2700 218] 115] 15 35 | 014 | 01 06 | 0,04 [KEns6
Komnot u3 arwnn 200 0,56 0,2 16,0 75,0 2.7 2.7 9.6 05 | 001 |o04] 20 0 |AGy123
Xneb nwennyHbIA BO 80 80 6,0 0,6 540 | 190,0 84 11 17 08 | 008 [008] © 0
Xneb pMaHO-NIeHUYH IR 40 40 40 2,8 0.4 16,0 79,0 60 18 14 14 00 | 00 DO 0
BCEIO HA OBE] 38,0 31,5 | 1498 | 1023,0] 7317 214,7 | 1443 14,4 1,0 | 04 | 381 0,07
0% % _|no kxan
NONOHWEK
Cox dipykToBbIA 8 ACCOPTUMEHTENPOM, 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 |002] 4 0
|Bynoyka caoran nevenan 100 8,0 14,0 59,0 | 4000 a0 13 24 1 012 [005] o 0 |CENy492
BCETrO HA NONOHMK | 9.0 14,2 78,0 | 498.0 | 1040 | 29,0 39,0 38 1 | 03 4,0 0,0
15% % _|no kkan
YHWH ]
Canat U3 0TBapHOA CHEKNLI € pim 70 11 5 & [l 28 14 25 1 0,01 |001] 2 0 [doyis
KoTneTa kypunas laneuennas [ 80 11,0 | 110 8,0 160,0 | 200 21 33 1 01 (008 0 0 |CNBY203
|Kaprodens w oBoww, ryweHsle 8 coyce 200 4,0 7,0 20,0 | 198,0 | 108,0 | 38,0 370 1,4 01 |01 10,0 0 |poys2
Ha# c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 |90/ 06 | 00 |noYi3z
Xnef nweHnsHbIR | 70 70 70 58 0,6 3,5 168,0 84 26 17 0,7 008 |005| O 0
Xre6 pwaHO-NWeHnIHLIA 30 30 30 24 0,3 12,0 58,0 45 14 8,0 12 00 |00 | 00 0
21% %  |no kxan |
BCEIO HA Y (MH 243 | 239 | 60,5 [ 707,0 | 4690 | 117,5 | 131.0 59 63 [03]136] O
21 YAC ]
KucnomMonoussin Hanutok 200 586 6.4 8,0 11201 180 | 28 | 240 02 | 096 [034] 13 [ 0,04
AorypT nuTheBoR 200 200
| Cyxapun npon, 10 10 10 1,4 02 | 66 | 470 | 30 4 5,0 03 | 00 [00] 00| o
BCETO HA 2 Y#WUH 7.0 5,6 146 | 159,0 220 32 245,0 0.5 0,1 04| 1,3 | 0,04
5% % _|no xxan |
BCETD B 1EHb | 99.1 1064 | 4456 | 32646 | 1834,8 | 4443 | 8078 | 30,4 24 | 1,7 |1008]| 05




A EH b 21 (BOCKPECEHLE)

Haumenosanne 6rvog 1 Bpyito| Hermo Buixop Xumuueckui cocras |
npoAYKTOR Br BT Br Genkn | mupwl [yrnes. [anepru] P Mg Ca Fe | B1 B2 C | A e |
I ar  [er  |ar | ekxan| wr mr nMr Mr_ | omr fmr fwr e KapToTEKN
JABTPAK
OmneT vaTypansHein ¢ CLIPOM 3aNe4eHHbLIN 150 12,0 18,0 3.0 183,0 | 208 20 220,0 21 00 1 03] 03 0.2|KEMN4.6
|Ha# B accopTumenTe ¢ CaXapoM M NHMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 06 00 00| 02 0 |00y133
Macno cnusovHoe n POM. B ogHopa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0.8 0,21 0 001 0 0,09
KonBaca gnm getckoro nuTanunA 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 |D0s] 0O 0 [ROYos
oTBapHan |
Xneb nweHAH LR 50 50 50 4,0 04 250 | 1250 32 ¥ 1 0,5 | 0,07 [005] 0 0
Xneb pmaHo-neHnYHEIR 30 30 30 2.4 0,3 12,0 80,0 45 14 8,0 1,2 00 o0 | 00 0
20% % _|no kkan
BCEID B 3ABTPAK 287 | 439 | 572 | 6650 | 2941 | 455 | 2728 | 51 01 | 04] 05 | 0,29
2Z3ABTPAK
PpYKTHI NO CEIOHY 280 g 1 27 124 0 0 69.0.64 0] 0,06] 420 0
anenbcuH 280 | 280 |
Wpwue npom. 35,0 16 8,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
Hah c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0.6 0.0 |00 06 | 0,0 |povyiaz
BCEIO HA2 3ABTPAK | |
10% % |nokkan 28 7 63 326 4 4,5 B0 | 06 0 | 007 428 0
OBER
Tomar ceexun 81 | 7o 70 0,75 | 0,92 24 13,7 15 105 75 086 | 0,05 [0,05] 12 0 |CENYy13
Cyn OBOWHOA CO CMETAHOHM Ha MACHOM Bynso| 250 3,5 49 220 | 150,0 | 200 30 | 350 0.5 0,2 | 02| 80 0 |n0ov3a
Msico oTBapHoe 80 230 | 2290 00 | 2850 | 138 | 235 14,0 1,4 00 |05 10 0 [KBM2.1
Kanyera tywenan 260.0 4,0 9,0 9,0 160,0 92 48 118 1,6 006 {08 | 22 | 0,04 ACv4as
KomnoT w3 Bpyckukw 200,0 0,3 0,1 15,0 80,0 6,6 6,2 78 3 ] 0 1,2 0|00Y123
Xnefi niweHuunLin 100 100 100 8,0 0,8 48,0 | 2380 54 14 22 1 01 |007] 0 0
Xne6 prano-nwenusnnin__ | 40 | 40 a0 26 | 04 | 160 | 790 | 60 18 | 114 | 14 | 00 | 00] 00| 0 ]
30% | % |noxxan
BCEIO HA OBEf 42,1 373 | 1134 | 9857 5756 | 1502 | 2859 9,5 04 | 16| 442 0,04
NONAHWK [
Cok dipykToBLIA B ACCOPTHMEHTENPOM., 200 1 0,2 20 92 14 8 | 15 28 | 002|002 4 0
3anexaHxa TeopOHHan 180 240 | 145 18,0 | 3250 | 350 36 | 256 1.1 0,07 [0,39] 0,51 | 0,15 |OOY78
CryweKHoe Monoko 20 20 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 7 62 004 | D08 |02 16 | 0,08
BCEr0 HA NONAHKMK | 26,4 16,5 430 | 4810 | 4080 | 51,0 3330 3,8 02 |08 §,1 0,2
15% % __|no xkan
YHUH
Canar u3 MOpKOBM ¢ ABNOKAMHA C pim 70 0,7 5,0 7.0 78,0 28 18 | 280 0,7 01 |01 ] 38 0|aoy12
KoTtnera peiuas zaneuenan 120 18,0 2,0 120 | 1400 | 3000 [ 250 | 5090 0,1 00 |02 04 0|0ovsr
Kaprodens oTeaproi 200 3.8 2,8 22,0 | 1920 | 104,0 | 38,0 16,0 1,8 02 101 ]| 280 0 HO&
Ya® c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,8 00 |00 | 08 0,0 | noy13z
Aneb nweHnYHBIR [ 40 40 40 32 0,3 32,0 100,0 42 5,6 8.8 0,4 0,04 10,04 O 0
Xneb pRAHO-MIUeHNYHLIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 | 80 12 00 |00 ] 00 0
20%| % Ino kwan |
BCEIO HA YXWH 291 10,4 980 | 6220 | 5230 (1651 | 1218 4.6 0,3 | 041 323 0
21 4AC |
Kucnomonoussii HanuTox 200 56 6.4 8.0 1120 | 190 28 | 240 0.2 006 1034 13 | D04
kedwp 3,2% 200 200
Eﬁapn NpoM. 0 10 10 1.4 0,2 6.6 47,0 30 4 5.0 0.3 0,0 00| 00 0
BCEIQ HA 2 YWH 7.0 5.6 146 | 1590 | 220 32 | 2450 05 01 |04 13 ] 0,04
5% | % |nowxan
BCEMD B OEHL 1359 | 1217 | 394,2 | 32387 20247 | 388,3 | 13385 | 24,2 1,1 3,5 [1270] 0B




AEHb 22 (HOHE.HEHEHHK}
Haumenosanue Briog u Bpytro| Hetro IBh:mn XMMHUYRCKMA cocTa
npopykToR Br BT lar Genku | wuput [yrnes. [anepral P Mg Ca Fe B1 [B2] C A ke |
| | Br _ [8r _|ar _ |axkan| mr Mr Mr Mr mr_|mr [mr |w [waprotem
JABTPAK
Kawa nwexnan mono4nan | 1 200 5.8 10 40,0 224 1816 | 375 | 1856 | o,72 012 | 0,2 | 24 | 0,26 [fOves
KodbeiHbIi HanKTOK ¢ MonoKkom | 200 48 4,8 22,0 | 1450 136 216 | 1870 0,1 00 [02] 05 | 02 [OoOvizs
Lo BapeHoe BrpyTYIO 40 5.1 4,6 93 | 628 76 5 22 1 0 [£2] 0 [ 01 [Ker4q
IMacno cnnsoutoe npom. B ogHopas yn. i5 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 |oo1| o 0,09
Xneb muexnyHsin 30 30 30 24 0,2 15,0 71,0 19,2 4,2 8,6 03 00 |00 00 0
Xneb pKaHO-NWeHnYHELIR 10 10 10 0,6 0,1 4,0 18,0 15 2 25 0.4 00 [00( 00 0
20% % _|no xkan
BCETO HA 3ABTPAK 19,8 [ 319 | 814 [ 6358 | 4209 70,3 | 4045 | 27 | 02 | 07| 33 | 065
23ABTPAK
| PpykTEl N0 cezony [ 289 1 1 27 124 0 0 69]0.64 0] 6,06] 42,0 o]
BaHaHs! 280 | 280
Hait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52.0 4 4,5 11,0 0,6 00 o0 | 08 0,0 | Q0Yy132
Mevense 30 2,8 28 195 | 1270 2 1,5 10,5 0.4 0,2 | 01 0 0
MEYBHLE NPOM.B 0gHopas ynak. | 300 3040
BCETO HAZ 3ABTPAK 3.8 38 585 303 6 6 90,5 1 02 [ 017 428 0
10% %  |no kxan|
OBEf
|Orypeu ceewmmi 70 0,5 11 1,3 9.0 24 g [ 14 05 |o0018]002] 5 ¢ [CBMY12
\Cyn kapTodensHLIn Ha mAcHoM Bynsone 250 4.5 27 18,0 | 140,0 | 2000 42,0 53,0 1,6 0.2 | 01| 18,0 0 [lOvas
MACO CTBAPHOS TYWEHOE CTOMATON 100 15,2 179 3,0 2490 121 19 21 2 0,05 | 0,18] 0,68 0|wEN2 40
Puc aTeapHoi | 1500 | 4,0 7.0 M0 | 2110 | B 28 30 075 | 0,02 [o02] o 0 |KEMg8.1
Xned nueHnyRbIA R ap 90 | 72 | 07 | 440 | 2140 | 58 13 20 09 | 09 [o07| 0 0
KOMNOT M3 YepHoCnWEa 200 0,5 0,0 0,0 740 2,7 2.7 9,6 05 | 001 |0,02] 04 0 |Ooy122
XneG pwano-nwennsnstn | 80 | 50 80 5.0 08 | 282 | 1500 | 120 | 37 230 | 27 101 [0p| 00 [
BCEID HA OBEQ 36,9 302 | 1355 | 1047,0 606,7 | 150,7 170,86 9,0 1,3 | 0,4 ] 241 0
30% | % Inowkkan
NONOHWK [
Cox thpykToBLIA B ACCOPTHMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 | 0,02 [p02] 4 0
Onansy 3aneyentsie 100 ¥ § 33 200 120 28 74 14 1006 [01] 13 0jCBNYy?280
13% % Ino kxan|
BCEIO HA NONOHKWEK | 8,0 5,2 530 | 2920 | 1340 35,0 89,0 4.2 0.1 0,1 5.3 0
YHWH
Bunerper 70 1.5 4.7 8,0 72,0 82,0 14,0 47.0 0,1 0,1 011110 0 Aaoyz2
Puifa (thune) npunywennan 120 | 240 | 24 0,0 | 1560 | 356 | 21 58 022 |0014]012] 05 | 0 |Kkerzoo
[Mope kapTodensHoe 200 4.5 6,2 11,0 | 1640 | 108 30 72,0 0,9 01 | 00 49 | 012 |00Vs6
Ha# ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 | 00 6 0.0 |Q0y132
Xneb nuweHnunbIn 70 1 7o 70 58 0,6 3,5 168,0 g4 25 17 0.7 008 |005| 0 0
XNnef praHo-NWEHNYHbIR i | 1o 10 0,8 0,1 4.0 19,0 15 2 25 0,4 00 o0 00 0
20% % _ln_ouxan ]
BCETO HA Y){WUH | | | 36.4 14,0 355 | 6310 | 6490 975 | 2075 29 03 0,3 ] 224 | 0,12
21 YAC
[kediup 3.2% 8 npom. ynawoske | 200 200 200 56 6.4 8.0 1120 190 28 240 0.2 0,08 |034] 13 | 0,04
Cvxapl': npoMm 10 10 10 14 0,2 6,8 47,0 30 4 50 0,3 0,0 001 00 0
BCETO HA 2 VWH 7.0 5,6 14,6 159,0 220 32 2450 0.5 0,1 04| 13 | 0,04
5% % _|no xxan
BCETO B OEHL 1118 | 81,7 | 3835 30678 | 2045,6] 3925 12071 | 202 22 | 20930 C8




’7 HEHBbB 23 {BTOPHUK)
Haumenosanue bniwog n EpyTTo| Hetro |Brixon Xumudeckui cocras |
npoaykros Br BT BT Benku | wupsl [yrnes. |auepru P Mg Ca Fe Bl | B2 ¢C A [Ne
ar__ |sr  [ar | swxan| wr mr wr Mr wr (Mr (M lwr KaproTeKN
JABTPAK
Kawa rpeusesan na Monoke 200 7.0 10,0 250 | 2230 | 194 60 185 1.5 01 |102] 13 0,34 10Y64
TBOROT NPOM.NOPLUWOHHBIR 100 5 4 18,0 [ 1220 | 179 | 18 70 0 | 004 ]021] 017 041
Kakac ¢ monockom 200 4,2 438 19,0 141,0 185 32 301 1.4 0,1 03] 13 | 028 |pOovi17
Macno cnueousoe npowM. B oaHopas . 15 008 | 122 0,1 1130 | 24 0 0.8 0,21 G jop1| 0 | 008
Xned nwennynbIA 10 10 10 0,8 01 4,9 23,8 6.4 1.4 2,2 01 0,01 | 0,07 0 0
XNe6 pHano-nweHwyHblii 10 10 10 0,6 0,1 4.0 19,0 15 5 25 0.4 00 | 00] 0,0 0
20% % |no xkan
BCEID HA 3ABTPAK 18,7 31,2 71,0 641,8 | 5815 | 1164 | 5615 3,5 0,3 081 28 | 081
23ABTPAK
DPYKTBI N0 CE30HY | 280 1 1 27 124 0 0 69/0.54 G| 0,06 420 0
afnoko 280 | 280
Yai ¢ caxapom 200 | 0.0 0,0 | 130 | 520 4 45 | 110 | 06 | oo [00] 08 | 00 |poviae
|Mpanukyu npom. 35 31 i 23.0 | 1500 2 2 1 047 | 02 | 0d 0
BCEID HAZ ZABTPAK ] 41 4,1 63 326 5 6,5 91 1,07 0.2 | 0,17 4286 0
10% % |no xxan
OBEN
Canar ¥l CBeMUX OrypuoB ¢ pimMacnom 70 0.6 5 2 55,0 25 9 14 0,35 [ 0,03 |0,03| 21 0 |doy17
AAuc BapeHoe BKPYTYIO onn Ui 40 51 4.6 0.3 62,8 76 5 22 1 0 0.2 0 01 [KBM4.1
L1 w3 wnMHATa CO CMETANOR HA MACHOM G-ne| 250 29 1,9 4,2 65,0 92 70,0 120 3 012 1947 23 | 0,01 [dOYa1
|[Inos #3 oTBapHOR rORARMHLI 200 15,0 17,0 38,0 | 390,0 | 4po 68 65 3 0,23 [0,34] 9 0,04 |CPEY208
Kucens #3 knwoxem 200 0,3 0,0 29,0 | 1200 | 275 2 7.0 0,7 00 |00 30 0 |kBni1114
Xneb niweHnyseii 100 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 01 0,07 0 0
Xneb praHo-neHnYHbIA 50 50 50 338 0,8 20,0 100,0 90 23 16,0 24 0,0 00 00 0
30% % |nokkan
BCEID HA OBEQ | 358 | 299 | 1425 | 1030,8[ 749,8 [ 1910 2660 | 115 | 05 | 08| 560 | 0,15
NONAHWK |
Cox dypyrTOELIH B ACCOPTHMEHTENPOM, 200 1 0,2 20 a8 14 8 15 28 00z |002| 4 0
Tupowox © aénokamu 100 6,5 10 a7 289 66 13 39 1,1 0,08 j0,08| 08 0,07 |00v139
14% % |noxxkan
BCEIQ HA NOJNOHWK 7.5 10,2 57,0 387,0 | 80,0 21,0 54,0 3.9 0.1 01 4.8 0.1
YHWUH
Canar "sutamuH. 3 Benokoy 70 0,7 50 6,0 71,0 214 | 128 28,6 0.5 00 | 00120 0 |poys
Kotnerta xypwuan 3anevennas 80 10 [ 1o 5.0 1600 | 200 21 33 1 01 [o08] 0 0 |CNBYy203
|Pary 13 oroulei | 1500 | 37 48 150 | 1260 | 110 | 37 92 1 01 [ 04| 7 0.09/00Y57
Yah c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.8 06 | 00| 06 0,0 | OOy132
Xneb nwesAyHsIR 80 80 80 8,0 0.6 64,0 190,0 84 1" 17 0.8 008 008 0 4}
Xned pHaHo-NWeHH IHbLIH 40 40 40 2.5 04 16,0 70 60 18 11,4 1.4 00 |00 00 ]
20% % |no kkan|
BCETD HA YHWH | | 240 | 218 | 1200 | 678,0 [ 479,4 [ 1047 1930 | 53 | 03 | 03 | 1956 | 0,09
21 HYAC
Worypr nutbesoi B accopt. B npom ynaxosxe | 200 45 6.4 9,1 1200 | 146 23 250 024 | 06 |025] 16 04
|Cyxapu npom 10 18 | 10 1.4 0,2 6,6 47.0 30 4 5,0 0,3 00 00| 00 0
BCErO HA 2 VKWH 59 6.8 15,7 167,0 176 27 2550 £,5 06 03| 16 0,4
5% % __|no kxan
BCEIO B EHL 85,9 | 1038 | 4632 | 3230,6 20727 | 4650 | 14205 | 258 2,0 25 |1274] 15




A EHb 24 (CPEAA) ]

Hawmenosanme 6nionm__ [BEpyrro| Herro Brixoq XHMAYeckuid cocTas | | |
NpoAYKTOB Br BT BT Genkn | kvps [yrnes, [anspr.a| P [ Mg Ca Fe | B1 [B2| € | A |ne
sr__ |er _|sr = wkan| wr | wr Mr mr | mr [mr [mr |wa%  |kaprotern
3ABTPAK
Kawa nwennunas Monoysan 200 8,0 74 24,0 2240 180 38 184 0,56 | 0129 0.25] 1,1 0,36 (0OvEa
Chbip TEEPALIX HEOCTDbIX COPTOR 40 110 | 11,0 0 148 214 20 414 048 |0012]06] 1.2 | 0,08 noyay
Macno cnueounoe npom. B ofHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0.8 0,21 0 o) o 0,09
Kothelnbii vanutox c monoxom 200 4,8 4.8 220 | 146,0 | 136 216 | 1870 01 00 |02] 08 ] 02 Aoy12s
XneB nweHuyHLIR 20 20 20 0,8 0,2 10,0 49,0 13 2,8 4.4 0,2 0,02 |o10| o 0
Xne6 paano-nueHnIHLIR 10 10 10 0.6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 00 | oo 00 0
| 20% % _|no kxan
BCEIO HA 3ABTPAK 253 357 £0,1 $99,0 | 560,1 | 854 7927 19 0,2 071 3.2 0,73
23ABTPAK
| DPYKTBI IO Ce30Hy 280 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0] 0.06] 420 0
Abnoxo 280 280
sadinn npom 300 30,0 30 28 8,2 200 | 1530 1.7 1.7 10 042 | 017 |008] 0
OTBap wrnoBHNKa 200 0,5 0,0 16,0 74,0 2,7 2.7 9,6 0,5 0,01 | 0,02| 80 0 jA0Yy129
BCEIO HAZ 3ABTPAK f 4,25 5,2 63 351 44 4,4 88,8 0,92 | 0,18 | 0.18] 1220 Q
10% % _|nokkan
OBER
Canat na MopxeeM ¢ ABNoKamA © pim 70 0,7 50 7.0 78,0 28 18 28,0 0,7 01 [0, 36 0|00Y12
Lin co cmeTaHoi Ha MAcHOM Bynsoue 250 35 34 9,0 67,0 53 25 67,0 0,8 00 | 00| 240 0,2 |gOY30
ITynsw u3 CTBAPHOW roBAaMHbI 100 16,0 16,0 4,0 147,0 183 29 25 25 0,05 |018| 038 0|KBM2. 33
Maxaponsi orsapunie 150| 5,2 T 300 | 2080 50 11 8,9 1.0 01 [00] 00 0,06/00Y75
KomnoT ua kyparu 200 1 0,2 20 a7 14 8 15 2.8 0,02 |002] 4 0 |goviz
Xned nwexnunsin 100 100 100 8,0 0,8 480 | 2470 54 14 22 1 01 (o07] 0 0
Xneb pwano-nwerdnyHLIR 80 80 80 50 0,8 282 | 1500 120 37 23,0 2.7 0,1 00 [ 0,0 0
BCEID HA OBE | 404 339 | 1472 | 9940 | 51 20| 142,0 | 189,9 10,5 05 | D4 | 324 0,26
30% [ % [noxxan | |
| TNOANAQHWK
Cok dpykToBLIA B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 | 92 14 8 | 15 28 | 0,02 [op2| 4 0 |00Y130
|Bynouka coofuan nevenan o nomanroi 100 8,0 8.0 61,0 | 3470 83 13 23 1 0,06 |0,04| 0,08 0 |CBMYv492
14% | % [no kkan
BCEI'D HA NONAHMK 5,0 9,2 81,0 | 4380 97 21 44 [ 3.8 D08 D06 441 0
YHWAH |
CanaT BUTAMMHHLIA 70 0,7 5,0 6,0 71,0 214 | 128 288 0,5 00 | oo 1290 C  [aoys
PbiBa (dwnne) npunywensan 120 240 24 0,0 1560 | 356 21 58 022 | 0014]012] 0,5 0 |KEN2.20
UsetHan ranyera ors, | | 1500 | 25 41 52 | 189,0 | 66,0 | 18,0 31 15 | 01 |006] 59 [ 0,03 [OY50_|
Ha# B accopTumenTe ¢ CAXAPOM W NHMOKOM 200 0,2 4.0 16,0 64,0 T 4,5 15,0 0,6 00 ] oo o2 ¢ |dovyi3s
Xnefd nweHHnuHEIR 70 70 70 5.8 0,6 35 168,0 84 26 17 0.7 0,08 |005] 0 0
Xneb praHo-nweHRNYHbR 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 25 0.4 0.0 (o0l 00 0
20% % |no kxan B
BCErO HA YXWH | 338 16,2 34,7 667.0 | 5494 | 871 162,1 3.9 02 | 03] 77 0,03 I ' ’
| 21 YAC ™ ex0s. Bk
MOTYPT NUTLeBOR B aSCOpY. 8 npom ynakoaka| 200 1 5.8 6.4 80 | 112,06 | 190 | 28 | za0 0.2 [ 0,06 [034] 13 | 0,04 4" ”*‘-‘q LN
Cyxapu npou. 10 10 10 1.4 0,2 56 | 470 30 4 50 63 [ 00 [ oo 00 0
BCEID HA 2 YHWH 7.0 6,6 14,8 159,0 220 32 2450 05 | o4 04 ] 13 | 0,04
5% % _|no kxan i
BCErO 3A JFHb | 19,7 | 110,8 | 400,6 3309.0 | 194291 3719 | 159 23 245 ] 1,2 | 20 2347 11




—

AEHb 25 {HETBEFT)
HavmenoBaune Sniogw  |Bpyrro| Herro Buixon XuMHYeCKHi cocTan | |
I nponykros BT Br B Genkn | wupel [yrmesoganepry] P Mg | Ca Fe | B1 [B2| C A [ne
8r lsr _ [sr |swxan| wmr mr | wmr M| wmr [mr lmr e |kaprorexn
[ 3ABTPAK
|Kawa pucoeaa Monounan [ we | 75 12,6 38,0 | 2900 | 218 34 2450 07 01 ] 03[ 1 0.41110¥70
Cocwueka oteapwan | 70 ik 15 0,15 168 0 '] 12 0,6 0 [no8] o 0 __|Aovay
¥onbacka getcran |
Macne cnueouHoe npom. B ofHopa3s yn. 15 0,06 12,2 0,1 1130 21 0 0.8 0,21 0 |001] o 0,09
Hail ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13.0 | 520 4 45 11,0 0,8 00 [ 00| 06 | 0,0 [hoviaz
Xneb nuennyHsiA 25 25 25 2.0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 | 0,03 [0,03] o 0
ANed praHO-NWeHW HLI 10 10 10 0,8 0.1 40 13,0 15 5 2.5 0.4 00 oo 00 0
20% % _|ne kxan
BCEID HA 3ABTPAK 21,2 40,1 67,3 | 7020 | 2531 475 | 2763 2,7 0,1 04 | 17 0,5
23ABTPAK
®PYKTLI NO ce30HY | 280 1 1] 27 124 0 0 69|0.64 0| 0,08] 420 0
1 Ry 280 | 280
Neyenbe npombiLnenHoe a0 2,8 238 22,0 | 1270 2 1,5 10,56 0,4 0,2 | 0,1 0 0
Ya# ¢ caxapom 200 | 0,0 00 | 130 | 520 4 45 | 110 | 06 | 00 |00 0,5 | 0,0 |Goviaz
BCEI'O HA2 3ABTPAK r | 38 3.8 62 303 [ 3 30,5 1 0.2 | 0.17| 428 )
10% % _|no kxan |
OBE]R
Canar u3 ceexmux orypuca 70 0,6 5 2 §5,0 25 9 14 0,35 | 0,03 [0,03] 17 0 {foy17
Cyn xapr.c MaxapoH. Ha KYPUHOM SynboHe 50 4,3 1,7 18,1 | 1040 | 345 28 30 07 | 012 |o012] 37 0 |N0ya4 |
Truua {chune) OTBapHan 80 v 11 0 184 114 14,8 13 1 02 |015] 18 0,044 |00Y108
LpetHan kanycra ora. 150.0 3.0 65,0 100 | 120,0 | 66,0 18,0 81 15 0,03 1006/ 153 0,03 |A0V49
JaneyenHan g l:yK. coyca o ]
Komnoy u3 cyxodipysros 200 0,4 0.0 24,6 97.0 29 23 41 0,62 0 0 | 08 0 |ooyiz2
Xneb nweHnyHLIA 100 100 100 8,0 0,8 49.0 2380 64 14 22 1 0.1 0,07 4] 0
|Xneb pano-nueHnYHbIR 60 60 €0 3.8 0.6 21,2 | 1010 90 28 17,0 2,2 0,1 00| 00 0
29% % |nokkan
BCETOHA OBEQ | T 251 1249 | 8990 734,0 | 1348 | 2180 74 05 105|386 0,074
NONAHWUK
Cox dpyiroBLIA B accoprumentenpom. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 [ 002 Top2] 4 0
|CbipHnKn, 3ane4yerHbie 160 28 21 20 4000 328 34 215 13 0,1! 0,48 0,4) 0,13 |0OYe2
15% % [no axan |
BCETQ HA NONAHWK | | 290 | 212 | 40,0 | 2920 3420 | 420 | 2310 | 39 | 01 | 05 44| 01
YHWUH
Canar u3 ¢ ceexen KANYSThl ¢ pim 70 0,7 50 6,0 710 | 214 | 126 28,6 0.5 00 oo 12,0 0 |govit
Kotnera »a romsgwnm 3ane4ennan 80 10,0 6,0 5,0 1000 | 100 16 1 08 0,05 | 01 0 b |KBN2.15
Mwpe kapTodensHoe 200 4,5 52 110 | 1840 | 108 30 72,0 09 81 [ 00| 49 | 042 |0Ov5s
Hai c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11.0 0,6 00 00| 08 6,0 | goy13z2
(KNeS NweHHY HbiR 65 [ 85 65 52 0.5 32,0 162,0 42 9 14,3 065 | 0,08 |004] o 0 |
_X_J‘l_eﬁ DHAHO-NIWEHWHHBIR 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 80 0ol o0 0
20% % _|mo kkan |
BCETO HA Y#WH | 228 | 180 | 80,0 | 6090 | 3204 | 864 1449 | 47 | 03 (01 175] 042
[ 21 4AC
KMCrnoMonoynsIf HannTox 200 58 6,4 8.0 1120 130 28 2490 0,2 006 [034] 13 | 0,04
[xecbup 3.2% 200 | 200 |
|Cyxapn npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5.0 0,3 00 00| 00 0
BCETD HA 2 YWUH 7.0 6,8 146 | 1590 | 220 32 2450 | 65 | 61 |04 13 | 0,04
5% % [noxxan B
BCETO B fJEHb 1209 | 1148 3888 | 3164,0 [ 1875,5 48,4 | 12057 20.1 13 | 200166 0.9




—

AEHLb 26 (N8 THHALA) ‘
Hawnmenoeauue 6nion u_ [Epyrro] Herre Boixeg| XMMAUECKWA cocTan |
npoayxToR BT Br BT Genwn | Wuphi |yrnesodanepr.y P Mg Ca Fe Bt | B2| C A |Ne
Br  [sr__ [er | Bkekan | sar mr Mr mr Mr_imr mr lw [kaprorem
SABTPAK
Kawa n3 opcanmix XNONLEBMONOYHAR 200 48 | 78 [ 39,0 216,0 | 100 23 180 0,46 1 0103] 0,2] 09 | 033 nove7r
A4y Bapence BERYTYI0 40 5,1 4.6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KEM4.1
Macne cnusounoe NPoM. 8 04HODPa3 yn, 15 G068 12,2 01 113,0 21 0 0.8 0,21 0 1001] o 0,09
Kodednnin uanuron ¢ MOMNOKOM 200 4.8 4.8 22,0 | 1450 | 136 | 21 B | 1870 01 00 [ 02| 098 | 02 Hoy125
Xneb nwennyHbIR 15 15 15 1,2 0,1 7.5 32,0 9.6 21 3,3 0,2 00 00| 00 0
XNed pPHAHC-NIWEHWYRBIR 10 10 10 0,6 01 | 490 21.0 15 5 2,5 0,4 80 (00| 00 0
20% % |no xkan
BCEI'D HA 3ABTPAK 16,6 29,6 728 5908 | 3387 | 56,7 gg,g 2.3 02 [07] 1,8 | 0,72
23ABTPAK
DpyxTHI NO CesoHy | 280 1 1 27 124 ] 0 59)0.64 0] 0,08] 420 0
Abnoko 280 | 280
KomnoT u3 naoma 200 04 0,0 246 93.0 29 23 41 0,62 0 0 |08 0 |movizz
BaNM npom 30,0 30,0 30 2.8 8,2 20,0 153,0 1.7 17 10 0,42 | 017 | 0,08 D
BCErO HAZ 3ABTPAK 4,2 9.2 71,6 370 307 | 247 120 104 | 017 | 0,14 42,8 0
10% % |no kxan |
O0BEQ
Wkpa kabaukosan ann AET.NMMTAHKRA npom. 70 11 [_5.4 [ 47 54 24 9 24 | 04 0.0121003] 64 | o Oova
an PuiBHbLIA 250 10,0 3.0 14,0 125,0 160 40 10§ 1,7 01 |0,13] 85 [ 0,03 [nOV41
Tedirens MACO-KPYNAHLIe 100 12,0 10,0 6.0 168,0 | 1360 | 18,0 9,0 2,0 00 182 1,7 | 0,01 n0Yy108
|KapTodhens otaa PHOW 3ane4eHHsIR ¢ pim 150 3.0 45 19,0 | 1620 | 850 | 31 0 15,0 o 0.2 |01 145 0 0ovys3
Komnor ua puwky 200,0 03 0,1 15.0 68,0 6,8 6,2 78 3 0 0 12 0j0oy123
Xneb nweHwuHLI 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 2470 64 14 22 1 01 Joor| o 0
Xned PHAHO-NWEHNYHLIR 80 80 80 50 0.8 28,2 150,0 120 37 230 2,7 01 0,0 [ 0,0 0
BCEIO HA OBEA 394 246 1359 | 9840 586,56 | 1552 2770 11,9 05 | 05| 274 0,04
30% % _|no kkan 1
NONAHWK
Cok dpyKresnii 8 accopramentennom, 200 | 1 | 02 20 92 14 8 15 [ 28 | 0,02 [002] 3 ]
Ba'rpzmxa C TROPOToM 100 1 | 11 33 2870 111 15 §7 097 | 0,08 |0.16 0 010Y136
13.0) % |no kkan |
BCEIO HA [TONOHMK 110 | 112 | 530 | 3790 | 1250 230 [ 820 | 37 | 01 o3 4.0 0
YHHUH
(Canar 3 OTHAPHOR CBEXNILI G pim 70 13 ] 5 6 71 28 14 25 1 ] o001 Jog1] 3 0 |noyis
PuiBa {dunne) NPUNY lWeHHan 120 24,0 2,4 0,0 156,0 | 356 21 58 022 | 0,014 0,12] 05 0 |KBM3.20
MakapoHi OTBapHLIEC ChIpoMm 3an. | 150 18 10,0 210 208,0 145 18 2170 00 |o0] 0o 0,04 AOY76
Yan g ACCORTUMEHTE C CAXADOM W TMMOHOM 200 02 0.4 13,0 52,0 7 4,5 15,0 0,6 00 (oo o2 0 |0Y¥133
Xned nuennyusi 75 75 75 6,0 0.8 37,0 178.0 48 10,5 16,5 0,75 01 [007| 0
XNeb pHaHo-nWweHusHbI 10 10 10 0,6 0.1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 00 Joo | oo b
21% % _|no xkan
| BCETOHA YXWH 419 | 185 | 87,0 | 6840 599.0 | 730 | 3340 | 29 01 102 37 | 004
21 4AC
Worypr nutheson B ACCOPT. B NPOM ynakomke| 200 4.5 5.4 9,1 1200 | 146 23 250 024 | 05 |025] 18 04]
Cyxanu noom, | 10 10 10 14 | 02 6,5 47,0 30 4 50 03 | o0 o0 00 0
BCETD HA 2 YXWH 58 66 15,7 167,60 178 27 255,0 0,5 0.6 03| 16 0,4
5% % [no xxan ] |
BCETO B [IEHL 1175 | 995 | 4298 ] 3127.8 | 1836,0| 355,6 | 14565 221 | 17 {20]813] 12 [




HEHB 27 {CYBEQOTA)
Haumenosanue 6mogn _ |Bpyrro] Herro Boixon XUMUYECKHA cocTan | |
npoaykToB Br Br BT Benkw | wupwi [yrnesofanepryl P Mg Ca Fe | B1 [B2] C | A | |
Br |+ lar |2xran| wr MF Mr mr | wr ur |mr [ner KAPTOTEHM
3ABTPAK
Kawa nwennynan MOMD4YHaR 200 6,0 6,0 350 | 2230 100 23 | 180 0,44 | 0104 0,2 | 14 0,29 |0Y6E8
Teopor NPCM.NOPUHOKRHBIRA 100 5 4 18,0 | 1260 | 173 18 1 0 005 1021|018 | 01
Macno cnunounoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,08 12,2 0,1 113,90 21 0 0,8 0,21 0 jo01| o 0,09
Kaxao ¢ monoxom 200 4.2 4.8 190 | 1410 | 185 32 30 1,4 01 | 03[ 1,3 | 028 A0Y117
Xneb nweHnyHbIA 15 15 15 12 0,1 7.5 32,0 9.5 21 3,3 0,2 00 oo 00 0
Xneb pHano-nwennaHLIG 10 10 10 0,6 0,1 4.0 19,0 15 o 25 0,4 00 |00 ] 00 0
20% % |no kkan |
BCErO HA 3ABTPAK [ 17,1 Exiv) 83,6 | 6530 | 4847 80,1 558,6 28 03 o8] 26 | 6,76
23ABTPAK
DPYKTLI NO CE30HY | 280 1 1 27 124 0 [} 69(0.64 0] 0,06] 42,0 0
MEHOADAHLI 280 280
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 G0 | 00| 0B 0,0 | Q0Oy132
HEMC npom. 35,0 1,6 5,0 230 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCETD HAZ 3ABTPAK 26 T 63 326 4 4.5 80 | 05 1] 0.07| 426 0
10% % _|no xxan | |
OBEQ ]
lorypeu ceemui 70 05 | 11 1,3 9.0 24 | 39 14 05 [0018]9.02] s 0 [CENYiz
Cyn oBowno# co CMETAHON Ha MACHDM Eynso| 250 35 | a8 220 | 1500 | zoo a0 35,0 0,5 02 |02 80 0 |00Y3s
|BedicTporanos u3 OTBAPHON FOBAAWHL 100 17,0 15,8 43 2250 | 150,0 | 250 38 25 | 004 [011] 04 0,03 | OOy91
CnoxHbta rapHup:
Kawa rpeusesan pacchinyaran | 100,0 57 5.7 29,0 | 180,0 145 80| 10 22 | 014 (0,08 D4 0,04 |[OY65
Nepey CNaguna Tywexeli | 70 1,9 1,4 26 35 32 23 27 1,2 008 [0,03] 100 0 |KBMe.a2
Komnor ua Kyparwm 200 11 00 24,0 | 1070 28 22 42 0.8 0,02 [0,04] D4 0 {novizz
Xneb nwenuyHLIR 100 [ 100 100 8,0 0.8 49,0 238,0 64 14 22 1 01 (007 o i)
Xneb pHano-NeHNYHEIR 80 80 80 5.0 0.8 282 | 1500 | 120 37 230 27 01 |00 | 00 4]
0% % |no kkan
BCETO HA OBEf] | 427 [ 305 | 7604 | T840 7640 | 2500 [ 2110 | 114 | 05 [ 0% 114,2] 0,67
NONOHWK
Coxk DpyHTOBLIA B ACCOPTHMEBHTENROM, 200 1 0,2 20 92 I_ 14 i 15 28 0,02 | 0,02 4 0
Bynouxa coobHan NeYeHan ¢ noMankon 100 8.0 9.0 61,0 | 3470 83 13 29 1 0,06 | 0,04] 0,06 0 |CBITy483
14% % [no xxan|
BCEFO HA TTONORWK | 90 3.2 | 810 | 4390 970 | 21,0 | asn 38 | 01 [0a] 41| og
YHWHUH
Towmat caemnn 70 | 075 | 092 | 24 | 437 | 15 T105] 75 0,6 | 0,05 [0,05] 12 ’ 0 [CEnyia
Pri6a no-pyccun 3anevennan 250 25,0 210 | 300 | 4100 | 425 73 97 25 | 027 |030] 17 0,15 [NOves
Hak c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.6 00 loon]| 06 0,0 | 0oy132
Xneb nwenwynein 73 75 75 6,0 0.6 37.0 178,0 48 10,5 16,5 0,75 0,1 [0,07 0 0
Xned prano-nweHnIHbIA 10 10 10 0,6 01 4,0 19,0 15 5 25 0,4 00 o0 00
21% Y —I no kkan,
BCETO HA YIKWH 324 218 | 86,4 672,7 | 507,0 103& 134,5 4.8 04 | 041 296 | 0,15
21 UAC
Kn;nomnpuumﬁ HANUTOK 200 [ 535 64 | 80 [1120] 190 | 23 240 | 02 ] 0,06 [0,34] 1.3 ] Doa M g
Kedmp 3.2%, 200 200 | |
Cyxapu npow 10 10 14 02 | &5 | 470 30 4 5,0 03 | 80 [00] 281 o
BCEID HA 2 YiUH 7.0 6,6 14,8 159.0 220 32 2450 0,5 0,1 04 33 | 0,04
5% no Kikan |
BCETO B JEHL 1107 | 1023 | 4890 | 33437 2076,7 | 4911 12731 | 23,7 15 | 2,2 (1963 1,0




.
HEHL 28 (BOCKPECEHbLE)
HanmenoBrakue 6rog 1 BpyTro| Herro [Buixoa XHMUYECKUIA COCTAR, B T [
nponywTos Br B Br Benku | wupwt [yrnes. [anepryy] P Mg Ca Fe B1 | B2| € A [Ne
sr_ ler  |ar [ skkan| mr mr Mr wMr mr [wr e KapToTEN!
JABTPAK
Kawa maunan monounan 200 6,1 8,8 18,3 1728 120 20 104 1.2 0,56 |015] 0,56 | 0,23 | KEM6.2
Cbip TBRpALIX HECCTRbIX COPTOBR 40 11,0 | 110 0 148 214 20 414 0,48 | 0012[016[ 1,2 | 0,08 [aDvz7
Yas ¢ caxapom 200 | 00 | 00 | 130 | 520 4 45 | 110 | 06 | 00 [00] 05 | 00 |[oviaz
Macno cnueoyHoe npowm. B ogHopas yn. 15 0,06 | 12,2 01 113.0 21 0 0,8 0,21 0 o0 o 0,09
Xned nieHnYHbIR 50 50 50 4,0 0,4 25,0 113,0 32 4 11 0,5 0,07 (005 © 0
XNeb praHo-NWeHAYHLIR 40 40 40 26 0,4 16,0 78,0 60 18 11.4 1.4 00 | 00| 00 0
20% % _|no kxan
BCETO HA 3ABTPAK 238 32,8 72,4 6838 | 4321 | 69,5 552,2 4.4 0,7 | 04| 24 0,4
23ABTPAK
DPYKThI N0 Ce30HY [ 260 1 1 27 124 0 0 69]0.64 0/ 0,06] 420 0
anensCHiL 280 | 280
Han c caxapom 200 0,0 0.0 13.0 52,0 4 45 11,0 08 00 |00 | 0,6 | 00 [nOY13z
Hadm npom | 300 [ 300 [ 30 238 80 | 200 | 1530 | 17 | 17 10 | 042 | 047 [0,08] 0
10% | % Inowwan
BCEID HA 3ABTPAK 3,8 9 60 329 57 6.2 90 1,02 | 0147 | 0,15] 425 0
0BEQ |
Canat na cBEKNI C /M K cenbaBIo 105 T 12 § 152 | 232 [ 13 53 1 lopiJo01] 3 0 |A0y39
Bopuw co cmeTaHcH Ka mAc/G-ne 250 3,7 2,0 54 78,0 159,0 | 31,0 71,0 1,1 00 | 00| 120 0,03 [nOYz8
Msco oTsapuoe, Tywenoe ¢ Kaprodenem 200 11,0 11,0 200 | 2410 170 60 29 2,3 0,15 [ 015] 4 0,03 100vg4
no-AoMawHemy [ |
Kucens w3 knioxeb 200 0,3 0,0 290 | 1200 | 2,75 2 7.0 0,7 00 | 00| 200 0] KBN11.114
XneB nwennyHLIA [ 100 | 160 | 100 | 80 | 08 | 4s0 2380 | 84 14 22 1 01 [007] o 0
Xnet pwano-nwewnunwa___ | 50 | 50 50 38 | 06 [ 200 | 1000 | 90 23 | 160 | 24 | 00 [00] 00 0
BCEMD HA DBE[ 339 26,4 1304 | 9290 | 717.8 144,0 | 1980 8,5 0,3 0,3 | 39,0 | 0,06
30% | % [noxkan
NONAHWK |
Cox dpyxroBnia 8 ACCOPNTHMEHTENROM, 200 1 02 | 20 92 14 8 15 28 | 0,02 [0,02] 4 [
Kpyaccas saneyenbii 60 39 12 28 3100 49 85 12 0,56 |o008]002] @ D|canysoy
BCEID HA NONOHKK 4.9 12,2 48,0 402,0 53,0 15,5 27,0 34 0,0 0.0 4.0 0.0
13% % _ |no kkan|
YHHH
Canat u3 ceemmx csowen c pim 70 1,45 75 | 34 [ 870 31 17 36 0,7 0 |005| 15 ] 0 |A0y22
3passi na TOBAQMHB! thapu, B0 10 11 12 185 119 24 11 1,2 | 0,01 [012] 13 | 0,04 |cenvisy
Kanyctoi
Makapoue oTnapHsie 150| 6.2 7T 30,0 280,0 50 11 B9 1.0 01 (00| 00 0.06|00Y75
Yah c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 00 |0p| 06 0.0 | noviaz2
Xned neHuuHbIR 40 40 40 3.2 0,3 320 95,0 42 5.8 g8 04 | 004 [004] © it}
Xneb praHo-nWeHHYHEIR 10 10 10 0.6 0.1 4.0 19,0 15 5 2.5 0.4 00 | 00| 00 0
BCEIMQ HA YHWH 21,2 266 94,4 7180 | 261,0 | 671 108,2 3,3 02 | 02|285)] 01 |KENEG
21% % _|no kkan |
21 HAC
[Aorypt nuteeson o dCCOPT. B npom ynawoske| 200 | 45 | 64 | 61 | 1208 | 146 | 23 | 250 0,24 | 06 |0,25] 15 04
Cyxapu npom 10 10 i0 14 D2 6.6 47,0 30 4 50 0,3 00 oD | 0,0 D |
BCETO HA 2 YWWH 5.9 6.6 15,7 167,0 178 27 255,0 05 06 | 03] 1.8 0.4
5% % _|no xxan
BCETO B QEHb 934 | 1136 | 420,9 | 32288 | 16556 3303 | 12304 | 21 20 13 | 1182 1.0




B CPE[IHEM 3A EHb 1110 | 109,0 438,0 | 32370 1837,0| 4030 12330 | 220 16| 24 [1240 1.3

HOPMa

% B.M,Y no Meno o kano WAHOCTH 14,6 310 53,0 p mg ca_ |depp [at 82 |c a
|

xnm.ccc‘raacym-moroHaﬁopanponynoa 111.0 | 118,0 4240 | 32090 | 17030 370.0] 11350 210 15/ 22 ] 112 12
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