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HEHb?2 {BTOPHUK)
Haumenosauwe 6rionn  |b pyTro | Herro Buixog Xumuyeckui coctas
npoaykTos B lar ar Senku| wupei [yrnesofskepr.y, P Mg Ca Fe B1 B2 Cc A
| Br Br Br 8 kxan Mr Mr | oMr Mr M [Mr Mr Mr
3ABTPAK
OMNeT HaTypankHLIA ¢ CbIpOM 3aneqeHndniid | 200 14,0 | 18,0 3,0 248,0 300 12 2200 | 25 0,0 0.6 0,3 0,4140Y78
TBOPOr NpPOM.NOPUKOHHL A 100 T 5 24,0 166,0 230 24 95 0 006 ) 028 | 023 ] 01
Macno cnuBoyHoe Npom. B 0AHOpas yn. 20 0,08 17,7 | 0444 | 1530 2.8 0 18,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yai ¢ caxapom 200 | 0,0 6,0 | 130 52,0 4 45 | 140 | 06 | 00 | 00 | 06 | 0,0 |novisz
Xneb nweHuyHbIi 70 70 70 5.0 21 35,0 1720 36 6 15 0,7 0,8 | 0,07 0 0
Xneb pHaHO-NIWEeHNnYHbIA 30 30 30 24 03 12,0 50,0 45 14 8,0 12 00 00| 00 D
21% | % |nokkan
BCEIrO HA 3ABTPAK ) 285 | 431 87,1 851,0 | 6178 | 605 | 3654 | 53 0,9 1,0 1,1 0,62
23ABTPAK
DPRYKTLI N0 CE30HY
rpywmn 270 270 270 1 1 27 124 0 0 690.64 0] 0064 4290 0
Badin npom 300 | 300 30 28 8,2 20,0 | 1530 17 1,7 10 (042|017 0,08 | 0
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 520 4 4.5 11,0 06 | 00 0,0 [ 0.0 [pnoy1az
BCEI0 HA2 3ABTPAK | 38 92 | 60,0 | 3290 5,7 5,2 90,0 | 1,0 ] 0.2 01] 480] 00
10% %  |no kkan
OBEf ]
Canar co ceexmx OBOLWER ¢ piM 100 1,15 ) 3.4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,06 22 gl Qovao
ICyn OBOWHORA CO CMETaHOA Ha kyp/ B-re 300 | 52 1,0 12,0 90,0 450 | 504 | 480 [ 18 [ 02 [ 01 [ 120 © |a0Ovas
Mriua oTeapHan 120 | 26 17 ) 249 114 | 148 13 1 0.2 | 015 | 1,8 | 0,044 [00OVI08
| Puc ovmapnon 200 58 | S0 | 440 | 200 [ 407 | 32 | 22 | 09 003 0022] 0 | 003 [Kerias |
Komnot u3 CyxopykTos 2000 | 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 5,2 78 3 0 0 12 0laoy122
Xned nuweHnaH A 120 120 | 120 | 100 | 40 | 600 | 3100 76 17 26 12 o045 010 | 0o 0
Xneb pwaHo-NWeHnYHbIA 30 30 20 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0.e 0,0 0
30% % |no kxkan
BCETQ HA OBEQ 50,4 349 1464 | 1135,0 8296 | 1514 | 2112 9.6 0,5 0.4 37,0 | 0,074
NONAHWK
Cox thpyxrosslit B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 5] 0,2 20 98 14 8 T 15 28 19002 0,02 4 0
|Eynoyxa cooBHan neveran 100 8,0 14,0 59,0 4950 90 13 24 1 0,42 | 0,05 0 0 |Cenv4sz
150 % [no kkan
BCEI0 HA NONAHWK | 9.0 14,2 79.0 583.0 104 21 39 3,8 | 014 | 007 4 0
YHWH
BuHerper 150 2,2 7,0 12,0 136.0 69,0 33,0 410 0,2 0,2 0,1 16,0 0 noyz
FonyBubi NeHuBsIe ¢ 0TBAPHEIM MACOM 250 | 1o | 170 23,0 330,0 200 53 100 1.7 | 01 01 5 0  |JOvez
Hah ¢ caxapom n nnmoHom 200 | 00 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 | 0.8 0,0 0,5 0,0 |noy133|
Xneb nieHuyHeRA 50 50 50 4,0 1,5 250 127,0 32 7 11 0,5 | 007 { 0,05 0 0
Xneb pwaHo-NuWeHnYHLIA 90 30 99 58 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 34 | 0.2 0,0 0,0 0
21% % |no kkan ]
BCETO HA VWH | 29,0 | 264 | 00,0 | 8250 | 4400 1395 | 1880 | 64 | 05 1 03 | 216 0
214AC ]
Kncnomonoursii nanutox | 200 5.6 64 3.0 1120 190 28 | 240 0.2 1006 | 034 | 1,3 | 004
|Cyxapu npow. 10 0 0 1,4 0,2 6.6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 20 0
BCETO HA 2 VKWH 7,0 5,6 14,6 159.0 220 32 24590 | 0,5 | 01 0.4 3,3 | 0,04
5% %  |no kkan ]
BCETO B JEHb ] 127,7| 1344 | 487.1 | 38930 | 22171 410.6 | 1138.6 266 ] 23 | 22 [1950] o7 )




4 E H b 3(CPE[IA)
Hanmerosauue miog u Bpyrro ] Hetro (Bhixon| XumuMeckui cocrae
NPOAYKTOB ar BT Br Benwn| xupsl [yrnesodsnepr.y, P Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br |ar Br | mkxan | wr Mr Mr Mr | owmr [ far e
3ABTPAK
Kawa w3 eBcAHbIX XNONLEBMONCOYHAA 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 | 0,25 1,1 0,36 |QOvar
Coip 18epAbIX HEOCTPLIX copTon 40 104 | 11,0 0 140 214 20 414 | 0,48 |0,012] 0,16 | 1,2 0,08 {A0OY27
Macno cnueouHoe npom. B OfHOpaz yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 28 0 16,4 0,2 0 |[0,014 0 0,12
KodieAHLIH HaNWTOK ¢ MonoKkoM 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 216 | 187,0 0,1 0,1 0,3 0,8 0,2 |A0y125
Xneb nuwernyHLIR 40 40 40 3.2 0,3 320 95,0 42 56 3.8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb pHaHo-neHnYHbIR 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% % |no kkan
BCETO HA 3ABTPAK 256 | 431 89,1 8060 564,8 89,8 8592 | 29 0.3 0,8 31 0,76
23ABTPAK
O7vBap wunoaHMKa 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 27 9,6 05 | 0,01 0,02 80 0 |0Oyizg
MpsAKMEY Npom. 35 i 3.2 23,0 | 1500 2 F 11 1049 02| 01 0
| PPYKTLI N0 CEIOHY 270 270 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 0| 0,064] 420 0
BCEI'Q HA2 3ABTPAK 4.8 4,2 50,0 348,0 47 4,7 B8 1.0 | 0,2 0.2] 1220 0.0
10% % |no kkan
OBEQ
Canar u3 cexnbl ¢ pim 00 | 17 7 23 103 44 22 | 37 14 [002] 004 5 0 [Dovis
Cyn ¢ thpukanenskamm l | 300 11 10 28 258 226 69 46.0 2,8 0,3 0,2 14,0 0.06|CENY123
Pbiba (dune) npunywensasn 160 | 320 | 3.2 0,0 160,0 470 36 71 012 | 0,001] 0,25 | 0,49 0 |KBM3.20
|KapTodsens OTBapHeH 230 2T 7,0 30,0 2480 134,0 43,0 | 230 2,3 0,2 0,2 22 4] A0Yys3
Komnot u3 kyparn 200 0.5 0,2 16,0 75,0 2,7 27 9,6 05 [ 001 ] 004 04 0 |O0ov122
Xneb nweHnyHLIR 120 120 120 10,0 4,0 60,0 288,0 76 17 26 1.2 | 0,15 | 0,10 0 4]
Xneb pHaHc-NLeHNYHEIR 60 60 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17.0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
31% % _|no kkan
BCETO HA OBEQ 61,7 32,0 199,0 1253,0 10427 | 2237 2298 10,5 0,8 09 41,9 0,06
NONAHWK
Cox thpyKTOBbIA B aCCOpPTUMEHTENROM, 200 1 0.2 20 93 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
Byrouxa caobHasa neyenan 160 8,0 14,0 59.0 415,0 50 13 24 1 0,12 | 0,05 ] 0 |CRNy492
138] % |noxkan
BCEMD HA NONARWK | | 90 | 142 | 790 | si30 104 21 39 38 | 014 007 | 4 0
YK UH
Canat B uraMMHHbIA © plm 100 | 0,86 9.0 286 95,0 41 16 31,0 0,6 0,0 0,0 9,5 0 [J0Y11
3pa3sk! n3 roBAAUHL! thapw. 100 10 11 12 162 119 24 41 1.2 | 0,01 0,12 13 | 0,04 |cenyist
KanycToi
Kawa rpeyresas pacesinyaras 1800 | 100 | 10,0 | 530 3240 263 163 18 42 | 024 01 | 072 | 0,04 |0OV85
Ya# c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0.0 0,0 0.6 0.0 [DOoy132
Xneb nweHn4HsIR 50 50 50 4.0 15 25,0 1200 32 7 11 0.5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb pHaHo-NWeHUY ibin 60 60 60 3,8 0,6 42.0 120,0 90 28 17,0 2.2 0,1 0,0 0,0 0
22% i no KKkan
BCETO HA YWH | 28,7 | 321 | 1476 | 903,0 | 5490 2425 | 1290 | 93 | 05 03 | 238 | 0,08
21 YAC
Worypr nutbesci B dCCOPT. 8 NpOM ynakeeke | 200 T 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 06 | 0,25 1,6 0.4
Cyxapn npowm. 0 | 36 | 70 | 14 | 02 | 66 | 470 30 4 50 |03 ] 00 00 | 20 | 0 B
BCETO HA 2 YXWH 5.9 6,6 15,7 167,0 176 27 | 2550 | 05 0,6 0,3 3.6 0,4
5% % |no xwan
BCEr0 B DEHL 1353 | 132,2 | 580,4 | 39900 | 2441 2| 6087 | 16014 | 281 2,5 25 |1984| 1.3 _|.




JEHb 4 (YETBEPT)
Hawmenosauve Sniog v [EpyTro | Hetro |Brixo, XuMH4eCKNA GocTas
NpoAYKToB Br Br BT Genwn | wupul yrnes. [anepr.u. P Vg Ca Fe B1 B2 [ A
Br BT Br B Kkan mMr Mr Mr MT Mr|Mr mr Mr
JABTPAK
Kawa marnaa monoynan 250 6,2 1,0 229 216,0 150 25 130 1.5 | 07 0,2 0,7 | 0,38 |KENE.2
Konbaca ann percioro nutanua | o 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 |A0vYes
Macro cnnsouHoe npow. B ogHopas yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 153,0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yait B accopTumMenTe ¢ Caxapom M numoHom 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 45 15,0 0.6 0,0 0,0 0,2 0 | O0Y133
Xned nweHWYHbin 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xi1eb pHano-nweHnYHLIN 60 80 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 22 | 01 0,0 0,0 0
20% % |no xxan
BCErQ HA 3ABTPAK 23,5 | 4258 | 1141 768,0 2918 | 831 20652 | 54 0,8 0,3 0,9 0,51
23ABTPAK
DpPyKTLI NO CEIOHY
rpyim 270 270 270 1 1 27 124 0 i 69)0.64 0| 0,084 420 0
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 | DO 0.0 0,6 0,0 {A0Y132
sacdhnu npom 30.0 30.0 30 2.8 8,2 20,0 153,0 17 1,7 10 042 | 0,17 | 0,08 0
BCETC HA2 3ABTPAK 3.8 9.2 80,0 328,0 5,7 6,2 30,0 1,0 0,2 0,1] 426 0.0
10% % |noxkkan
OBEA
Wkpa kabaukosas Ans fet. nuTanua | 100 | 1,9 8,9 7,7 119 37 15 41 07 | 002] 005 04 0 |aova
Auo BapeHoe BKPYTYIO AnA wen 40 5.1 6,7 0,3 62,8 78 5 22 1 0 02 0 0,1 I(EHL
Lw 3eneHsle co cmeTanon 300 3.5 2.3 5,0 78,0 110 84,0 144 36 | 015] 0.2 27 0,01 |A0Y31.
Ha MACHOM B-He i |
3anexanxa kapTodensHas ¢ OTBaADHbIM Macom 250 | 200 | 200 18,0 375,0 265 48 if:] 4 014 | 03 10 0.1 ,E!,DYQL
Komnor 3 cyxodpykros 200 0.4 246 97,0 29 23 41 0,62 0 0 0.8 0 |dov122
Xneb nweHnuHbIR 150 150 150 | 120 5.0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 010 0 0
Xnel pHaHo-nweHnYHLIA 30 0 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 2.0 1,2 0,0 0,0 0.0 [t}
31% % _|no kxan
BCEMD HA OBEQ 453 | 43,2 | 1426 | 1161,8 658,0 | 2100 | 3770 | 121 0,6 0,9 38,2 | 0,21
NONOHWK |
Cox dpy1oenii B ACCOPTUMEHTENDOM, 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 0,02 4 0
ChIPHMKK, 3aNeYeHHbIe 200 34 27 26 500,0 436 42 292 1.3 0,1 0,56 0,4] 0,15 ln0ve3
140 %  |{noxxan
BCErQ HA NONGHMK 35,0 272 46,0 598,0 450 50 307 F 4.1 0,12 | 0,58 4.4 0,15
YHHWH
Bunerper 150 2.2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 410 | 02 | 02 01 | 16,0 0 |foy2
Kotnera poibHas 3aneyeHas 120 | 19.0 2,0 12,0 1400 | 300,0 | 250 50,0 01 0,0 0,2 01 0100Ya7
Puc 0TBapHOW C oBOWAMM | I 2000 | 50 | 70 | 320 | 2500 80 30 8 1 1004] 32 | 3 | 002 [Qovss
Yah ¢ caxapom 200 | 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 10 | 06 [ 00 ] o0 | 66 | 006 |OOYi32
Xneb nwern4HLIN | s 50 S0 | 40 | 15 | 250 | 1200 32 7 1 | 05 [007] 005]| 0 0
Xneb praHo-neHuyHsIR 60 60 B0 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17.0 2,2 0,1 0.0 0,0 0
21% % |no kxan
BCEMD HA YXWH 340 | 1841 136,0 818,0 5750 | 1275 | 1380 | 45 0,4 3.5 19,7 | 0,02
[ 21 YAC
YlorypT iMTLeBO0R B 3CCOPT. B NpoM ynakoake | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 ] 0,24 06 | 0.25 1,8 04
Cyxapw noow., 10 10 0 | 14 ] 02 6,6 47,0 30 4 50 [ 03[ 00| 00 | 20 0
BCEIQ HA 2 V3UH 59 6,6 157 | 1670 176 27 | 2550 | 05 [ 06 | 03 | 36 | 04
5% % |no kkan
BCEID B JEHL 147,5| 1469 | 5144 | 38418 | 21565 4B3.8 | 13722 | 276 | 27 57 | 1094 13




AEHB 5 (NATHUYA)
Hawmenosanwe 6niogn  [Bpytio | Hetro Bhixon XumMuveCKni coctas
NpoAyKTOB Br Br ar Senkn| wupet |yrnes. [anepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br BT BrI B KKan Mr Mr Mr Mr Mr o (Mr Mr Mr
3ABTPAK
Kawa "ApyxGa” monounas xunxan 250 7.9 12,7 320 280,0 217 42 245 05 | 01 ]015] 19 [ 0,32 [A0Vss
Kakao c monoxkom 200 5,0 8,0 22,0 168,0 180 32 220 | 035 004] 03 1,3 0,2 |00vi17
Macne ciMBCYHOE NpoM. B ofHopas yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 2.8 ] 16,4 0,2 0 | 0,014 '] 0,12
ANLO BapeHOe BERYTYIO 1wr, 40 40 51 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 01 [KBM4.1
Xneb nuweHnYHsLIR 40 40 40 3.2 0,3 32,0 95,0 42 5.6 8.8 04 | 004 | 0,04 0 0
Xneb pHaHo-nieHnYHbIA 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 | 0,0 0,0 0,0 0
20% % |no kxan |
BCErO HA JABTPAX 247 | 437 | 984 8188 | 5628 | 986 | 5202 | 37 | 82 | o7 3,2 0,74
23ABTPAK |
Han ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 1.0 06 | 00 | 00 0,6 00 |00y132
NeyeHbe npombiunertoe 30 2,8 28 220 127,0 2 1.8 10.5 0.4 0,2 0,1 0 4]
DPYKTLI N Ce30HY 279 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0| 0,064] 420 0
BCEI'O HAZ 3ABTPAK 3.8 3.8 62,0 3030 B 6 80,5 1,0 0,2 02| 4286 0.0
10% % _ |no kkan
OBE]
Canar n3 MOpKOBM ¢ ABIOKaMK C pim 00 | 1 7.0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0,1 56 010014
Cyn OBOWHOM Co CMETAHOR Ha Kyp. B-re 300 5,2 1.0 12,0 50,0 450 50.4 48,0 1,6 0,2 0,1 12,0 0 |dovzs
Nruua cTeaphan | | 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 02 ) 015 | 1,8 | 0,044 |A0Y108
Kaprothens OTBAPHOW, 3aMe4eHHbIA ¢ pim 230 b 7,0 30,0 245,0 1340 | 490 23,0 23 | 0.2 0,2 22 0 noYys3
KoMnoT #3 AroamMopoMeHHbLIx 00| 03 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 '] 1,2 01A0Y123
Xneb nuwernyHLIA 100 100 100 7.0 0,8 49,0 2370 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pHasc-nweHNYHbIR 680 60 G0 38 0,6 42,0 120,0 930 28 17,0 22 0,1 0,0 0.0 0
30% %  |no kxan
BCETrO HA OBEQQ 46,0 | 335 | 158,0 | 11140 8976 | 1894 | 2390 | 1221 08 0,6 426 | 0044
NONOAHWK
CoK thpyKTOBLIA B ACCOPTUMEHTENROM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 1002 0,02 4 0
3anekaHxa TBOpPCXHas 250 | 340 | 225 25,0 4520 477 50 365 1,5 0,1 0,6 1 0,3 |OY79
CryuweHHoe Monoko 20 20 20 1.4 1.8 12,0 64,0 44 7 62 0041008 02 1,8 0,08
16,0] % |no kkan
BCETQ HA NONORKK | 364 | 245 | 570 | 8140 535 65 442 1434 02 [ 082 | 66 0,38
YHUWH
Nomupcp ceexmi 90 06 0,0 1.8 13,0 ] 12,9 0,5 10,019/ 0,018 | 638 CBENYy13
ﬁmwuu W3 rOBAOWHLI JaneyerHLIe 100 | 150 12,0 7,0 206,0 125 20 | 13 1.2 10,07 | 04 0 0 |KBM2.15
LiseTHas kanycra ote. | 2000 | 52 20,0 13,0 2600 | 1080 | 34,0 81 28 | 01 0,2 56 0,1 |A0cy4e
Jane4YeHHan B CyX. Coyce '
Hai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 M0 | 06 | 00 | 00 0.8 0.0 |[00Y132
Xneb nieHuYHbIA 100 100 100 7.0 0,8 49,0 2370 64 14 22 1 0,1 0,10 0 1]
Xneb praHo-niesnYHbIi 60 &0 G 3.8 0.6 420 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0.0 0,0 0
22% % |no kkan
BCETO HA YXWMH 31,6 | 334 | 1258 | 8880 | 3910 | 1005 156,9 | 80 | 04 03 | 834 | 01 ]
214AC |
WiorypT nuTLeBon B ACCOPT. B NpoM ynakeske | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 | 0,24 06 0,25 1,6 0.4
Cyxapu npowm. T 10 10 10 14 0,2 6,6 470 30 4 50 | 03 [ 00 [ 00 | 20 0
BCEIO HA 2 YAWH 5.5 6,6 15,7 167,0 176 27 2550 | 05 0,6 0.3 3.6 0.4
5% % Ino kkan
BCEIQ B [EHb | 148.4 | 14586 5169 | 39048 25684 | 486,5 | 1703,6 28,7 | 2.4 2,9 1620 | 1,7




AEHbLS (CYBEOTA)
Hanmenosatine 6niogu  [Bpyrie | Herro |Boixo XuMuyeciwii cocras
NpoaykToB Br Br gr Benim| wups! |yrnes. [anepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT Br Br 8 KKan Mr Mr Mr Mr Mr|mr Mr wr
3ABTPAK
Kawa picosas monounas | 250 55 7.6 38,0 300,0 216 42 2450 | 07 0,1 0,3 11 0.41|00Y70
Han ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0.6 0,0 |00y132
Cocucka (konBacka) getckan OTBapHasn 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0  |Qover
Macno cnuBoYHoE NpoM. 8 oaHopas yn. 20 0,08 | 177 | 0,144 | 1530 2.8 0 16,4 0,2 0 | 0,014 ] 0,12
Xneb nweHnYHbLIA 40 40 40 32 0,3 32,0 95,0 42 5,6 B8 0.4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb pHaHo-NeHNYHbIR 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 12 [ 00 | 00 0,0 0
21% %  |no kxan
BCErO HA 3ABTPAK 222 | 40,9 953 828,0 3098 66,1 W12 | 37 0.1 0,5 1.7 0,563
23ABTPAK
PPYKTLI N0 CE30HY
Abnokn 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0| 0,064] 420 0
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 | 06 | 00| 00 0,6 0.0 |00Yiz2
Vipuc npom. 35,0 1.8 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCETO HA2 3ABTPAK 26 7.0 63,0 3260 4 4,5 80,0 | 06 | 00 01] 428 0,0
10% % |no xkan
OBEL
Canar 13 nomugopos ¢ pim 100 1,15 75 34 87,0 3N 17 36 0.7 0 0,05 22 0| goyao
|Cyn kapTothenbHbIA Ha MACHGM Bynsone 300 3,0 48 23,0 1520 19,0 80 33 220 | 1,2 0,1 18,0 | 0,02 |00Y36
T'YNAW U3 0TBapHOR roBAAKHL 100 | 144 | 150 4.0 2320 183 29 26 25 | 005|018 ] 08 0|KBN2. 33
MakapcHbi oTRapHbIe | 180] 7.2 T 50 | 2480 50 9 g9 10 [ 01] 00 | 00 0,08]00Y75 ]
Kucens M3 kniokBbi 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 70 0,7 0,0 0,0 30 0 |KBM11.114
XNeb NWeHKYHLIR 100 100 100 7.0 08 49,0 237.0 64 14 22 1 0,1 | 0,10 0 0
Xne6 pwaHo-nweHnYHLIA 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8.0 1.2 0.0 0.0 0,0 0
31% % |no Kxan
BCEID HA OBEQ 354 | 361 1564 | 1136,0 | 3948 | 1650 1409 | 281 | 1.5 0.4 448 | 0,08
NONAHWK [
Cox thpyrToBLIN B 2CCOPTMMEHTENPOM. | 200 1 0,2 20 93 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
Kpyaccan zanedeukli 70 4.7 14 32 360,0 58 10 14 0.63 | 0,008 | 0,017 0 0lcenyso?
13,0 % |no xkan
BCEI'Q HA NONAHWK 57 14,2 52,0 458,0 72 18 29 3,43 | 0,028 0,037 4 0
YHWH
Canar 13 kuTaAcKoN XanycTsl [ ¢ piw | 100 1.8 8,0 54 86,0 37 44 10,3 1,6 0,0 0,0 4.8 0 J10ve
I'OBAQWHA C oBOWaMK TyleHas 250 28 ] 27 279 186,0 | 840 48,0 1,2 0,1 0,1 240 | 0,02 |KENZ 67
Hai ¢ caxapom u nUMoHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 1,0 0.6 0,0 0.0 0,6 0.0 | 0v133
Xneb nweHn4HbIR 100 100 100 7.0 0,8 49,0 2370 64 14 22 1 0.1 0,10 0 0
Xneb pHaHo-NWeHNY Kb 90 90 40 5.8 0,9 270 151,0 135 42 25,0 3.4 0,2 0,0 0,0 0
20% % |nc kxan :
BCETO HA Y)KMH | 426 | 157 | 1214 | 8050 | 426,0 1885 | 1143 [ 78 | 04 | 03 294 | 0,02 R
21 4AC o 55y
[KicnomonouHbLIR HanuTox | 200 [ 56 | 64 [ 80 [ 1120 | 190 | 28 | 240 02 [ 006034 13 | 0.04 AL
|kecbup 5.0% 206 | 200 ' 20
Cyxapn npom 10 i0 10 [ 14 | 02 | 66 | are 30 4 50 |03 00 00 ] 201 o 52k
BCETO HA 2 YXWH 70 | 86 | 146 | 1590 | 220 32 | 2450 | 05 | 91 [ 04 | 33 | 004 Gy Fo S
5% % _[no kxan //t," _;3' _
BCET0O B OEHL 1155 | 120,5 | 502,7 | 37120 1426,6 | 4741 | 9104 | 441 21 1.6 | 12581 07 ) ;
340!



H EH b 7 (BOCKPECEHbE)
Hanmexosanwe 6nioa 1 EpytTo | Hetto |Brixog XMMUYECKWIA CocTaB
NpoayKToe B Br BT Genkn | mupni [yrnes. JHEPT.U. P Mg Ca Fe B1 B2 [ A
Br BI ler B KKan M Mr Mr mr Mr|mr MF mr
JABTPAK
Kawa nwexHas MonoyHas | 250 9.5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 0.9 | 05| 0,25 3 0,32 |DOYEE
Cbip TBEPALIX HEOCTPLIX COPTOR 40 104 | 11,0 0 140 214 20 414 | 0,48 |0012] 016 | 1,2 | 0,08 [govey
Kakao ¢ monoxom 200 6,0 6,0 22,0 168,0 180 32 220 1035|004 03 1:3 0,2 |BOY117
Macno cnusouHoe npem. B ©AHopas yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 28 0 16,4 0,2 0 | 0,014 0 0,12
Xneb nweHuuHLIA 10 10 10 0.6 0,2 10,0 24,7 12 2,5 4,5 0,2 0,0 0,0 0 0,0
Xneb pkano-nweHuHLIR 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 .2 [ 00| 00 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEMO HA 3ABTPAK 29,0 | 48,9 | 831 8237 | 6808 | 1153 | 8949 | 33 | 0.2 0.7 55 | 0,72
23ABTPAK
PpyKTHI NO Ce3oHy
anenbeuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0| 0,064] 420 0
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 10 | 06 ] 00 | 0,0 0.8 0,0 |n0oy132
Wpue npom. 35,0 1.6 5,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCETQ HA2 3ABTPAK 2,6 7,0 63,0 326,0 4 4,5 80,0 06 | 0,0 01| 4286 0,0
10% % _|nc kkan |
OBEQR
Canar U3 CBSXMX OrypUOB co CNARKAM 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 | 0.04 | 0,04 31 0 |novaz
NepLeM ¢ piu | |
Pacconkhuk Ha MACHOM BYNLOHE CO CMeTaHoR 000 3.0 10,0 24,5 141,0 233 38 53] 1.25] 017 08 10|  0,01|aovaz
Msico oTBapHoR, TyleHOE C© Kaprotenem 250 | 20,0 | 18,0 20,0 370,0 212 58 44 39 1019 | 0,21 10 0,03 |ADY94
N0-A0MALIHEMY
Komnor w3 numowna 2000 | 23 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 1] 0 1,2 0]A0Y123
Xned nweHuyHbI 150 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 il 024 | 010 0 0
Xne6 pHano-NWeHWYHLIR 90 90 90 58 0,9 270 180,0 135 42 250 34 | 0.2 0,0 0,0 0
30% % |no kkan
BCEIO HA OBEQ ] 419 | 410 | 1646 | 11980 | 7186 | 1782 | 253,0 | 131 | 0,8 | 1.2 | 522 0,04
NONOHWK |
CoK GpyKTOBLIA B accopTUMeNTENpOM, 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 002 002 4 0
Bynoyka cnoBHan neyeHas ¢ nomagkon 100 8,0 9.0 61,0 387.0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,06 0 |Cbry49s
15% %  |no kkan
BCEr0 HA NONAHWK 9.0 9,2 81,0 485,0 97,0 210 44,0 3.8 0.1 0,1 41 0.0
YHHWUH
Canar n3 MopKcB#H € ABNOKaMK C pim 100 1 1 7.0 10,0 10,0 39 18 38,0 14 0,1 0,1 56 0|00y 14
\Meyersb no-cTporaHoacHn 100 | 19,0 14,0 4.0 2200 205 20 28 5 0,1 1,5 0,8 0.06{00v102
CnaxHbli rapavp;
MakapoHs! oTEapHbIE 130| 55 53 27,0 182,0 33 7 50 | 0,0 | 00 | 00 0|aDY75 N
Mepeu_cnapkui TyweHxbi 70 1,9 1.4 2.8 35 32 23 27 1,2 { 0,08 | 0,03 | 100 0 |KEMNB 32 P
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0.0 0,0 0.6 0,0 |noy132 T S
Xneb nueHnYHbIR 80 | a0 80 | 60 [ 25 | 40,0 | 1700 M 7 17 | 08 [ 01 [008] o 0
Xneb pwaHo-NWeHnHLIRA 30 30 a0 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8.0 12 | 00 0,0 0,0 0
20% %  |no kxan
BCEIQ HA YHWH 358 30,5 | 1086 828,0 3390 | 935 | 1340 | 99 0,3 1.7 | 107,0 | 0,08
21 YAC
KncnomMonoussli HanuTox 200 56 | 6,4 8.0 112,0 190 28 240 02 | 0,06 0,34 1.3 0,04
[Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 6.6 47,0 30 4 50 0,3 | 0,0 0.0 2,0 0
BCETO HA 2 YXMR 7.0 6,6 14,6 159.0 220 32 24590 | 05 0,1 0.4 3.3 0,04
5% %  |no kkan
BCETO B [1IEHb 1253 | 1432 | 51458 3819,7 | 21194 | 4445 16509 | 31,2 | 18 4.1 2147 | 09 1




AEHbLS8 (NMOREQENLHHK)
Haumenosauwe 6nioagyu  [Epyrro | Herro Buixog) XUMNYECKMA cOCTaB
npoaykTos Br BI BT Genin| wnpbl |yrnes. [anepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br Br BT B Kian Mr Mr M Mr Mr o |mr Mr Mr
JABTPAK
Hawa w3 oBCAMBIX XHONLEBMONOYHAR 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 | 0,56 |0,129| 0,25 1,1 0,36 [QOVR7
KotheiHbiiA HAaNWTOK © MONOKOM | 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 216 | 1870 | 0,1 | 01 0,3 0,8 0,2 | BOy12s
Macno cnveoyHoe Npom. B oaHopas yn. 20 008 | 177 | 0144 | 1530 28 0 16,4 0,2 0 | 0,014 0 0,12
Cocwncka {konbacka) getckan oteapnan 70 1 15 0,15 168 0 ¥ 12 0,6 0 0,08 0 0 Jacysr
Xned nWeHnyHLIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Aneb pHaHo-NweHMYHBIR 30 30 30 24 03 12,0 60,0 45 14 3.0 12 | 00 0,0 0,0 0
21% %  |no kkan
BCETO HA JABTPAK 26,2 471 89,3 834,0 350,8 638 | 4572 | 31 0.3 0,7 1.9 0,68
23ABTPAK
| PPyKTil N0 CEI0HY
rpywm 270 270 270 1 1 27 124 0 0 £9|0.64 0] 0,064 420 0
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 ] 00 | 080 0,6 00 |Ooy132
MeyeHbe NpoMLILNEHHCR 30 2.8 2,8 18,5 127.0 2 1,5 10,5 04 0,2 0,1 0 0
BCEIrD HA2 JABTPAK i 3,8 38 59,5 303,0 & B 90,5 1,0 0.2 02 4285 00
10% % [no xkan
OBEQ
Canart M3 CBeWIbI C pIM 100 17 7 23 103 44 22 37 14 | 0,02 | 0,04 5 0 |00vie
Uln €O cMeTaHo# Ha MAcHOM BynLone 3o 42 41 10,8 80,0 75 33 83,0 1.0 | 0,0 C0 | 284 | 0,2 | AOY30
SethcTpOraHoB 13 0TBAPHON FOBAAWHEI 100 | 170 | 158 4.3 2250 | 150,0 | 250 38 25 | 004 | 011 0,4 | 0,03 [nOY91
Kawa rpeuHenas paccsinuaran | [ 180,0 | 100 | 10,0 | 530 | 3460 283 1683 18 42 | 024 | 04 | 072 | 0,04 |0OVES
Kvcens wa wiokebl 200 0.2 0,0 28,0 120,0 2,75 2 7.0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 |kBn11.414
Aneb nweHuyHLIR 150 150 150 12,0 50 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xneb pHaHO-NWeHnYHbIRA 30 k] a0 2.4 0.3 12,0 60,0 45 14 8.0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
32% % |rno xxan
BCEID HA OBEN 47 8 42,2 | 2071 | 13040 | 67528 2800 | 2240 | 120 ]| b5 0.4 37,5 0,27
NONOHWK | |
Cok (hpyXTOBBIA B aCCOPTUMEHTENpOM. 200 1 0.2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 0,02 4 0
Kpyaccan saneuennii 70 47 14 32 360,0 58 10 14 063 |0008l0017] 0 O|cenysoy
15,0 % |no wxan |
BCErc HA NonaHuK 57 [ 14,2 52,0 4580 72 18 29 3,43 |0,028( 0,037 4 0
YHWH
Orypeu csemni 105 100 | 100 0,6 c.0 1,8 13,0 12,9 0,5 [0,019])0,018] 68 0[CBNY12
Puifa no-pyccku 3aneyednan 300 | 300 | 260 35,0 510,0 510 93 120 3 | 027) 030 21 0,21 |N0OY8BY
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 | AoY132
Xneb nueHudHbI# 50 S0 50 4.0 1.5 25,0 1270 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb pmaHo-niLeH Y HbIN 90 90 an 58 0,3 27.0 151,0 135 42 25,0 3.4 0,2 0,0 0,0 0
21% % _ |no kkan
BCEID HA YHWH 40,4 284 | 1018 853,0 681,0 | 1465 [ 1799 | 8,0 0,6 0,4 284 | 0,1
21 4AC
Horypt nutbeson B accopT. B npom yrnakosxe | 200 4,5 6.4 91 120,0 148 23 250 0,24 ] 0,6 | 0,25 1,6 0.4
Cyxapy npowm, 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 03 | 00| 00 | 20 [i]
BCEID HA 2 YHKWH 59 6,6 18,7 167,0 176 27 2550 | 0,5 0,6 0,3 3.6 0,4
5% % _|noxxan |
BCErD 3A JEHE 1296 | 142,4 | 5253 | 3919,0 [ 19616 | 547,3 | 12358 | 280 | 2.2 | 2.0 1180 16 ]
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A E H b 9 (BTOPHHK)

HaumeHosanmne Gnron W Bpyrto | Herre |Buixog] XMMWYECKWA COCTAR |
NpoayxToB Br Br Br Benku| xupbi |yrnes. [svepr.uy. Mg Ca [ Fe B1 B2 c A
BT Br Br B KKan mr Mr mr | owmr Mrmr Mr wr
JABTPAK
|Kawa mannan monoynan 250 8,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 1.5 1 07 | 0,2 07 | 0,39 |KENB.2
Couip 18epabIx HEOCTPbIX COpTOE 40 04 | 11,0 0 140 214 20 414 | 0,48 |0,012] 0,18 1,2 0,08 |Aov2y
Hah YepHbIil C MONOKOM 1 caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 84 16,0 | 128,0 | 06 0,0 0,0 0,6 0 | DOoY134
Macno cnusouHoe npom. B OfHOpas yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 2,8 0 164 | 02 0 | 0,014 0 0,12
Xneb nweHuYHbIR 40 40 40 3.2 0,3 320 95,0 42 56 8.8 04 1004][ 0,04 0 0
Xneb pHaHo-NWLeHMYHbIRA 60 60 G0 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 23 0.1 0,0 0,0 0
20% % _|no kkan,
BCETO HA 3ABTPAK 287 436 | 113,0 | 8320 592.9 94,6 7142 | 54 0,8 0.4 2.5 0,59
23ABTPAK |
Yan c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |Jov132
Wpue npom. 35,0 1,6 5,0 230 150,0 0 0 0 0 0 Q 0
PpyKTLI N0 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 0| 0,064| 420 0
MaHOoapnHel 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7,0 63,0 326,0 4 4,5 80,0 06 | 00 | 01] 428 0,0
10% % _|no xxan| |
OBEL
Canat 13 oTBAPHOI NTHLiKI 100 8 7.2 6.4 129,0 g2 9.6 13,6 11 [ oo04a| 04 B4 | 0,03 |cenyrs
CyN ropexoBkiiiia kypuHoM B-He | 300 | 87 41 36,0 | 1s0,0 180 324 | 701 30 | 00 [ 02 6,0 | 0,03 |noyas
TedTenu maco-kpynaHble 100 | 12,6 9.5 6,5 168,0 | 1370 | 18,0 9,0 20 | 00 0,1 0,7 0,3 [0OY106
Miope kaprothensHoe 230 4.3 7.0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,11 02] 02 50 | 0,15 |dOvY5e
KomnoT u3 kyparu 200 | 04 | 00 | 245 | 97,0 29 23 41 Jog2| o 0 08 0 [Aoyiz2
Xneb nweHn4HbIH 160 160 160 12,0 5,0 75,0 3950 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 a
XNe6 pRAHO-NIWEHUYHL IR 70 70 0 4,5 0,7 490 140,0 105 33 20,0 26 0,1 0,0 0,0 0
30% %  |no kxan
BCErO HA OBE[ 50,5 | 33,5 | 2042 | 11660 | 7550 | 172,0 | 2707 4] 06 | 06 | 18,9 | 051
NONOHWK
Cox thpykToBbIA B aCCOPTUMERTENPOM. 200 1 02 [ 20 9§ 14 3 15 28 | 002 ] 002 4 0
|Bynoyvka coobHan neyeHas 100 8.0 14,0 590 415,0 ap 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBENy492
1301 % |nokkan
BCETO HA NONAHWK | 8,0 14,2 79,0 513,0 104 21 39 38 | 014 | 0,07 4 0
YWMWUH
BuHerper | 150 2,2 7.0 12,0 136,0 69,0 330 | 410 | 02 [ 02 ] o4 16,0 0 |Joy2
Kotneta puifHas aaneuerasn 120 | 19,0 2,0 12,0 140,0 | 3000 | 250 500 | 01 | 0D | 02 0,1 0|00ys7
Kawa rpeysesan pacceinyatan | |I 1800 | 10,0 10,0 53,0 346,0 263 163] 18 42 | 024 | 04 0,72 | 0,04 |DOYES
Yai B accopTuMesTe ¢ CAXapom W NUMOHOM 200 0,2 4.0 16,0 64,0 7 4.5 15,0 0.6 | o0 0.0 0,2 0 |00v133
Xneb nweHnYHLIR 40 40 40 3,2 0,3 320 95,0 42 5,6 8,8 04 | 0,04 | 0,04 0 1]
Xne6 pxano-NWeHNYHLIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 40,0 30 10 50 | 08 [ 00 00 | 00 0
21% % |no kkan
BCETO HA YHMH 358 235 | 1330 | 8210 7110 | 2411 | 1378 | 62 0.5 0,4 17,0 | 0,04
21 4YAC
MorypT nutsesoin B acLopT. B NpoM ynakoske | 200 4.5 6,4 9.1 1200 146 23 250 024 | os | 0,25 1.6 0.4
Cyxapwu npom. [ 10 10 1 14 | 02 6,6 470 0 4 50 | 03 100 | 00 | 20 D
BCETO HA 2 Y¥WH [ 5.9 6.6 15,7 167.0 176 27 2550 | 0,5 06 0,3 3.6 0.4
5% | % [noxxan
BCETO 3A EHb 132,5 | 1284 | 607,9 | 3825.0 | 23428 5602 | 149%,7 | 279 | 27 1,9 88,6 1,5
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HAEHb 10 (CPEAA)
Havmeroaanwe 6niof u Bpytro | Hetro [Buixeg XMMWYECKUA cocTan
npoaykToE ar__ [er Jar Genin| wupsi [yrnes. |awepr.y. | P Mg Ca Fe | B1 | B2 C A
JABTPAK
| BT Br ar 8 Kkan Mr Mr | wmr lwr Mr Mr
Kawa w3 oBCHHLIX X10NLEBMONOYHAR 250 8,0 13.0 29,0 270,0 125 28,6 225 | 0.56 | 0,129] 0,25 1,1 0,36 (dOYe7
Cocwcka (konbacka) petckan OTBapHan 70 11 15 0,15 168 0 i] 12 0,6 0 0,08 0 0 |OOvay
|Hait ¢ caxapom 200 | 00 | 0,0 | 130 | 520 4 45 | 110 | 06 | 00 | 00 | 08 | 0,0 |Dovyi3e
Macno ciupounoe npom. & oaHopaz yn, 20 008 | 17,7 | 0,144 | 1530 28 0 16,4 0,2 0 | 0,014 0 0,12
XNneb nuweHndHbIn 20 20 20 3.2 0,4 20,0 48,0 25 5 9.0 0,4 0,0 0,0 0 4,0
Xneb praHo-NWeHUYHLIR 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0.0 0,0 0.0 0
20% % |no kkan ]
BCErO HA 3ABTPAK 247 | 464 | 743 7510 | 2018 | 521 | 2814 36 | 01 0.4 1.7 0,48
23ABTPAK |
HaW ¢ caxapom 200 | 00 | 00 | 430 | 520 4 45 | 11,0 | 06 | 60 | 00 [ 06 | 6,0 |novisz
Npsiunicn npom. 35 | 31 32 | 230 [ 1500 2 2 11 048] 02 [ 04 0
PpyKIbl N0 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0] 0,064 420 0
MaHgapuHel 270 270
BCEI0 HA2 3ABTPAK 41 4.2 63,0 326,0 6 6,5 91,0 1,1 0,2 02| 428 0,0
10% % _|no xxan |
CBEL
Canat "sutammni. w3 Benokoy | 100 1,0 7.8 8,2 101,0 28,4 18,6 39,6 0,8 0,0 0,0 18,2 0 |80vys
|C¥1 KPECTBLAH. CO CMETHA MAC/ B-1e 3000 | 20 10,0 24,6 115,0 233 38 53| 1.25] 017 0.8 10| 0,01|00Yy37
NnoBs w3 oTBapHOM rOBAANHLI 250 | 14,4 | 100 53,0 450,0 214 69 58 18 | 0,36 | 0,25 17 0,2|KEMN2 44
Kowmnot w3 ueproit CMOPOAN Mopox 2000 | o3 01 299 1200 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0(CY123
A11ed nweHnyHLIR 120 120 120 10,0 4,0 60,0 310,0 76 17 26 1.2 | 015 0,10 0 0
Xreb pKaHo-nweHnyHsIi 40 40 40 25 0,4 16,0 80,0 60 13 12,0 14 | 01 0,0 0,0 0
31% % _|no xkan
BCEID HA OBE[] 312 | 323 | 1917 1176,0 | 618,0 | 1678 266,6 | 9,5 0.8 1,2 46,4 0,21
NONARUK |
Cok hpyiToBLIA B accopTUMERTENDOM. 200 1 0,2 20 98 14 [] 15 28 002002 4 0
|Kpyaccax 3anedyeHsin 70 4.7 14 32 3600 58 10 14 0,83 | 0,008] 0.017 0 0|CENYS07
130] % |[nowxan
BCErO HA NONAHKK 5.7 14,2 52,0 458,0 72 18 29 3,43 | 0,028 0,037 4 Q
YHWH
|Orypey ceexui 100 | 0,6 0,0 18 13,0 12,9 | 05 [0,013]0,018] 6,8 o|CENY1zZ
KoTtneta W3 rossaMHL 3anevernas 100 15,0 12,0 7,0 125,0 125 20 13 1.2 | 007 | 04 0 0 |KBMN2.15
Usernan xanycra ota. 00| 52 20,0 13.0 2560,0 | 108,0 | 340 81 25 | 0 0,2 56 0,1 |00v49
JANBYEHHAA B MON. Coyce
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 520 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |A0Yy132
| Xned NWeHnyHLIR 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 01 | 040 0 0
Xred prano-nweHnYHLI#A a0 90 890 58 0,9 7.0 151,0 135 42 25,0 34 0,2 0,0 0,0 0 ]
22% % |no wxan
BCEMO HA YHWAH 33,6 | 337 | 1108 | 8380 | 4360 | 1145 [ 1648 [ 82 [ 05 | 03 | 834 | 04
21 YAC
KUCnomMonoyssi Hanutox 200 56 | 64 8,0 112,0 130 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1.3 0,04 |Oov4z
|Cyxapn npom 10 10 10 1.4 {,2 5,6 35,0 30 4 5.0 0,3 0.0 0.0 2,0 0
BCEMD HA 2 YXWH 7.0 6,6 14,6 1470 220 32 2450 | 05 0.1 0,4 3.3 0,04
5% % __|no kiani
BCEIO B AFHEL 1063 | 1374 | 5064 3696,0 15538 | 3509 | 1077.9 72| 17 24 |1814] 08




AEHBL 11 (YETBEFT)
HaumenoBanve Bniog v |Bpytro | Hetro Bbixog| XMMHWYECKWIA cocTas
npoayxTon ar Br BT Senku | ®xupel |yrnes. [swepru. P Mg Ca Fe | B1 B2 C A
BT Br BT B Kkan Mr M mr Mr Mr o |mr Mr wr
3ABTPAK
Kawa nweHHan monoynas | 250 | 9,5 13,7 39,0 278 227 48,8 232 09 | 015 0,25 3 0,32 1AOVY6a .
TBOPOT NPOM.NOPLUMOHKbLIA © bp.Hanonu, 100 5 4 18,0 1250 173 18 71 D 005]021] 0,18 | 01
Macro crnwBo4Hoe npowm. 8 ogHopas yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 2,8 '] 164 | 0,2 0 | 0,014 0 0,12
Yan ¢ caxapom 200 | 0,0 0.0 13,0 52,0 4 4,5 10 | 06 | 00 | 00 0.8 0.0 100y132
Xneb nweHn4Hbii 40 40 40 3,2 0,3 320 95,0 42 56 8.8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xned pmaHo-NweHHSHbIR 30 30 30 2.4 0,3 12,0 68,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% % |mo kan
BCEMQ HA 3ABTPAK 20,2 36,0 1141 771,0 493,8 | 889 | 3472 3.3 0,2 0,5 3,8 0,54
23ABTPAK |
KOMNOT U3 YepHOCTMEa 200 0,5 0,0 15,0 74,0 27 2,7 9.6 0,5 | 0,01 | 0,02 80 0 |KEM1.82
|Badinu npom 30,0 300 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 17 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
DPYKTLI MO CEI0HY 270 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0| 0,064 420 0 ] wE i
MaHOAaPYIHBI 270 270 ) )
BCEMC HAZ 3ABTPAK 4,3 9.2 62,0 351.0 44 4.4 886 | 092 | 0,18 | 0,164 1220 0
10% % _ |no kxkan
| OBE]
Canat U3 CBeMUX 0BOWeR pim 100 | 1,16 | 75 34 87.0 N 17 36 0,7 1] 0,05 22 | 0 Joove
BOpL €O CMETaHO# Ha KypUHOM B-He 300 4,5 4.8 8.1 950 189,0 | 37,0 80,0 13 | 04 1,0 15,0 | 0,03 |noves
MTyua otBapHas 120 26 17 0 254 114 14,8 13 1 02 | 015 | 18 | 0,044 [JOVI08
PHC OTBAPHON ¢ oBOWAMK 2000 | 50 7,0 32,0 250,06 80 30 8 1 0,04 | 3,2 3 4,8 |00OYs8
KomnoT 13 cmecn CyXopyKTOB 200 0.4 04 24,6 1070 252 23 41 0,62 0 0 0.8 ¢ [A0y122
Xneb nweHuyHbIm 100 100 100 7.0 0,8 43,0 2470 64 14 22 1 0,1 0,10 '] 0
Xneb pHano-mueHuYHLIR 90 90 a0 5.8 0,9 270 188,0 135 42 25,0 3.4 0,2 0,0 0,0 0
31% % |mo kkan,
BCETO HA OBEQ 49,9 38,1 1441 | 12280 | 6422 | 1778 2350 | 9.0 0,6 45 | 426 | 2B74
NONAHWK |
Cok (pykTOBLIA B accOpTUMEHTENpOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 0,02 4 0
Mupoxok ¢ ARBriokamn 100 | ‘6,5 10 37 298 66 13 33 1,1 1008 0,08 038 0,07 {00VY139
130 % |nowkan
BCEIC HA NONAHWK 7.5 10,2 57.0 3960 80 21 54 39 0,1 0,1 48 | 0,07
YHWUH
Momnpop ceexwi 50 [ 96 [ 00 1,8 13,0 129 | 0.5 [0,019]0,018] 68 CENY13
TedTenn 13 puibin | | 150 | 160 | 80 | 120 174 238 49 86 | 099|010 01 | 085 | 005 D0Y90 | .
\Kaprodens v osowm, rywenLie B coyce 230 4.7 8,2 26,0 1980 | 1600 | 550 | 1400 | 1,4 0,1 01 | 10,0 0 |0ovs2 ) v
Haw ¢ caxapowm 200 0,0 0,0 13.0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[40Yy132
XNe6 niennuHbIn 100 | 100 | 100 | 70 | 0,8 | 490 | 247.0 64 14 22 1 (o1 ]o10] 0 3l
Xneb pHMaHo-NueHUIHEIN 30 30 30 2,4 0.3 12,0 68,0 45 14 8.0 1.2 0,0 0,0 0,0 0
20% % _|no xxan
BCEIQO HA YAWH 307 | 7.3 | 1138 | 7520 | 5110 | 1385 | 2599 | 57 | 04 | 04 | 183 | 005
21 4AC
KucnomonoyHsii vanuTok 200 56 8.4 8.0 1120 180 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Kedmp 3 2% 200 200
Epc_apu npom., 10 10 10 1,4 0,2 6,8 47,0 30 4 50 0.3 0,0 0,0 20 0
BCErO HA 2 YXWH 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 | 0,5 0,1 0.4 3.3 ,04
5% % |no ksan
BCErO B JEHL 19,5 ] 117,5 | 5056 | 3657,0 | 19514 | 460.6 | 1229.7 | 23,0 | 16 | 6.0 1947 | 56




[ OEHB 12 (MATHULA)
Hanmencsanue 6niog w1 [BpyrTo| Herro Bbixog XMMU4ECKMA COCTaB
npoaykToB BT Br Br Benkn| xupol |yrnes. [suepr.uy, P Mg Ca Fe B1 B2 c A
Br Br Br 8 KHan Mr M M Mr Mr|mr Mr Mr
3ABTPAK
OMNeT HaTypankHLIA C CLIPOM 3aneuyeHnsiin | 200 14,0 | 18,0 3,0 248,0 300 12 2200 | 26 | 00 | 08 0,3 0.4|00Y78
Konbaca gna fetckore nutanns | ore. 60 10 El 11 120 0 0 18 0,45 ] 0,05 0 0 |dovae
Macno cnMBodHoe NnpoM. 8 opHopas yn. 20 0,08 | 177 | 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 | 0,014 0 0,12
Han YepHbIn C MONOKOM ¢ caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 | 1280 | 06 | 0,0 0,0 0,6 0 | ACY134
Xneb nieHnyHbIR 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5.6 8,8 04 | 0,04 0,04 0 Q
Xneb pmaHo-nuweHuyHLIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1.2 0.0 0,0 0,0 0
20% % |no kkan
BCETQ HA 3ABTPAK 327 | 483 | 642 7840 | 4838 | 476 | 3992 | 55 | 01 07 0,9 0,52
23ABTPAK |
| PpyKTLI NO CE3OHY
TRYLWH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0| 0,064 420 0
OTBap WHNDBHUKA 200 0,5 0,0 0.0 74,0 27 2,7 9,6 05 | 001] 002 80 0 |poyizy
NpaHuKK npom, 35 3.1 3.2 23,0 150,0 2 2 11 0,48 | D2 0,1 0
BCETO HA2 3ABTPAK 4,6 42 50,0 348,0 47 4,7 89,6 1,0 | 02 02| 1220 0,0
10% % |no kkan
OBED |
Orypey cexui 100 | 06 0,0 1,8 13,0 129 | 05 |0019]0,018] 6,8 J|CNEY12
|BOpW CO CMETAHDI Ha MID-He 300 | 45 4.8 81 95,0 189,0 | 37,0 | 90,0 1,3 1 01 1,0 | 150 | 0,03 |novze
Msco cTBapHoe 100 | 30,0 | 26,0 0,0 356,0 184 17 20,0 201 00| 08 20 0 |KEM21
Cnoxnbil 2apHup:
Kawa rpeyxesan paccrinuatan 1000 | 6.0 55 44,0 2740 146 98| 10 23 01 | 005 | 04 | 002 A0YES
Daconb 3eNeHas CYPYYKOBan Tywenas B cmer] 100 4,0 8,0 100 | 126,0 44 26 48 3 0 0,04 20 © |CBMvyzed
|[Komnot u3 cmecn CyxohpykTon 2000 | 0.3 0.1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0|a0y122
Xneb nweHn4HLI#i 100 100 100 7.0 0,8 49,0 237.,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 1]
Xneb pHaHo-NWeRUYHLIR 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 22 | 04 0,0 0,0 i
32% % |no kkan
BCEIO KA OBE]] 56,2 | 458 | 169,39 | 1281,0 [ 7236 | 226.2 | 2979 | 153 | 0,4 | 20 | 454 | 0.05
NONAHWK |
Cok hpyKTOBLIA B aCCOPTHMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 93 14 8 15 28 | 002 | 002 4 0
Eynouka cuobHas neyenas ¢ NoMagKon 100 8,0 9,0 61,0 J87.0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,06 0 |Jcenyass
14,0 % |nokxan
BCET'O HA NONARWK 8,0 9,2 81,0 4850 97 2 44 3.8 | 008 | 0,06 | 4,06 [t}
YXWUH
Canar 3 ceexMx DBOWER ¢ pim 100 | 115 75 34 87.0 31 17 36 07 0 0,05 | 18 0 |foy22
Kotneta prifHas 3aneyexan 120 | 19,0 20 12,0 140.0 3000 | 250 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 00Y87
MNiope kapTogenbHoe 230 4,3 7.0 6,7 87.0 126 35 840 | 11 ] 02 | 02 50 | 0,15 [0OY56
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,0 | 00 | 130 | 52,0 4 45 | 110 | 06 | 00 | 00 [ 06 | 0,0 |nOvi32
Xneb nwexnyHni 100 100 100 7,0 0,8 49,0 2370 64 14 22 1 0,1 | 0,10 0 3
Xnef praHo-NWeHWYH IR 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 70 | 22 | 04 0,0 0,0
22% % |no kkan
BCETO HA YXWH 35,3 1.9 | 1251 723,0 ] 6150 | 123,5 | 2200 | 57 0,4 0,5 23,7 | 0,15
21 YAC
KHCNOMONOUYHLIA HanuToK 200 | 58 6,4 8,0 112,0 190 28 2490 0,2 | 0,06 | 0,34 1.3 0,04
etunp 3,2% 200 200 |
|Cyxapw npom. 10 10 10 1,4 0,2 6.6 47,0 30 4 5.0 0,3 0.0 0,0 2,0 0
BCETO HA 2 YMWH 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 | 05 0.1 0.4 3.3 0,04
5% | % |noxkan
BCETO B AEHb 1447 | 1321 | 5058 | 3780,0 | 21441 4550 | 12957 M7 | 13 38 [ 1994 08




A EHb 13 (CYBBOTA)
Hawmenosaxue briog 1 Epyrro | Hetro |Buixogl XMMUYECKMIA COcTaR —
npogyvTos Br BT Br Benkn | wupel [yrmes. |axepr.y, P g Ca Fe B1 B2 c A
BT BT BT B KKas Mmr Mr Mr Mr Mr|Mmr mr mr
JABTPAK
Kawa "Apywba” monouHan sugkas 250 7.9 12,7 32,0 2800 217 42 245 05 | 01 1015 19 | 032 [aOves
Kakao c monokom 200 | 42 | 48 | 190 | 1410 | 185 32 301 | 14 ] 04| 03 [ 13 [ 028 |[a0yii7
Macno cnueosHoe NpoM. B 0gHOpas yn. 20 0,08 17,7 | 0,144 153,0 2.8 0 16,4 0,2 0 0.014 0 0,12
Aluo saperoe ekpyTyIo 1w, 40 40 5.1 6,7 0,3 82,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 [KBN4.1
Xneb nwennyHLin 40 40 40 3.2 0.3 32,0 95,0 42 56 8,8 04 | 0,04 ] 0,04 0 ¢}
Xneb pKaHo-nuweHnYHLIR 30 30 30 24 0,3 12,0 50,0 45 14 8,0 1,2 1 0,0 | 0,0 0,0 0 |
= 21% % _|no kxan
BCEIC HA 3ABTPAK 22,9 | 425 95,4 7918 | 5678 | 986 | 601,2 | 47 | 0,2 | 07 3.2 0,82
23ABTPAK
PPYKTL1 MO CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064 420 0
MaHOADWH 270 270
Wpuc npom. 35,0 1,6 6.0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 v} .
Ya#h c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 06 | 0,0 | 00 0,6 0,0 | A0Y132
BCEIC HA2 3ABTPAK 2,8 7 63 326 4 45 80 0,6 0 0069) 428 0
10% % |no kkan
OEBEQ
Orypeu ceexmi 100 0.6 0.0 1,8 13.0 12,9 0,5 [0019|0018] 6,8 0|CBNY12
Cyn ¢ dpukagensramm | | 300] 11 10 28 258 226 89 460 | 28 | 03 | 02 | 140 | 0.08[cenyizs
Puifia (dune) npunyuennan 1680 | 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001 0,25 | 0,49 0 IKBN3 .20
Pary w3 osouen | | 230 | 54 76 21 193 730 | 250 | 1480 | 1,2 | 01 | 01 | 11,2 | 0.04[n0vss
KomnoT u3 naioma 200 0.4 0.1 24,5 97,0 28,2 23 4 0,62 0 1] 0.8 0 |Aovi122
Xneb nuenmnyHbIh 150 150 150 12,0 50 75,0 3700 95 21 33 1 0,24 | 010 0 0
Xneb pwaHo-NWweHUYHLIR 80 60 50 3.8 0,6 420 120,0 50 23 17,0 2,2 0,1 0,0 0.0 0
0% %  |no kkan|
BCErO HA OBEQ 652 | 26,5 | 1924 | 12110 9842 | 2020 | 3689 | 84 0,8 0,7 333 0,1
NONAHWK
Cox thpyxTosbii B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 ] 15 28 | D02 | op2 4 0
Byno4xa coobuan nevenas ¢ nomagxon 100 8,0 9,0 61,0 387.0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,06 0 |CBENy483
13% | % [nowcan
BCErO HA NONAHWK | 9.0 9,2 81,0 485.0 57,0 210 | 440 | 38 | 01 0,1 41 0
YKWH
Canar "Buramny. u3 Benoxoy | 100 | 1,0 7,8 8.2 104,0 284 | 188 | 396 | 08 | 00 [ 0.0 | 18,2 0 |O0ys
3anekanka kapTodensHas ¢ 0TBApHOW neveds| 250 | 20,0 20,0 18,0 3750 265 48 88 4 014 ] 03 10 0.1|00Y95
Ya# ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 520 4 4,5 11,0 0.6 0,0 0,0 0.6 0.0 |ACY132
Xneb nueHuY eI 50 50 50 4.0 1,5 25,0 127.0 32 7 11 05 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb pHaHo-nueHn HLIR 50 80 B0 3,8 0,6 42,0 120,0 30 28 170 | 22 | 01 0,0 0,0 0
21% % |no kkan
BCEID HA YXUH 28,8 299 | 108,2 7750 419,4 | 1061 | 1668 8,1 0,3 0.4 28,8 0,1
21 HAC
MorypT nuTLesoi B AaCCOopT. B Npom ynakoexe | 200 4.5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0241 06 | 0,25 1.6 04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6.6 47,0 30 4 5,0 03 | 0,0 | 00 2,0 0
5% % Ino kkan
BCETD HA 2 YWWH 5.9 8,8 15,7 167,0 176 27 2550 | 05 0,8 0,3 36 0,4
BCEID B JEHL 1344 | 121,7 | 5537 | 37558 2248.4 | 453,2 | 15157 26,2 | 20 22 | 1156 14 |




AdEHb 14 (BOCKPECEHKE) —|
| _Haumenosanue brionw  [Epyrro | Herro Bbixog) XMMWYECKUA cocTas
npoayxTos 81 BT Br Genku| wupbi [yrnes. |avepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br Br BT B KHan Mr MF Mr Mr MM Mr Mr
3ABTPAK
Macno cnveouHoe npom. B oaHopas yn. 20 0,08 17,7 | 0,144 153,0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
OMner HaTypancHbii 3aneverHbIn 200 | 14,0 | 180 3,0 248,0 300 12 2200 | 26 | 00 | 08 0,3 0.4|00Y77
Cocwcka {ronacka) getckan OTBapHan 70 11 18 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 |0ovey
Kakao ¢ monokom 200 | 4,2 48 19,0 141,0 185 32 301 14 | 01 0,3 13 | 0,28 |AOY117
Xneb nwennyHLIi 50 50 50 4.0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 05 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb prano-nweHnYHBIA 60 60 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17.0 22 | 0 0,0 0.0 ]
21% % ___|no kkan
BCEIC HA 3ABTPAK 333 | 570 | 473 8370 | 5198 | 51,0 | 5604 | 53 | 02 1,0 1,8 0,8
23ABTPAK |
OTBap WwwnosHUKa 200 0,5 0,0 3,0 74,0 27 27 9.6 0,5 | 0,01 | 0,02 80 0 |[dovizg
Wpuc npom. 35,0 1.8 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
PPYKTHI N0 CEIOHY 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0| 0,084 420 0
MaHOapuHbI 270 270
BCEIC HA2 3ABTPAK 3,05 7 50 348 27 g 786 | 0,5 | 0,01 ] 0084] 1220 0
10% % |no kxkan |
OBE[
Canar w3 ceeknbl ¢ piM v cenbabo 100 7 12 § 152 232 14 53 1 0,01 | 0,01 3 0 |[A0v3g
LK co cmeTanoi Ha MACHOM Bynwone 300 4,2 4.1 10,8 80,0 75 33 83,0 1,0 0,0 00 | 284 | 0,2 | AOY30
3anexaHxa kaprodenHas ¢ OTRapHLIM MAcoM 250 | 200 | 20,0 | 18,0 3750 265 48 88 4 | 014 03 10 0,1]00Y95
KoMnoT w3 kyparm 200 0,5 0,0 27,0 107,0 16 22 25 0,8 | 0,02 ] 0,04 1 0 |JOv122
Xneb nweHuYHLIA 150 150 150 12,0 50 75,0 370,0 35 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
X5eb pNaHD-NIeHHYHBIA &0 60 60 3.8 0,6 420 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% % _[no kkan
BCEIG HA OBEQ 47,5 | 417 | 1788 | 1204,0 | 7740 | 166,0 | 2990 | 10,0 | 0,5 | 0,5 424 0,3
NONAHWK |
Cok dpyiroaui B ACCOPTUMEHTEMPOM. 200 1 0,2 20 93 14 8 15 28 | 002 0,02 4 0
3anexauka TBOPOXHan 250 | 340 | 225 25,0 452,0 477 50 365 1.5 | 041 0,6 1 03 1ACY79
15% % |no kkan
BCEr0 HA NONAHKK 350 | 227 45,0 550,0 4810 58,0 | 3800 | 43 01 0,62 3 0,3
YHUH
BuHerper 150 2,2 7.0 12,0 136,0 690 330 | 40 |02 [ 027 01 [ 160 0 Loy2
Teyens no-crperanoacin 1006 | 196 | 140 [ a0 | 2200 | 205 20 28 5 [ 01 ] 15 | 08 | 0015/00vioz]
|MaxapoHL! oTBapHbIe 180] 7.2 77 36,0 2480 50 9 8,9 1.0 | 01 0.0 0,0 0.06|0Y75
Yaw ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 [ 06 | 00 ] 00 0,8 0.0 |A0Yy132
X11eB nweHuSHoIA 4D 40 40 | 32 | 03 | 320 | 950 42 5.6 88 | 04 | 004 004 0 [}
X516 prano-nueHn i 30 30 30 [ 24 | 03 | 120 | 800 45 14 80 |12 ] o0 ] 00 | 00 0 - 1
20% % |noxxan = B
BCEID HA YXWH 340 | 293 | 1090 | 81,0 | 4150 [ 86,1 | 1057 | 7.4 | 04 [ 17 | 17.4 | 0.075 3 =
21 YAC s
KWCNOMONoYHuIf HanwTok 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 02 | 006 | 0341 13 | 0,04 i éf if
xedhip 3.2% % _|no xxan &
Cyxapw npom 10 10 10 | 14 | 02 5,6 470 30 4 50 | 03] 00 00 | 20 0
BCErO HA 2 YiWH 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 | 0,5 0,1 0.4 33 0,04
5% % |nowxkan
BCEMD B iEHbL 169,8 | 1643 | 4447 | 3909.0 | 24225 | 3958 | 1668,7 | 28,0 | 13 43 197 ] 15 f




4 E H b 15 (NIOHEQENLHUK)
Hanmenosanwe Bnioam  |Epymio | Hetro [Buixog) XVMW4ECKU cocTas
npogyxTos BT Br BT Gerwu| wupht |yrnes. |3Hepr.u, P Mg Ca Fe B1 B2 c A
BT Br BT B KKan MT Mr MI Mr MIr (M Mr Mr
3ABTPAK
Kawa nweHHan monounas | 250 95 13,7 39,0 278 227 45,8 232 0,9 | 015 | 0,25 3 0,32 |QOvEs
“Yan YepHbIi ¢ MONoKOM 1 caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 | 06 0,0 0,0 0.6 0 | oy134
TBOpor NpoM.NOpPUMGHHLIR 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 0 005] 021 | 018 | 01
Macno crMBoYNHOE NpoM. 8 oAkHopas yn. 20 0,08 | 177 | 0144 | 1530 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xneb nwennyHe1n 40 40 40 32 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
| X1e6 piaHO-NWeHNnYHbIA 20 20 20 1,2 0,2 8.0 40,0 30 10 50 0.8 0,0 0,0 0,0 0
21% % |no kkan
BCErQ HA 3ABTPAK 220 | 3839 | 1131 | 7990 | 5688 | 954 | 4612 29 [ 03] 05 38 0,54
23ABTPAK
| PpyKTLL MO ce30Hy 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0 0,084 42,0 0
| anenucwuinl 270 270
MNeyeHLe npombIwneH O 30 2,8 28 18,5 1270 2 1,5 10,5 04 | 02 01 1] 0
NéYeHLE NPOM.B 0AHOpa3 ynax.l 00 i 30,0
Ya#n c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 1.0 [ 06 | o0 | 00 0,6 0,0 |Ooy132
BCErQ HA2 3ABTPAK 3.8 3,8 59,5 303 & 6 90,5 1 0,2 | 0169] 425 0
10% % |no xxan
OBEA
Canat u3 ceexux 0OBOWER ¢ pim 100 | 1,15 75 34 87,0 3 17 36 0.7 0 0,08 18 0 |govis
Cyn OBOWHON CO CMETAHOR H3 MACHOM B-He 300 5.2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 1.6 0,2 0,1 12,0 0 |J0v3s
roB 13 OTBApHON FOBRANHLI 250 | 144 | 100 53,0 450,0 214 it] 58 1.8 | 0,36 | 0,25 17 0,2|KEN2 .47
Kucens w3 wniokebl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7.0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 |kBM11.114
Xneb nuweHnyHbIN 100 100 | 100 | 7,0 08 | 490 | 247,0 64 14 22 1 01 ] o010 o 0 ]
Xneb pHaHO-MueHNYHLIRA 90 80 80 5.8 0,9 27,0 151,0 135 42 25.0 34 0,2 0,0 0,0 0
30% % _|no xkan
BCEIC HA OBEQ] | 338 | 202 | 1734 | 11450 8968 | 1944 | 1950 | 9,2 0.8 0,5 50,0 0,2
nonpgHWK |
COX (hpYKTOBLIR B ACCOPTUMEHTETIPOM, 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyika coofinas nevenas 100 8,0 14,0 59,0 415,0 50 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |Ceny4s?
14% % |no kxan
BCEro HA nongHWK 9,0 14,2 79,0 513,0 104,0 | 21,0 39,0 3.8 0,1 0.1 4.0 0,0
YWWH
Wikpa kabaykoBsan npom. | 100 1,1 8,3 7.7 119 24 9 24 04 (0,012] 0,03 | 04 0 |Aoy4
BUTOMKM 13 roBagnHbLl 3anedenHble 100 | 150 | 120 7,0 1250 125 20 13 1,2 007 | 04 0 0 |KBMN2.15
Kaprodrens v oBowM, Tywensie B coyce 230 4,7 8,2 26,0 198,0 160,0 | 55,0 1400 | 1,4 0,1 0,1 10,0 0 |JOy52
Ya# ¢ caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 45 1,0 0,8 0,0 0,0 0,86 0.0 |00¥132
Xnef nwenuyHem 100 100 100 7,0 0,8 480 2470 64 4 22 1 0.1 0,10 0 o Y
Xneb pxaHo-MWeHNIHbIR 40 40 20 | 25 | 04 | 160 | 800 50 19 | 120 [ 141 01 | 00 | 00 0 P out 10 Hagy
21% % _|no xxan cﬁdaa“o“"ﬂe
BCEIO HA YXWH 303 ] 303 | 1187 | 8210 | 437,0 [ 121,5 [ 2220 | 60 | 0.4 | 03 | 710 ] © >
21 4AC
Worypt nuTbeson B accopr. B NpoM ynaxkosxke | 200 4.5 6.4 9.1 120,0 148 23 250 024 | 06 | 0,25 1,6 04
|Cyxapw npom. 10 10 10 1,4 0,2 6.8 47,0 30 4 5,0 0,3 0.0 0,0 20 0
5% %  |no xxan
BCEID HA 2 YHWH 5,9 6,6 15,7 167.0 176 27 2550 | 05 06 0,3 36 04
BCEIO B JEHb 1048 | 114,0 | 5594 | 3748,0 | 2188,6 | 4663 1263,7) 234 | 25 1,8 [11501 14




HAEHbL 16 (BTOPHHK)
Hanmerosanue 6niogu __ |Bpytro | Hetro |Buixon XvMWYecKui cocras
npoaykToe B BT BT Senkn | wupei [yrnes. |axepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br__[ar Br | Biwan | wr mr mr Mr | mr fmr fmr mr
SABTPAK
Kawa W3 0OBCAHLIX XNONLEBMONDYHAR 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 ] 225 | 0,56 |0,129( 0,25 | 11 0,36 |OOY87
CblIp TBEpALIX HEOCTPLIX COPTOR 40 11,0 | 11,0 0 148 214 20 414 | 048 |0012] 016 [ 1,2 | 0,08 Acy27
Macro cnuso4Hoe npoM. 8 ogHopas yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 2.8 o 16,4 0,2 0 | 0,014 0 0,12
Ha# ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 | 06 | 00 | 00 0,6 0,0 [00Yy132
Xneb nieHnyHLIA 30 30 30 24 0,2 15,0 75,0 19,2 4,2 6,6 03 | 01 0,0 0,0 0
Xne6 pxano-nweHUHLIA 30 30 30 24 0,3 12,0 BO0,0 45 14 8.0 1,2 | 0,0 0,0 0,0 1]
20% % __|no kkan
BCEMO HA 3ABTPAK 23,9 | 422 69,1 758,0 | 4160 | 71,3 | 6810 | 3.3 0,2 | 05 2,9 0,56
23ABTPAK |
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 | 06 ] o0 | 00 0,6 0,0 1A0y13z
DPYKTLI N0 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0] 0,064 420 0
TPyl 270 270 ]
Bacthnu npom 30,0 30.0 30 2,8 82 20,0 153,0 AT 1.7 10 0,42 | 017 | 0,08 0
BCEID HA2 3ABTPAK 3,8 9,2 80 329 5 6,2 50 1,02 | 0,47 | 0148] 4258 0
10% % _Ino kkan
OBEA
Canat 3 cBexMX OrypuoB co cnanxmum 100 0.8 7 3 7.0 35 13 20 0,56 | 0,04 | 0,04 3 ¢ |foves
nepuem ¢ pism I |
[CyN xapTothenbHbIi Ha MACHOM BYNLoHe 300 1 3.0 48 23,0 | 1520 18,0 80 33 [220) 12 | o1 [ 19,0 | 0,02 [10OV3s
MYNAW 13 OTBAPHO# TOBRONHLI 00 | 144 | 150 4,0 232,0 183 29 26 25 | 0,05] 0,18 0,38 0[00ye3
CrioMHbIN TapHup:
Kawa rpeynenan paccein4atan 1000 | 57 5.7 29,0 198,0 146 98| 10 22 | 014] 006 | 04 0,04 [A0Y6ES
Mepey _cnagku# TyweHbIn 100 2,8 21 39 47 40 29 40 18 | 0,08 | 003 | 150 0 |KBN&32
KomnoT w3 cyxodpykros 2000 | 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 ] 0 12 01aoy122
Xned nweHnaHLH 130 | 130 | 13¢ | 10,0 | 40 | 60,0 | 3250 75 17 26 | 12021010 o 0
Xneb pKano-mueHUYHLIR 60 60 G0 3.8 0,6 420 120,0 30 28 17,0 22 | 04 0,0 0,0 a
30% % |no kxan
BCEIFC HA OGEL 40,0 | 323 | 178,9 | 1134, | 5506 | 287,2 | 230,0 | 349 | 1,8 | 05 1714 ]| 008
NONOAHWK |
COX (hpYKTOBLIA B aCCOPTHMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 002 0,02 4 0
CuipHukm, 3aneyertbie 200 34 27 26 500,0 438 42 292 1,3 0,1] 0,56 0.4 0,15 |AOY83
15% % |no kkan
BCErO HA NONOHWK 350 | 272 46,0 598,0 | 4500 | 500 | 3070 | 41 | 01 0,6 44 0,2
YXWH
Canar wa nomuaopos ¢ p/m 100 | 1,15 7.5 34 87,0 H 17 36 0,7 0 | 005 22 0] noyap
Poifa Tywenan BTOMaTe ¢ 0ROWaMY 180 | 17,0 9,0 8,0 18,0 290 72l M 12 | 016 | 0,18 7 0,01150Y88
Niope kaprodensHoe 230 4,3 7.0 8,7 87,0 126 35 34,0 1,1 0,2 0,2 50 0,15 EO@H
Han ¢ caxapom u numonom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0.0 | 00Y133
|Aneb nwennyHsin 80 80 a0 6,0 25 40,0 200,0 41 ¥ 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Aneb pKaHo-NeHUYHLIRA 60 60 GO 38 0,6 42,0 1200 30 28 17.0 22 | 04 0,0 0,0 ]
20% % Ino kxan |
BCEIQ HA YXWH 323 | 266 | 1131 [ 7260 | 582.0 | 163,5 | 2360 | 66 | 06 | 05 342 | 0,16
21 YAC
Kucnomonoukbin Hanntox T 200 | 58 6,4 8,0 112,0 190 | 28 240 | 02 | 008) 034 ] 13 [ 004 ] |
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6.6 47,0 30 4 5.0 0,3 | 00 0,0 20 0
5% % |no kxan
BCED HA 2 VIKWH 70 6.6 14,6 159,0 220 32 2450 | 05 01 0.4 3,3 0,04
BCEIC B fIEHb 141,9 | 1441 | 4797 3704,0 | 22283 | 610,2 | 1789,0 | 505 2,9 25 [ 258,8| 1.0




l_ HEHB 17 (CPEAIA)
—Hanmenoaanne Bmog v Bpyr7o | Hetro |Buixop| XuMuyeckuin coctas
NpoayKTOB BT Br BT Genku | wupsi |yrnes. [awepr.u. P g Ca Fe B1 B2 [ A
BT Br Br B KKan mr mr M wmr Ml |mr Mr mr
JABTPAK |
Kawa W3 0BCAHLIX XNONLEBMONCYHaR 250 8,0 { 13,0 29,0 270,0 125 28,5 ] 225 | 0,56 | 0,129 0,25 1,1 0,36 |[JOVE7
Chip TBEPALIX HEOCTPLIX copTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 | 0,48 | 0,012] 0,16 1,2 0,08 |0OY27
Macno cnueoyHoe npom. B onHopas yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 2,8 0 164 | 0,2 0 | 0,014 0 0,12
KotheMHbIA HANWTOX € MOTOKOM 200 1,5 08 16,0 86,0 136 216 ) 1870 | 0,4 | oA 0.3 0,2 0,2 |00Yy125
Xnef nweHnyHbI# 40 40 40 3,2 0,3 32,0 100,0 42 586 8,8 04 | 0,04 0,04 0 0
XneG paaHo-nweHnYHbIR 30 30 30 2,4 0,3 12.0 60,0 45 14 8.0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% % |no kkan
BCEr0 HA 3ABTPAK 26,2 | 431 89,1 818,0 | 564,8 | 89,8 | 8592 29 | 03 0,8 25 0,76
23ABTPAK
| PRYKThI N0 ceaoHy
AGNoKU 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0| 0,084 420 0
Bainu npom 30,0 300 30 2.8 8,2 20,0 153,0 1.7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 | 0,0 0,0 0,6 0,0 |00oy132
BCErC HA2 3ABTPAK 38 8,2 50 329 57 6,2 30 1,02 | 047 | 0,148] 428 0
10% % |{noxxan
OBE]
Canat w3 ceemero orypua co chnagxum 100 | 1,25 7 3 80,0 15 37 20 0,56 | 0,04 | D04 | 34 0 [AOy23
nepuem c mipacrt
PacconbHnk Ha MACHOM ByNuoHe co cmeTanon 3000 | 3.0 10,0 24,8 141,0 233 38 53] 1.25] 047 08 10|  0.01|poy32
Maco oTBapHoe | | 100 § 30,0 | 28,0 0,0 356.,0 184 32 20,0 20 | 00 0.8 2,0 0 |KEM21
Miope kapTothensHoe 230 43 70 6,7 87,0 126 35 84,0 : Fal 0,2 02 50 | 0,15 |A0Y56
Komnot w3 cyxodpyiros 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0,8 0 |aov12z
Xneb nweHnyHbIR 130 130 130 | 10,0 4.0 60,0 3250 76 17 26 1.2 | 0,21 ] 010 0 0
Xneb paMano-NuUeHHYHBIA 80 80 &0 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 22 0,1 0,0 0,0 0
30% % |no xkan
BCEIrD HA OBEQ 51,5 | 476 | 157,89 | 1126,0 | 7382 | 1730 2410 | 84 | 07 1,9 17,8 0,18
NCNAHWK
Cok dipyxToBLIA B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 002 0,02 4 0
\Kpyaccan 3anedeHsli Fie 47 14 32 360,0 58 10 14 063 (0008 0.017] D O|csnyso7
13,8 % [nokkan
BCErO HA NONAHWK 57 | 142 52,0 4580 72,0 18,0 290 34 | 0,0 0,0 4,0 0,0
YHWH
Momuaop ceexuin 90 0,6 0,0 1,8 13,0 129 | 05 [0,019 0,018| 58 CBNy13
Poifa Tywekan atomate ¢ 0BOWamn 180 17,0 9,0 8.0 170,0 280 72 T 1,2 | 016 | 016 T 0,01,00YEs
Puc oTBapHOR [ | 1800 | 54 5.0 44,0 | 2800 107 32 22 | 038 | 003/0022] 0 | 003 |Koned
Han ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 | 0,0 0,0 0,86 00 |foviaz
X1ned niweHusHbLIR 70 70 70 50 21 35,0 172,0 36 6 15 07 | 08 | 0,07 0 0
Xneb pwaHo-nuweHnIHLIN 60 60 B0 3,8 0,6 420 110,0 50 28 17,0 22 0 0,0 0,0 0
21% % |no kkan,
BCEIQ HA YXHWH 318 | 187 | 1438 | 7970 | 5270 | 1425 1291 | 61 1.1 03 | 144 | 0,04
21 YAC
xetvp 3.2% 200 | 200 | 200 [ 56 | &4 8,0 112,0 190 28 240 | 02 | 006 | 034 [ 1,3 [ 0,04 ]
Cyxapu npom 10 10 1 14 0,2 6.6 47,0 30 4 5,0 03 | 00 0,0 2,0 0
5% % |noxkan
BCEMD HA 2 YHWH 7.0 6.6 14,6 159.0 220 32 2450 | 05 | 01 0.4 33 | 0,04
BCEIC B JEHbL 126,0 | 1375 | 517.4 3688,0 21277 | 4615 | 15933 ] 22,4 2.4 35 84,6 1,0




O EHb 18 (Y4ETBEPT)
Hanmenosanue 6niog n_ [BpyTro | Hetro Boixog| XMMWYeCKUA cocTan
npogykTos BT BT BT Benkn| wmput [yrnes. [anepry, P Mg Ca Fe B1 B2 Cc A
BT BI BT B KHan MF Mr mr M Mr|mr MT e
JABTPAK
Kawa maHHan monoyHas 250 8,2 11,0 229 216,0 150 25 130 1,5 | 07 0,2 0,7 | 0,39 |KEINB.2
Cocucka (konbacka) gerckan OTBApHaA 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 |Oovey
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 | DO | 00 0.6 0,0 |poy132
|Macnio cnveoyHoe npom. B ofHopas ym. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 2,8 0 164 | 02 0 (0014 0 0,12
Xneb nueHnyHLIn 40 40 49 3.2 03 320 95,0 42 5,6 8,8 04 | 0,04 0,04 0 0
Xre pHaHo-NWeHNYHLIR 60 60 B0 3.8 0,6 42,0 101,0 30 28 7.0 221 04 0,0 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEIQ HA 3ABTPAK 263 | 448 | 110,2 | 7850 | 2888 | 63,1 1852 | 55 | 0,8 | 04 13 0,51
23ABTPAK
| PPYKTLI NO Ce3oHy
rpywH 270 270 270 1 1 27 124 [!] 0 62/0.684 0| 0,064 420 ]
Yaw ¢ caxapom 200 | 00 | 00 [ 130 | 520 4 45 | 110 | 06 | 00 | 00 | 05 | 0,0 |noviaz
3edbnp npom. 400 200 | 400 | D4 0,0 33,0 124,0 0 0 0 0
BCENC HA2 3ABTPAK 1.4 1 73 300 4 4,5 a0 0,6 0 0,088 4286 0
10% %  |no kkan
OBEfQ
Canat u3 cBeXWX 0BOWER ¢ pim 100 | 1,145 7,5 34 87,0 H 17 36 0,7 0 0,05 22 0 |povz2
Cyn ¢ dhpukagenbramu 300 11 10 28 258 226 69 48,0 28 | 03] 02 | 140 0,06]|CaMNy123
Tedirenw n3 puibsl 150 18,0 8.0 12,0 174 238 465 66 1,2 | 010 0.1 1,60 | 003 |[A0Ys0
Kaprodens u OBOLIW, TYWEHLIE B COYCe 230 4.7 8,2 28,0 198.,0 160,0 | 550 | 1400 | 1,4 0,1 0,1 10,0 0 |A0vysz
Komnot w3 cyxodpyiros 200 13 0,0 240 107,0 28 22 42 08 | 0,02] po4 1 0 |0ovi22
Xneb nwexnnyHbIA 100 100 100 7,0 0,8 49,0 247.0 64 14 22 1 01 | 0,10 0 1]
Xneb puaro-NWeHUYHbIA 40 40 40 2.5 04 16,0 80,0 B0 19 12,0 1.4 | 04 0,0 0,0 0
30% %  |no kkan
BCErC HA OBEQ 45,5 | 329 | 1584 | 1151,0 | 807,0 | 2420 | 364.0 93 1 07 | 06 | 486 | 0,09
NONOHWK |
Cok IpyxToBLIf B accopTaMenTenpom, 200 1 0,2 20 98 14 8 15 | 28 [o02] 002 4 [i]
Kpyaccan saneueniin Fit] 4.7 14 32 3600 58 10 14 0,63 | 0,008 0.007 4 0|CENy507
BCEr0 HA NONAHWK 57 14,2 52,0 458.0 72,0 18,0 29,0 34 | 00 0.0 4,0 0,0
14% %  |no kkan
YXUH
Canar 13 KuTancKom Kanycrbi | cpm | 100 1,8 8,0 54 86,0 7 44 10,3 1,6 0,0 0,0 48 0 |0ovYs
BrToyxm v3 roBRoWHL 3aneyentbie 100 | 15,00 | 120 7.0 185,0 125 20 13 1,2 | 0,07 | DA 0 0 |KBM2.15
Miope xapTodensHoe 230 43 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 11 ] 0,2 | 0,2 50 | 0,15 |00OVYsE
Haw ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,8 0,0 0,0 0.6 0,0 | A0y132
Xre6 nwennunsii 100 100 100 7.0 0,8 48.0 247 0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb paano-nuweHuYHLIA 50 50 50 2.5 04 16,0 100,0 60 13 12,0 14 0,1 0.0 0,0 0
22% % |no kkan
BCErC HA YXWH 30,6 | 282 97,1 7570 | 4160 | 1365 | 1523 | 69 | 05 03 | 104 | 015
21 4YAC
Kucrnomonoumsin Hanutox 200 56 | 54 3.0 112,0 190 28 240 —] 02 | 0068 ] 034 ] 12 0,04
Cyxapu npom 10 10 10 14 0,2 5.6 47,0 10 4 50 | 03] 00 00 | 20 0
5% %  |no krkan
BCEMD HA 2 YXWH 7.0 6.6 14,5 159.0 220 32 2450 | 05 01 0,4 3,3 0,04
BCETD 3A OEHL 116,4 | 1275 | 5053 | 3610,0 18078 | 496,1 | 10655 | 26,2 | 2,2 1.7 [ 1102 08




A EHb 19 (MATHULA) —‘
Haumenosanue 6niog n Bpytro | Hetro Buixog| XMMHUYECKMI cocTae ==
npoaykTon BT BT Br Benku | mupwl |yrnes. |3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT ler B Kxan mr Mr Mr Mr M |Mr Mr e
| 3ABTPAK
Kawa nwenHas MonoyHas | 250 95 13,7 39,0 278 227 48,8 232 09 | 015] 0,25 3 0,32 ﬂO&
Haii YepHbLIN ¢ MOZIOKOM U Caxa poM 200 3,0 3,0 18,0 108,0 94 16,0 | 1280 | 06 | 0,0 0,0 0,6 0 | 00Y134
Macno cnusoyroe MPOM. B O4HOPA3 . 20 0,08 T 0,144 153,0 2.8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
TBOPOTr NPOM.NODUMOHH IR 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0 0.04 | 0,21 | 0,17 0,1
Xne6 nweHuyHbIi 30 30 30 24 0,2 15,0 75,0 19,2 42 6,6 0.3 | 8a 0,0 0,0 0
Xneb pRaHO-TIWEeH MY HLIR 30 a0 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1.2 0.0 0,0 0,0 0
20% % |no kxan
BCErO HA 3ABTPAK 234 | 383 | 1001 | 7960 | 567,0 990 | 4610 | 32 | 03 0,5 338 0,54
23ABTPAK
DpyKTLI N0 Ce30HY
anenLcuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 6910,64 0| 0,064] 420 0
Haii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,8 0,0 0,0 08 0,0 |0OY132
|Mpuc npom. 35,0 1,6 6,0 22,0 150,0 0 '] 0 ] 0 0 0
BCEID HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,069) 428 0
10% % _|no kxan
OBEQ
|Canar w3 ¢ ceexei kanycTn ¢ pim 100 | 0,86 8,0 2,6 35,0 Lo 18 31,0 06 | 0,0 2.0 9,5 0 jnovi
Cyn pbiGHbIA 300 | 228 3.6 17,0 156,0 266 40,8 199 2 104015 118 0,04 |oovs1
Kotneta u3 roeagukbl 3aneyennas 100 | 150 | 12,0 7.0 139,0 125 20 13 1.2 1007 04 0 0 |KBN2.15
Pary w3 osoulen | | 230 | 54 7.6 21 193 730 | 250 | 1480 | 1.2 | 01 | 01 | 11,2 | 0,04|q0vs7
Kucens w3 knwoksbl 200 0,3 0.0 29,0 120,0 2,75 2 7.0 0,7 0.0 0,0 3.0 D [kEM11.114
Xneb nweHnuyHsIn 130 130 130 10,0 4,0 60,0 321,0 78 17 26 12 190,21 ] 0,10 0 0
Xneb pHaHO-NICHUY IR 90 90 80 58 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 34 | 0,2 0,0 0,0 4]
32% % |no kkan
BCEIC HA OBEQ 60,9 Tl 163,6 | 12040 | 718,8 162,8 | 4490 | 103 | 0,7 0.4 353 0,08
NONAHWUK |
Cok dhpy«ToBLIA B accopTumenTenpom. [ 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | o02] 0,02 4 0
Nupoxox ¢ aAbnokamn 100 6,5 10 37 328 56 13 39 11 1008 008 | 08 0,07|00Y138
13% % |no kxan
BCEIO HA NONGANK 75 | 0.2 | 570 | 4260 [ 800 | 210 | 540 | 3.9 01 | 01 48] 01
YMUWUH
Canar w3 ceemux OTYpUoOB C pim 100 0.8 ¥ 3 77.0 36 13 20 056 | D04 | 0,04 18 0 |0ov17
Kotneta puibnan sanevenan 120 | 18,0 2.0 12,0 1500 | 3000 | 250 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 o|goyar
Puc oTBapHO# ¢ oBOLIAMA | | 000 | 53 8,7 32,0 248,0 80 29 8 1 Jopal| 32 ] 27 0 |povss
Yan ¢ caxapom 200 | 00 0.0 13,0 52,0 4 45 110 | 06 | 00 [ 00 | 06 | 00 A0Y132 |
Xneb nwennyseIn 80 50 80 5,0 25 40,0 2000 41 7 17 08 | 01 | 0,08 0 0
Xneb pwano-nweHnYHbIn 30 30 30 2,4 0.3 12,0 80,0 45 14 B.0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% % |no kkan
BCErQ HA YHWR 335 | 18,5 | 1120 | 787,0 | 5060 | 92,5 | 114, | 42 [ 02 | 35 | 84 0o
21 4AC
Knenomonoutsin HanuToK 200 5.8 6.4 8,0 1120 150 28 240 J 0.2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
|prxenxa 3 2% 200 200
Cyxapw noom 10 10 10 1.4 0,2 6,6 41,0 30 4 50 0.3 0,0 0,0 2,0 0
5% % |no kkan
BCEMD HA 2 Y2XWH 7.0 8.6 14,6 159,0 220 32 2450 | 05 0,1 0,4 33 0,04 ]
BCEIDC 3A NEHL 1341 1183 | 510,3 3698,0 | 20958 411,8 | 1403,0 | 22,7 1.4 5.0 1091 0.7 _—f




A EHb 20(CYEEOTA)
Haumenosarne bnioa v Bpytro | Hetro |Bhixog] XumMnyeckwnit coctas
npogyKToR BT ar BT Senin| KupBI |yrnes, 3Hepr.1. P Mg Ca Fe B1 B2 c A
Br  [Br _ ler BKkan | wmr mar Mr mr | omr fmr lwr mr
JABTPAK
Kawa manHan MonoyHas 250 8,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 15 | 0,7 0,2 0,7 0,39 |KEMN&.2
Macno cnusounoe NpoM. B ogHOpas yni. 20 0,08 17,7 | 0,144 153,0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Ao BapeHoe BKpyTy0 40 51 8,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 01 |KBN4.1
Yait ¢ caxapom 200 | 00 [ 00 | 130 | 52,0 4 45 | 11,0 | 06 | 00 | 00 | 05 | 00 |goviaz
Xneb nweHnyHbi B0 B0 80 6.0 25 40,0 200,0 41 7 17 0.8 | 01 | 0,08 0 0
Xneb pKaHO-NWEeHYHLIR 60 60 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 22 | 01 0,0 0,0 0
21% %  |no kkan
BCErQ HA 3ABTPAK 232 | 385 | 118,3 | 803,8 | 36338 69,5 | 2134 | 63 | 09 0,5 1,3 0,61
23ABTPAK |
Haw ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0.6 0,0 0,0 0.6 0,0 |A0oYy132
| ®pyKTLI MO Ce30HY 270 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0] 0,064 420 0
Alnoxo 270 270
Nevenbe NpoMbiwneHHoe 0 2.8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0.1 ] 0
NeYeHLE NPOM.B 0AHOpPas ynak. | 30,0 30,0
BCEIQ HA2 3ABTPAK 3,8 3.8 53,5 303 B 5 90,5 1 02 | 0168 428 0 |
10% % |no kkan
CBEQ
Canat wa kwrafcron Kanycrii ] cpm | 100 1,8 8,0 5.4 86,0 A 44 10,3 1,6 0,0 0,0 4.8 0 |0Ovs
|Bopuy o cMeTaHoit Ha miG-He 300 4.5 4,8 8,1 80,0 1850 | 370 90,0 1,3 0.1 1.0 | 150 | 0,03 |noves
/A3y 13 OTBapHOA TOBAQWHLI 1000 | 18,0 21,0 5,6 2700 183 29 13 6 07 | 012 ] 25 0|KEN2 38
Kawa rpeynesan paccuinuaras | 1800 | 10,0 | 10,0 53,0 346,0 163 176f 18 42 | 024) 01 | 072 | 0,04 [00V55
Komnot 13 BuwHm Mopox. 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2.7 2,7 9,8 05 | 0,01 0,04 20 0 |fovy123
Xneb nweHUYHbIH 80 80 80 §,0 2,5 40,0 200,0 41 7 17 08 | 01 | DO 0 0
XNned paHo-NEHMYHLIR 50 50 50 2,5 0.4 16,0 100,0 B0 19 12,0 14 | 01 0,0 0,0 0
31% % |no kkan
BCEID HA OBEQ 41,3 | 469 | 1441 1157,0 | 6757 | 3147 1699 | 158 | 1,3 1,4 43,0 0,07
NONOHWK
'_CO_Kqu)‘KTOBbIIF! B dCCOPTUMEHTENPOM. 200 il 0,2 20 38 14 ] 15 | 28 | 0,02 0,02 4 0
|Bynovka caobHan nevenan 100 8.0 14,0 59.0 415,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0  |CEMy4az
15% % |no xkan
BCErD HA NONAHWK 9,0 14,2 79,0 513,0 104,0 210 19,0 3.8 01 0,1 4,0 0,0
YHUWUH
Canat w3 ceexnbl ¢ pim 100 1.7 7 23 103 44 22 37 1.4 | 0,02 | 0,04 5 0 |00v1e
Kotneta kypwras 3aneveHnas ] 120 | 17,0 5,8 5.1 143,0 250 26 41 1,2 0,1 0,1 0 0,06 |CEMNYZ203
Kaprodiens u oBown, Tywensie 8 coyce 230 | 47 8,2 28,0 198,0 | 1500 | 550 | 1400 | 1,4 | 01 01 | 10,0 0 |Aovs2
Hai ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 520 4 4.5 .0 0,6 0,0 0,0 0,6 0.0 |d0y132
X1eb NueHwyHLI? B0 B0 B0 6.0 2,5 40,0 2000 41 7 17 0.8 0,1 0,08 0 0
XNeb pxaHo-nueHMHLIR 40 40 40 2,5 04 | 160 80,0 80 19 12,0 14 0.1 0,0 0.0 0
21% % _[no kxan
BCETQ HA YXWH 319 | 248 | 1231 | 7760 | 5590 | 133,5 | 258,0 68 | 05 | 03 | 158 | 0,06
21 4YAC
Kuenomonounwin nanntox 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1.3 0,04
AOTYPT NUTLER0N 200 2090
\Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 5,6 47,0 30 4 50 03 | 00 0,0 2,0 0
BCEID HA 2 Y2KINH 7.0 6,6 14,6 159.0 220 32 2450 | 05 0,1 0,4 33 0,04
5% %  |no kxan
BCErQ B OEHL 116.1 | 1349 | 538,6 | 37118 1928,5| 576,7 [ 10158 ] 342 | 31 | 2.8 | 1098 08




e HEHDbL 21 (BOCKPECEHbE}
HawmeHosauwe briog u Epyrro | Hetro |Brixop, XUMU4ECKUA cocTan
npogyxTon BT Br BT Senkn| xmpei lyrnes. 3JHEpr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 c A
Br _[er__ |ar BiKkan | wr Mr wr M| omr [mr fmr e
JABTPAK
|CMIeT HATYPANEHBIN € CLIPOM JaneYeHnoIf 200 | 140 | 18,0 30 248,0 300 12 2200 | 26 | 00 0,6 0,3 04|00y7e
Ha# ¢ caxapom u nuMoHoM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0,0 |00Y133
Macno cnveoyHoe npom. 8 ogHapas yn, 20 0,08 | 17,7 | 0,144 153,0 28 0 16,4 0,2 0 | 0014 0 0,12
Kondaca gns nerckoro nutanus 60 10 9 1A 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 |d0vas
OTBapHas
X1eb nuweHnsHLIR 40 40 40 3,2 03 32,0 35,0 42 5.6 3.8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb pwano-nweHuyHLIR 40 40 40 2,5 0,4 18,0 80,0 60 13 12,0 1.4 0.1 0,0 0.0 0
20% % __|no xxan
BCErO B 3ABTPAK 298 | 454 | 652 | 7480 | 4088 | 414 2862 | 57 | 02 [ 07 | 05 | 0,52
23ABTPAK
DpyKTLI N0 Ce30HY
anenseuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69]0.64 0] 0,064 420 0
|Mpwe npom. 50 [ 18 5,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
Haw ¢ caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.6 0.0 0,0 0,6 0,0 | A0oy132
BCErO HAZ 3ABTPAK
10% % _|no xxan 26 7 83 326 4 4,5 30 0,6 0 0.0689| 428 a
OBEQ
Tomar ceemuin 119 I 100 100 i 0,16 3.2 7.7 20 15 11 08 | 0,05 ] 0,05 16 0 JCENY13
|ICyn OBOWHOWM €O cMeTaHoW Ha MACKOM B-ve | 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 16 | 02 0.1 12,0 0 |O0y3s
Maco oTBapHoe 100 | 300 | 240 | 00 | 3560 | 184 32 200 | 20 [ 00 | 08 | 20 0 |Kenz1
Kanycra rywenan 2000 | 4,0 8,0 9,0 160,0 92 48 118 16 | 006] 08 22 | 0,04 |nOY4s
KoMnoT ua SpycHmku w000 | 03 0,1 15,0 60,0 6,6 §,2 78 3 0 0 10 01A0v123
Xreb nueHuyHbIR 130 130 130 | 10,0 4,0 60,0 321,0 76 4 26 1,2 10,21 ] 0,10 0 0
Xneb pxaHo-nmueHnSHBIR 30 90 90 5,8 0,9 27,0 180,0 135 42 250 3,4 0,2 0,0 0,0 0
31% % |no kkan
BCErO HA OBE[ 56.3 39,2 | 1262 11847 | 9636 | 2108 32600 | 136 ] 07 1,8 62,0 0,04
NONAHWK [
Cok thpyKTOBLIA B 4CCOPTAMEHTENpDOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 ] 0,02 4 0
3anexaxka TBOPOXHAS 250 | 34,0 | 225 250 452,0 477 50 365 15 { 04 0,6 1 03 |Oov7re
15% % _ino kxan
BCETOC HA NONOHWK 35,0 227 | 450 5500 4810 58,0 3800 | 43 | 04 0,6 5.0 0,3
YHWH
Canart n3 Mopxoaw ¢ ABnokamu c pim 100 9 7.0 10,0 109,0 33 27 38,0 14 0,1 0,1 56 0100Y14
KotneTa psiBxan zanevenan 120 | 19,0 2.0 12,0 140,0 | 3000 | 259 50,0 0,1 0,0 0,2 0.1 0|0ye7
|KapTodens OTBApHON 230 2.7 7.0 30,0 2450 1340 | 45,0 23,0 23 0,2 0,2 22 0 AOY53
Yaii ¢ caxapom 200 | 00 | 06 | 130 | 520 4 45 | 10 ] 06 [ 00 | 80 | 06 | 0,0 |a0Yi32
Xned nuwernsHsm 70 70 70 5,0 2,1 350 172,0 36 6 15 0,7 0,8 | 0,07 0 0
Xneb praHo-nweHnYHLIR 20 20 2 12 0,2 8,0 40,0 30 10 50 0,8 0,0 0,0 0,0 0
20% % |no kxan
BCETQ HA YXMH 28,9 18,3 108,0 762,0 5430 | 1215 1420 | 55 1.1 0.8 28,3 0
21 YAC
Kucnomonaunsia Hanutox 200 56 6.4 8,0 12,0 180 28 240 02 | 0,068 | D34 %3 0,04 |
kedmp 3,2% 200 200
Cyxapw npom. 10 10 10 | 14 | 02 6.5 47,0 30 4 50 | 0300 00 | 20 [
5% %  |no xxan
BCEMQ HA 2 YAWH 7,0 8.5 146 | 1590 | 220 32_| 2450 | 05 | 01 | 04 | 33 | 004
BCEMQ B JEHb 1586 ] 138,2 | 4220 | 37297 | 26304 | 467.7 | 1458.2 302 22 | 41 |1417] o008




OEHB 22 (MOHEQENBHMK, )
Hawmenoeanue Gniog n Epytro | Hetro [Buixog XumMuueckni coctar
NPoAYKTOR BT Br BT Genmn! wupwi |yrnes. [anepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br BT BT B KKan Mmr Mr Mr Mr MT Lin M Mr
3ABTPAK
Kawa nwexHan mMonoyHas 250 7.5 13,7 33,0 277 227 46,8 232 09 | 015 0,25 3 0,32 {N0ves
Kothe AHbIR HanuToK ¢ MONOKOM 200 48 4.8 22,0 145,0 136 216 | 1870 | 01 0,0 0,2 0,2 0.2 |O0Y125
AWY0 BapeHoe BKpyTYi0 40 5.1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBEN4.1
Macno cnusoyxoe Npowm. 8 0QHopa3 yn. 20 0,08 17,7 | 0144 | 1530 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xreb nuexnuyHsIi 40 40 490 3,2 03 32,0 950 42 56 8,8 04 | 004 | 0,04 0 0
XNeB PHAHO-NWEeHUHHBIR 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0.0 0,0 0
21% % |no kkan
BCEO HA 3ABTPAK 231 43,5 99,4 7938 528.8 930 | 4742 | 38 0,2 0,7 3,2 0,74
23ABTPAK
| PPYKTLI NO Cedony
BaHaHbl 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0] 0,064 420 0
Haw ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 10 [ 06 | 00 | DO 0,6 G,0 1A0y132
NeyeHbe NpoMBILNEHHOE 30 2,8 2.8 19,5 1270 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
Ne4eHLE NPOM.B OAHOpas ynak. | 200 30,0
BCEMO HAZ 3ABTPAK 3,8 3.8 59,5 303 ] 6 30,5 1 0.2 | 0,169 428 0
10% % _|no kxan
OBER
Bunerper 150 22 7.0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 aoya
Cyn KapTOMentHbil Ha MACHOM Bynsoxe 300 3,0 4.8 23,0 152,0 19,0 B0 33 2201 12 0,1 19,0 | 0,02 |A0Y36
Msco oTBapHoe TyWweHoe ¢ TomaTom 100 | 152 | 179 3,0 249.0 121 19 21 - 005 | 018 | 0,68 0|kBn2 a0
PuC oTEApHOR 180,0 54 50 440 283,0 107 32 2.2 09 | 0,03 | 0,022 g 0,03 |KEN&.1
KomnoT 13 sepHocnuea 200 1 0,2 20 106 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0 |d0Y122
Xneb nwenuyHLIR 100 100 100 7,0 0.8 49,0 237.0 64 14 22 1 01 | 010 0 0
Xne6 paHo-nweHAYHLIR 60 80 60 3,8 0.6 42,0 120,0 80 28 17,0 22 | 04 0,0 0,0 0
32% % _|no kxan
BCEr0 HA OBEQ 37,6 | 363 | 193.0 | 12530 | 4840 2140 | 151,2 | 311 | 17 0,5 | 39,7 | 0,05
NONAHWEK |
Cok thpykTOBLIA B ACCOPTUMEHTENDPOM. 200 il 0,2 20 98 14 8 | 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
Onagku 3aneyenusle 100 i 5 33 200 120 28 74 1.4 | 006 | 01 1,3 0|CENY280
12% % _|no kkan |
BCEIO HA NONAHWK 8,0 52 f 53,0 2980 134,0 38,0 B9,0 4,2 01 | 01 53 ]
YHKWUH
Orypey ceexun 100 | 08 0,0 1,8 13,0 129 | 05 |0,018]0018] 638 0{CBNY12
Puifia {dune) npunyuennan 160 | 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 7 0,12 | 0,601 0,25 | 0,49 0 |KBna.zo
Mope kaprotensHoe 230 43 7.0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5.0 0,15 1N0Ys6
Ha@ c caxapom 200 | 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 08 | 0,0 | 00 0,8 00 |O0Yy132
Xneb nwennynsn 100 100 100 7.0 0,8 48,0 237.0 654 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pKaHO-NWeHnYHLIR 60 60 60 3.8 0,6 420 120,0 90 28 17.0 22 0.1 0,0 0.0 0
22% % _|no xxan
BCEIO HA YXWH 47,7 11,8 112,5 563.0 7540 | 1175 | 2179 | 55 0,4 0,5 129 | 0,15
21 4AC
Hemnp 3,2% 8 noom. ynakoaxe | 200 200 200 5,6 6.4 8,0 112,0 190 28 240 02 | 006 034 13 0,04
Cyxapn npom, 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5.0 03 | 00| 00 | 20 0
5% %  Ino xxan
BCErO HA 2 Y)(WH 70 5,6 14,6 159,0 220 | 32 2450 | 0.5 0,1 0,4 3.3 0,04
]__ BCEMD B QEHb 127,2 | 107,1 | 5320 | 34758 21268 f 498,5 | 12678 | 461 | 27 24 11070 10




HJEHL 23 {(BTOPHUK)
Hawmenosanue 6nioan _ |Bpyrro | Herro Bbixop) XMMWYecCKuih cocTan
NponyKTon BT BT Br Genkv | wnpwl [yrnes. [anepr.u, P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT B BT B Kkan mr Mr mr M MFmMr Mr Mr
S3ABTPAK
Kawa rpeynesas monoyHas 250 8,7 13,0 31,0 276,0 240 75 230 1.8 | 0142]| 02 13 0,34/ 00¥64
TBODOT NPOM.NOPUUOHHEIR 100 ] 4 18,0 1220 179 18 70 0 004] 021 017 | 04
Kakao ¢ Monokom 200 | 4,2 48 19,0 141,0 185 32 301 14 | 01 0,3 1.3 | 0,28 [OOY117
Macno cnveoyHoe npoM. B ogHopas yr. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 2,8 0 164 | 0.2 0 (0014 o 0,12
Xneb nwennynein 40 40 40 3.2 0.3 320 98,0 42 56 8.8 04 | 0,04 ] 004 0 0
Xned praHO-nWeHNYHLIR 10 10 10 0.6 0,1 4,0 18,0 15 5 2,5 0.4 0,0 0,0 0,0 0
21% % |no kkan
BCEIC HA 3ABTPAK 228 | 399 | 1041 ] 2090 | 6638 1356 | 6287 | 42 [ 0,3 | 038 28 | 0,84
23ABTPAK
| PPYKTLI N0 cesony
abnoko 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0] 0,0684] 420 0
Haw ¢ caxapowm 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 [ 06 | 00 | 00O 0,8 0.0 |00Yy132
MpaHKuKA npom. 35 3.1 31 23,0 150,0 2 2 11 047 | 02 | 01 0
BCErQ HA2 3ABTPAK 4.1 44 83 326 3 6,5 99 107 | 0,2 | 0160 425 0
10% Y% _|no kkan |
OBEN
Canat u3 cBeXux orypuos c pim 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 | 0,04 | 0,04 31 0 |aoy17
U0 BapeHoe BKPYTYIO Ans cyna 40 5,1 6,7 0.3 62,8 76 5 22 1 1] 0,2 0 0.1 [KBM4.1
LW 13 WnWHaTa co CMeTanon 300 35 23 5,0 98,0 110 84,0 144 36 | 015] 90,2 27 0,01 |Aov31
Ha MACHOM B-He | |
INoB 13 OT8aPHO roBANWHLI 250 | 144 | 10,0 53,0 290.0 214 63 58 1,8 | 038 | 025 17 0,2|KEM2 44
Kucens w3 xnwoxew: 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7.0 0,7 | 00 0,0 10,0 0 |KBN11.114
Xneb nweHwyHbIR 150 150 150 12,0 50 750 370,0 96 21 33 1 D24 | 010 0 4
Xneb pHaHOo-NWeHNYHEIR 60 50 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0.0 0,0 Q
30% % _ |no kxan
BCErO HA OBEQ 33,9 | 316 | 207,3 | 1137.8 | 624,8 | 2220 | 3010 | 109 | 0.9 | 08 | 850 0,31
NONAHWK | !
COX (PYKTOBLIN B ACCOPTMMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 002 002 4 0
MNupomox ¢ ABnoxaMu 100 6,5 10 a7 289 66 13 39 1,1 | 0,08 | 0,08 0,8 0,07|00Y138
12% % __|mo kkan
BCErC HA NONAHKK | yik) 10,2 57,0 387,0 80,0 21,0 54,0 3,9 0.1 0,1 4,8 0,1
YAXKUWH
Canar "suramun. w3 Senfk.kal kanyct| cpm | 100 1,0 78 8,2 101,0 284 186 | 396 | 08 | 00 ] 00 | 182 0 |J0Y5
KoTneTa xypwuHan sameuenHas 120 | 17.0 6,8 5,1 143.0 250 26 41 1,2 0,1 0.1 0 1,9 lcenyzoa
Pary u3 oBowjen ! 200 4.8 12 22 189 120,0 | 450 40,0 2,0 0,2 0,2 20,0 0.04|KBN8.51
Ua ¢ caxapowm 200 | 00 | 00 13,0 520 4 45 | 110 | 06 | 00 | 00 | 05 | 00 |OOYiaz
Xneb nweHnynem 50 50 50 | 4,0 15 | 250 | 1270 32 7 14 05 007 005| o 0
Xneb pKaHO-MWEeHNYHEIR 80 80 80 8 06 56,0 1680,0 90 28 170 | 22 [ 01 | 00 0.0 0
20% ¥ __|no kkan ]
BCErO HA YXHWH 30,6 | 28,7 | 1293 | 7820 | 5244 1291 | 1596 | 7.3 | 05 | 04 | 388 | 1,94 ]
21 HAC
MorypT nnTeesoR 8 ACCOPT. B NPOM yraxoexe | 200 4,5 6,4 8,1 120,0 145 23 250 | 024 | 06 | 025 ] 18 0,4]
|Cyxapw npom 10 10 10 1.4 0,2 5,6 47.0 30 4 5.0 0,3 0,0 0,0 2.0 0
5% % |no xxan
BCEID HA 2 YWUH 59 6,6 15.7 1670 176 2 2550 | 0,5 0.6 0,3 36 0.4
SCEIC B EHL 1108 | 1211 | 5764 | 36088 2075,0 | 5412 | 1488,3 | 278 28 25 |1776| 36 = D\“b g
T
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O EH b 24 (CPELIA)
HaumenosaHue Bniog u Bpyrro | Herro |Bhixogl XHMMUYECHNA CocTan
npogykros Br BT Br Benkn | wnpoi [yrnes. 3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
ar _|er  |aer 8 Kkan wr Mr I mr | wmr fmr Mr MKr%
3ABTPAK
Kawa nwexnyn4an monoyHas 250 9.5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 | 0,15 ] 0,25 3 0,32 |A0vs8
Chip TBEPAbLIX HEOCTPLIX COPTOB 40 10,4 | 11,0 0 140 214 20 414 | 048 |0012]| 0,16 | 1.2 [ 0,08 |AOYZ7
Macno cnuBo4Hoe npowm, & 0aHOpPas yn. 15 0,06 | 122 0,1 13,0 21 0 0.8 0,21 0 0,01 0 0,09
KoeHbli HanuTox ¢ monokom 200 4.8 4.8 22,0 145,0 136 216 1870 | 01 0,0 0,2 0.2 0,2 | Q0oYy125
Xned nuweHnH b1 40 40 40 3,2 0,3 320 99.0 42 5,6 8.8 04 (0,04 | 0,04 0 ]
Xneb pwaHo-nleHnY bR 10 10 10 0,6 0,1 4.0 19,0 15 5 2.5 04 | 0,0 0,0 0.0 a
21% % _ |no xkan
BCETO HA 3ABTPAX 286 | 421 97,1 795,0 536,1 99,0 | 8451 24 0,2 0,7 44 0,69
23ABTPAK
| PPYKTEI NO Ce30Hy |
MaHAapAHb] 270 270 270 1 1 27 124 0 0 G9[0.64 0] 0,064] 420 0
BAIKM Npom 30,0 30,0 30 2.8 8,2 20,0 153.0 il 17 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
Otsap wunoaxuka 200 0,5 0.0 16,0 74,0 27 2,7 9,6 85 | 0,01 | 0,02 80 0 |Ooyi29
BCEro HAZ 3ABTPAK 4,25 9.2 63 351 4.4 4,4 886 | 0,92 0,48 | 0,184] 1220 0
10% % |no xxan
OBEQ
Canar u3 MOpKOBY ¢ ABNOKamK C pim 100 1 7,0 10,0 109.0 39 27 380 | 11 { 01 0,1 5,6 00014
LU co cmeTaron Ha macHom BynsoHe 300 4,2 4.1 10,8 80,0 75 33 83,0 L0 | 0,0 00 | 284 | 02 | OOY3D
TynAL U3 OTBAPHOM FOBAAKHEI 100 144 | 150 4,0 2320 183 29 26 25 | 0,05] 0,18 0,8 0|KBMN2 33
MakapoHbl oOTBapHsie 180| 7.2 .7 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 ] 04 0.0 0,0 0,06|00Y¥75
Komnor n3 kyparu 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0 |pov122
Xned nuweHnuAbLI’R 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 84 14 22 1 01 | 010 g
Xneb praHo-neHnYHLIi 890 80 80 58 0.9 27,0 151,0 135 42 25,0 34 | 02 0,0 0.0 0
3% % |no kkan
BCETO HA OBEQ} 40,6 357 | 1568 | 11490 | 550,0 | 1520 2179 | 118 05 0,4 38,8 0.26
NONAHWK |
Cox dhipyKTOBLIA B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 002 0,02 4 0
Bynouka cqoGHan neveHas ¢ nomMaaxoi 100 3,0 9.0 61,0 3870 B3 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,06 0 CBNy493
14%; % |no kxan
BCErO HA NONAHNK 9,0 9,2 81,0 485,0 97,0 21,0 | 440 | 38 | 0,1 0,1 41 0
YHWH
Canar 8 UTaMUHHBIA C pim 100 | 086 | 90 70 95,0 41 16 310 | 06 | 0,0 | 00 95 | 0 [poyn
Puiba (dnne) npunywiesqas 1680 | 320 32 0,0 160,0 470 36 71 0,12 [ 0,001] 0,25 | 0,49 0 |KBIN3.20
LiseTHan xanycra ota. | I 2000 | 40 8.0 13,0 94,0 88,0 24,0 107 2 0,04 | 0,08 20 0,04 |00OY50
Hain ¢ caxapom u nuMoHom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.8 0,0 0,0 0.2 0,0 |noy133
Anef niesnyHbIA 100 100 100 7.0 0.8 49,0 237, 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pHaHo-nwesnyHLIn 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,80 60 19 12,0 14 | 01 0,0 0,0 0
21% % |no kxan
BCETO HA YXWH 464 | 214 | 980 7389 | 7270 | 1135 | 2540 [ 57 | 03 05 | 30 | 0,04
21 HYAC
WorypT nuTLesod 8 accopr. & npom ynakosse | 200 56 5,4 80 112.0 190 28 240 | 02 | 006 | 034 | 13 | 0,04
Cyxapu npowm 10 10 10 1.4 0,2 5,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0.0 2,0 0
5% % |noxan
BCETO HA 2 ¥)WH 7.0 6.6 14,6 159,0 220 32 2450 | 05 | 01 0,4 3.3 0,04
BCEMO 3A OEHL 1358 | 1242 | 5105 | 3677,0 | 22445 431,9 116946 | 252 | 14 22 2027 1,0




,[IEHb?S('-J'ETBEPF) T
| Hawwmenosadve Gniog v EpyTT0 | Hetro |Bbixo, Xvmuyeckuwit coctas
npogyxTos Br BT BT Benku| wups [yrnesogdanepr.y, P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT B B B KKan Mr Mr Mr M MP M Mr ar
JABTPAK
Kawa pucosan monounas | 250 55 7.8 38,0 2420 216 42 2450 | 07 | 04 03 Al 0.41|00Y70
Cocucka (konacxa) neTcxan OTBapHan 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 |dove7
Macnio cnneouHoe npom. B OfHOpas ym. 20 0,08 | 17,7 | 0144 | 1530 28 ] 16,4 0,2 0 | 0,014 1] 0,12
Haw ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 [ 06 ] 0,0 | 0,0 0.8 0.0 |0OY132
Xnef nwernyHbin 40 40 40 32 0,3 32,0 95,0 42 56 8.8 04 | 0,04 | 004 0 0
Xneb pHaHo-nuweH MyHBIR 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8.0 1,2 0.0 0,0 0.0 1]
20% %  |no kkan
BCEID HA 3ABTPAK 22,2 40,9 95,3 70,0 309,8 66,1 3012 | 37 0,1 0,5 1,7 0,53
23ABTPAK
PPyKTLI N0 CE30HY
Bananm 270 270 270 1 1 27 124 0 1] 63/0.64 0| 0,064 420 i
MNevenLe npomeIwnentoe 30 28 28 18,5 1270 2 1,5 10,5 04 | 02 0,1 0 0
Yaw ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 | 00 0,0 0,6 0,0 1 A0Yy132
BCETO HA2 3ABTPAK | 3,8 3.8 59,5 303 & & 30,5 1 0,2 | 0,188 4258 0
10% | % [noxan
OGEQ |
Canat 13 coemux OTYPUOB € pim 100 0,8 4 3 77,0 36 13 20 056 | 0,04 | 0,04 31 0 |OoviT
Cyn kapTodensHsin ¢ | | 300 5.4 1,0 21,0 1230 412 33 35 0,3 | 012] 012 5 0 |00Y34
MakapOHHLIMK MIQENUAMU HA KyPUHOM B-He
MThua oTBapHas 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 02 | 045 1.8 | 0,044 |00Y108
UBetHaa kanycra ote. 2000 | 5.2 20,0 13,0 260,0 1080 | 34,0 81 25 | 04 0,2 48 0,1 |A0v4a
3aneYeHHan B Cyx. coyce
Komnot u3 cyxodpyxron 200 0,4 0,0 246 97.0 29 23 41 062| 0 0 0,8 0 |aoyiez
Xneb nweHuYHRIR 100 100 100 7.0 0,8 49,0 2370 64 14 22 1 0,1 | 010 0 0
Xneb pHaHO-NWeHnYHLIA 90 90 90 5,8 0,9 27.0 151.0 135 42 25,0 34 0,2 0,0 0,0 0
30% % _|no xxan|
BCEIO HA DBE[ 50,6 | 46,7 1376 | 11940 | 8980 | 1738 2370100 07 0,6 B6,5 | 0,144
NONAHWK
Cox thpyxTOBLIA B dCCOpTAMEHTENpOM, 200 1 0.2 20 a8 14 | 8 15 28 | 0,02 0,02 4 [
ChipHKKY, 3anevenible 200 34 27 26 500,0 435 42 292 131 01| 0,58 04| 0,15 |A0va3
15% % |no kkan
BCEIC HA NONAHMK B0 | 272 46,0 538.0 450,0 500 | 3070 | 44 0,1 0.6 4.4 0,2
YHHWH
Canar 13 ceemen 6enokow.kal ¢ pim I 100 1.0 7.8 8,2 01,0 28,4 18,6 39,8 08 | 0,0 0,0 18,2 0 100Y11
Kotnera w3 rossavHbl 3anedennan 100 | 15,0 | 12,0 70 125,0 125 20 13 .2 | 0,07 04 0 D |KBN2.15
Miope kapTodbensHoe 230 4,3 7.0 6,7 87,0 126 35 84,0 LR 0.2 0,2 50 0,15 [OYs6
Yai c caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 | 00 0,0 0,6 0.0 ) noy i3z
Xneh nuenndnsin 100 100 100 7.0 0,8 49,0 2370 64 14 22 | 0,1 | 0,10 0 0
Xneb pxano-nwenniHLIn 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 Y
21% % _|no kkan
BCEID HA YAHWNH 29,7 | 27,3 | 959 | 6620 | 3924 | 1061 | 177.6 [ 53 [ 04| 03 [ 238 | 0,15
21 HAC
Kuenomonosrsim HanuTox 200 56 6,4 8,0 112,0 130 28 240 0,2 | 006 | 0,34 1,3 0,04
ketbvp 3,2% 200 200
Cyxapw npom 10 10 10 14 0,2 8,6 47,0 30 4 50 [ 03 [ 001 00 | 00 0
5% % _ino xkan
BCErO HA 2 YXKWMH 70 6,6 14,6 155,0 220 32 2450 | 05 0,1 0,4 1,3 0,04
BCETO B EHb 148,3 | 1531 | 4485 | 36860 | 22752 | 4340 1358,3 | 25,2 1,6 2,5 | 1604 10 1




O EH b 26 (MSATHALLA)
Haumenosanue niog u_ |Bpyiro | Hetro |Boixon XMMUYECKHIA cocTan
nponykToB BT ar B Genku | wupst [yrnesodanepr.y, P Mg Ca Fe B1 B2 c A
Br _ |ar Br | skkan | wr nr Me | omr | omr (mr Imr
3ABTPAK
Hawa w3 oBcsAHbIX xNonLeBMOnOYHanR 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 288 225 | 0,56 [0,128] 0,25 1.1 0,36 |AOY87
Alyo saperoe BEPYTYO 40 | 51 | &7 0,3 828 76 5 22 1 0 | o0z [ 0,1 [KBM4.1
Macno cnuBo4Hoe npom. B 0gHopa3 yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,444 | 1530 28 0 164 | 0,2 0 |[0014]| 0 0,12
Kodeiinbli Hanntok ¢ Mosiokom 200 1.5 0,8 16,0 14,0 136 216 | 1870 | 01 0.1 0,3 0,2 0,2 | 00vy125
Xneb nwenndHLIn 80 a0 80 | 60 [ 25 | 40,0 | 196,0 41 7 17 | 08 | 01 | o008 | o 0
Xneb pHaHo-nWweHnHHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 04 | 00 0,0 0,0 0
21% % __|no kxan
BCETO HA 3ABTPAK 21,3 | 408 | 83,4 | 8468 | 3958 | 67,2 | 4690 | 30 | 03 09 [ 13 ] 078
23ABTPAK
DPYKTLI N0 Ce3oHy 270 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0] 0,084] 420 0
rpyws 270 270
KoMnot ua uzioma 200 0,4 0,0 24,86 97.0 29 23 41 0,62 0 0 0.8 0 |ooviz
BaNY npom 300 | 300 | 30 | 28 | 82 | 200 | 1530 1T 1,7 10 [ 042047 008 o
10,00% % _|no sxan
BCEI'O HA 2 3ABTPAK 4.2 9,2 71,6 374 30,7 24,7 120 1.04 | 017 | 0,144] 4238 O[
OBE]
Wepa kaBauxosan onR ger.nuTaHun npom. 100 1.9 8.9 7.7 119 37 15 41 0,7 | 0,02 | 0,05 0.4 0 |nov4
Cyn poibHbii ¢ oTapHoi prifon 3o | 18,0 0,1 12,0 156,0 266 40.8 199 2 01 | 0,15 9 0,04 ooyl
Tedyreny maco-kpynasbie 100 | 120 [ 100 6,0 167,0 1350 | 18,0 2,0 20 | 00 0,2 1,7 1 0,01 |fovins
Kaprodpens oTeapHoit 230 27 7,0 300 249, 1340 | 480 23,0 23 0,2 0,2 22 0 DOYys3
Komnor wa suwHm MODOMEHHOH 2000 03 0,1 15,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0 20 0jA0Y123
Xned nieHnYHLIA 100 100 100 7.0 0,8 48,0 2500 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb praHo-NIeHnYHbIA 50 50 50 2,5 0,4 16,0 120,0 60 19 12,0 14 | 041 0,0 0,0 0
BCEIO HA OBE[] 44,4 | 27,3 135,7 | 14290 | 7036 | 1620 3840 | 124 | 06 0,7 53,11 0,05
30% % |no xxan
NONAHWK
CoK IpyKTOBLIA B ACCOPTAMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 |1 002 0,02 4 0
BaTtpyiuka ¢ TRoporom 100 10 1 a3 287.0 111 15 &7 091008 ] D16 0 0|A0Y138
12,0 % no kxan
BCEIO HA NONAHWK 11,0 | 11,2 53,0 3850 | 1250 | 230 820 | 37 | 01 0,2 40 0
YHWH
Canar n3 OTBAPHOA CREKNLI € p/m 100 1,7 T 23 103 44 | 22 w7 14 | 0,02 | 0,04 5 0 |Oov1s
Pbiba (dune) npunyweqxan 160 | 32,0 3,2 0,0 1600 470 16 71 012 [ 0,601 0,25 | 0,49 0 |KBN3.20
MakapoHb! 0TBapHbIe C ChIPOM 3aneveHHbie 180 110 | 11,0 36,0 2480 50 9 8,9 10 | 01 | 00 0,0 0.06|00Y76
Yanm ¢ caxapom ¥ nUMoHOM 200 0.0 0.0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0.0 0.6 0,0 | D0y132
Xneb nweHnyHsi 80 50 60 48 18 30,0 1500 32 ¥ 11 0,5 | 6,07 | 0,05 ] 0
Xneb pwano-nweHnYHbIR 90 90 a0 58 0.9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0.0 0,0 0
21% % |no xkkan
BCEr0 HA Y¥WH S5,3 | 239 | 1290 | 8640 | 7350 | 1205 1639 | 60 | 04 | 04 51 | 0,06
21 HAC
Norypt nutbesol 8 accopr. B npom ynaxoske | 200 45 6,4 9,1 120,90 148 23 250 [ 024 | 08 [ 0,25 ] 16 G4
Cyxapu npowm. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47.0 30 4 5.0 0,3 0,0 0,0 0,0 ]
BCErQ HA 2 Y3WH 59 6,6 15,7 1670 176 27 2550 | 05 0,6 0,3 1,6 0,4
5% % _|no kxan
BCEIO B OEHL 142,1 ] 1190 | 49844 | 37658 2166,1 | 4244 | 14748 257 22 25 11089 1,3




HEHBb 27 (CYBBEOTA)

Hawmenosanve 6nwon v [Bpytro | Herro [Brixogd XUMUYECKMIA COCTAB
NpogyKToB B BT Br Genkn | wwupsl |yrnesodausepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT Br B Kian T MF Mr Mr Mr | mr Mr mr
JABTPAK
Kawa nweHnyHan Monoynan 250 7,5 13,7 330 | 2717 227 46,8 232 09 | 015 | 0,25 3 0,32 |00Y68
Teopor Npom.nopUMOHHLIR 100 5 4 18,0 125,0 173 18 74 0 0,05 0,21 | 0,18 0,1
Macno cneouHoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 | 17,7 | 0,144 | 1530 28 0 16,4 0,2 0 | 0,014 0 0,12
Kakao ¢ monoxom 200 42 4.8 19,0 141,0 185 32 301 14 0,1 03 1,3 0,28 |A0Y117
Xned nweHn4HLIR 20 20 20 L 5 0,4 20,0 40,0 25 5 9.0 0,4 0,0 0,0 0 0.0
X51e6 pwaHo-niLeHMyHbIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 a0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% % |no kkan
BCEID HA 3ABTPAK 224 | 408 | 1021 | 7960 | B57,8 | 1158 | 6374 | 41 | 0,3 | 0,8 4,5 | 0,82
Z3ABTPAK
DPYKTLI NO CE30HY
MaHAapUHbI 280 280 270 i 1 27 124 0 0 59/0.64 0| 0,064 420 0
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00y132
Vipuc NpombIuneHHsIn | 350 | 18 60 | 230 | 1500 0 0 0 0 0 0 0
10% | % |rnowxan
BCEIC HA 2 3ABTPAK 2.8 T 63 326 4 4.5 80 0,6 0 0069] 4286 0|
CGEAQ |
Orypeu coewni 100 | 06 [ 00 1,8 13,0 129 | 05 [0,019] 0018 ] 68 olCenyi2
Cyn 0BOWHOW CO CMETaHOW Ha mMACHOM B-He | 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 1,6 | 0,2 0,1 12,0 0 |AOo¥3s
Sed)cTpOraHoB 13 OTBAPHOR TOBAAWHbI 100 | 17,0 | 158 43 2250 150,0 25,0 38 25 | 0,04 | 0,19 0,4 0,03 | oY1
CronHbii rapHmp:
Kawa rpewnesan pacceinyaran 1000 | 57 ET 290 180,0 146 98] 10 22 1014 | 006 | 04 | 0,04 |AOYE5
MNepey cnagxwi TyweHsi 100,0 1,4 4,0 2,0 80,0 324 10 21 08 | 0,06 | 012 15 0,04 |[KEN& 32
KomnoT na kyparm 200 1 0,2 20 106 14 8 15 | 28 [002] 002 4 0 |dOv122
Aneb nweHudHbLIR 130 130 130 10,0 4,0 60,0 310,0 76 i7 26 1,2 | 021 | 0,10 0 0
Xnefi pRaHO-NWEHNYHEIA 80 80 80 6,0 2,5 40,0 160,0 41 7 17 08 | 0,1 | 0,08 0 1]
32% %  |no kkan
BCEMO HA OBEQ 469 | 33,2 | 1751 | 11640 | 9094 | 2154 | 187,89 | 124 | 07 | 06 | 38,6 | 0,49
NONOHWK
Cox (hpyKToBLIA B aCCOpTUMERTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 002 4 0
Bynouxa cgoBuas neveHan ¢ nomagkon 100 8,0 9.0 61,0 387,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,08 0 |CBNYy4a3
15% %  |no xxan|
BCErD HA NONAHWK 8,0 9,2 81,0 4850 870 | 21,0 44,0 38 | 04 01 41 0,0
YHWNH
Tomat ceemwi 119 100 100 1 0,16 3.2 1.7 20 15 ikl 08 | 0,05 | 0,05 16 0 |CEMv13
Pu16a no-pyccku 3aneuernan 300 | 30,0 | 260 35,0 5040 510 93 120 3 0,27 | 0,30 21 0,21 |00Y59
Ya® c caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.6 0,0 0.0 0,6 0.0 |00Y132
Xnes nwennanLiA 100 100 | 100 | 7,0 | 08 | 48,0 | 2470 54 14 22 1 01 040 o 0
Xneb praHo-NweHnYHLIn 40 40 40 2.5 0.4 16,0 67,0 50 19 12,0 14 | 01 0.0 0,0 0
22% %  |no kxan|
BCEMD HA Y¥WH 40,5 | 274 | 116,2 | 8877 | 658,0 | 1455 | 1760 | 6,8 | 0,5 | 05 37,6 | 0,29
21 4AC |
Kncnomonoyksin vanwTox 200 56 6.4 3,0 112,0 180 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapw npom. 10 10 10 ] 1.4 | 02 6,6 47,0 30 4 50 [ 03 [ 00| 00 | 00 0
BCEID HA 2 YHWH 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 | 05 0,1 04 1,3 0,04
5% %  Ino xkan
BCEID B iEHb | 128,4 | 1243 | 5520 | 3817,7 | 2546,2 | 534,2 13703 282 | 1,7 23 |12868] 12
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OJEHL 28 (BOCKPECEHbLE)
Hawmenosanne 6mion 1 [BpyTTo | Hetro |Buixod Kumuveckun cocras, 8 1
npoayxToe 81 BT BT Senuv | knpol |yrnes. [auepr.y, P Mg Ca Fe | B1 B2 c A
BT Br BT B KKan Mr MF Mr Mr Mr(mr Mr Mr
3ABTPAK
Kawa manuaa MonoyHas 250 8,2 11,0 22,9 316,0 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 0,39 |KENG.2
CbIp TBepALIX HEOCTPLIX COPTOR 40 04 | 11,0 1] 140 214 20 414 | 048 |0,012] 016 | 1,2 | 0,08 O0Y27
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 M0 | 06 | 00 | 00 0,6 0.0 |[BO¥132
Macrio cnuBosHoe npom. B 04HOpas yn. 20 0,08 17,7 | 0,144 153,0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 ] 0,12
Xneb nwennyHbIA 60 60 60 4.8 1,8 30,0 148,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb pxano-nweHuyHbIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 50 0,8 0,0 0,0 0,0 0
21% % |no xkan
BCEMD HA 3ABTPAK 247 | 41,7 | 740 | 8470 | 4328 [ 66,5 | 5874 | 41 | 08 | 04 | 2.5 | 0.9
23ABTPAK
PPYKTHI N0 CEIOHY
anesbcuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0] 0,064 420 0
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 110 | 06 | 0,0 | 00 0,6 0.0 |00vY132
BadiIM npom | 300 | 200 30 | 28 82 | 20,0 | 1530 17 1,7 10 [ 042017 008 | ©
10% | % |nowxan
BCEID HA 2 3ABTPAK 3.8 9.2 60 329 57 6,2 90 1,02 1 017 | 0,149] 426 0
OGEA |
Canart u3 ceexnb ¢ p/M W cenbaLio 100 7 12 ] 152 232 14 53 1 0,01 | 0,01 3 0 |A0Yas
Bopiy co cMeTano# Ha MIB-He 300 4,5 4,8 8.1 95.0 1859,0 37,0 90,0 13 0,1 1,0 150 | 0,03 |govee
MAco oTBapHoe, TyweHoe c Kaprodenem 250 | 200 | 180 20,0 350,0 212 58 44 39 013 | o1 10 0,03 |[OY94
NO-AOMaLIHEMY
Kucens w3 xnioxBbI 200 0.3 0.0 29,0 120,0 2,75 2 7.0 07 | 0,0 00 | 40,0 0|KEM1.114
Xneb nwenwyHbii 100 100 100 7,0 0,8 49,0 2470 b4 14 22 1 0.1 0,10 0 0
Xnef pHaHo-NWeHWYHLIR 110 110 110 7.0 1,0 44,0 220,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
30% % |no kkan
BCETO HA OBEQ 458 | 36,6 | 1561 | 1184,0 | 8348 | 167,0 | 2410 11,3 | 06 1,3 | 68,0 | 0,06
NCNAHWK |
Cok dipyKkTOBLI# B aCCOPTMMEHTENPOM. 200 1 0.2 20 98 14 8 | 15 28 (o002 0p2] 4 0
Kpyaccan sanevensii 70 47 14 32 360,0 58 10 14 0,83 | 0,008 | 0,017 0 0icenyso?
13,0] % |nokkan
BCEID HA NONAHWK | 57 14,2 520 458.0 72,0 18,0 28,0 3.4 0,0 0,0 4.0 0,0
YXWH
Canar n3 ceexix_OBOLER C pim 10 | 115 [ 76 | 34 | 870 31 1 17 | 3 [07] 0 Joos5] 22 0 |oovaz
3pasbl v3 roesauHel dapi, 100 10 Ek 12 192 119 24 41 1,2 [ 0,01] 012 13 0,04 |CENViET
KanycTon
Maxapohsl oTBapHLle 180 7.2 7.7 36,0 248,0 50 ) 8.9 10| 04 0,0 0,0 0,06|00¥75
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52.0 4 4,5 11,0 0.6 0,0 0,0 0,6 0,0 |A0OY132
Xned nwexnynbii {4] 80 80 6,0 25 40,0 170,0 Lal 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xneb pHaHo-nueHnSHLIN 20 20 20 T2 0,2 8,0 38.0 30 10 5.0 0.8 0,0 0,0 0,0 0
20% % |mo kxan
BCErC HA YAWMH 256 | 28,9 | 1124 | 7870 | 2750 | 715 188 | 41 | 02 ] 03 [ 356 | 04
21 4AC
WorypT nnTLeso# B accopT. B npom ynakoswe | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 024 06 | 0,25 1,8 0.4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 §,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0 =3
5% % _|no xxan
BCEr0 HA 2 ViKWH 5.9 6,6 15,7 1670 176 27 2550 | 0,5 0,6 0,3 1,6 0,4
BCEr0 B EHL 11,4 ] 1372 | 470,2 | 37720 | 17963 | 356.2 13213 ) 245 | 25 25 |1543] 1,2
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@PEQHEM 3A QEHL | 1320 1320 | 5130 | 37330 | 21750 | 4820 |1380.0 | 200 2| 29 [1530] 16
Hopma 1800,0 | 300,0 | 1200,0 | 17,0 14] 16 70/ 0,9cannu
% BALY no menio or HAanopUMHOCTH 150 | 310 54,0 p Mg Ca |[Fe B1 B2 C A

[ |
XHUM.COCTAB CYyTONHOr Hafopa npoaykron 130,0 [ 133,0 498,0 | 37150 | 20680 446,01 13910/ 27,0 19] 27 138 1,5
MNocTaxosnexne NpasurenscTea 1800,0] 300,0f 12000 17,0 14| 16 70 0.9 |caunus
Kamuarckoro kpasor 8.09.2014r.
Ne376-M Bes yueta Tennosoi oBpatoTku




