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A E H b 1(NOHEQEJIbHUK)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnesoganepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa u13 0BCAHbLIX XNONbLEBMOJIOYHasA 200 4,8 7,8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 | 0,103 0,2 | 0,9 0,33 | OOY67
Lo BapeHOe BKPYTYHO 40 5,1 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
Macno cnuBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
KodhenHbI HANMUTOK C MONIOKOM 200 4,8 4,8 22,0 | 146,0 136 21,6 | 187,0 0,1 00 | 02| 09 0,2 | OOYy125
Xne6 nweHUYHbIN 15 [ 15 15 1,2 0,1 7,5 32,0 9,6 2,1 3,3 0,2 0,0 | 00| 0,0 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 21,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0
20% % __no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 16,6 29,6 72,9 | 590,8 | 338,7 | 56,7 | 395,6 2,3 02 | 07| 1,8 [ 0,72
23ABTPAK
DPyYKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
A6M0KO [ 280 [ 280
KomnoT u3 nstoma 200 0,4 0,0 24,6 93,0 29 23 41 0,62 0 0 0,8 0 |novi22
Bacnu npom 30,0 | 300 30 2,8 8,2 20,0 | 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 |0,08| O
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,2 9,2 71,6 370 30,7 | 24,7 120 1,04 | 0,17 [ 0,14 4238 0
10% %  no kkan|
OBEQ
WUkpa kabaykoBas Ans AeT.NUTaHUS NPOM. 70 1,1 5,4 4,7 64 24 9 24 04 (0,012)0,03( 0,4 0 [AOv4
Cyn pbIGHbIY 250 10,0 3,0 14,0 [ 125,0 160 40 106 1,7 0,1 |0,13]| 9,6 [ 0,03 |AOY41
TedTenu msAaco-KpynsHbie 100 12,0 10,0 6,0 168,0 | 136,0 | 18,0 9,0 2,0 00 | 02| 1,7 | 0,01 [0OY106
KapTodhenb oTBapHOIA 3ane4YeHHbIV ¢ p/M 150 3,0 4,5 19,0 | 162,0 | 86,0 | 31,0 15,0 1,1 0,2 | 01 [ 145 0 Aoys3
KoMnoT 13 BUWLWHN MOPOXEHHON 200,0 0,3 0,1 15,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0[A0Y123
Xne6 niweHUYHbIA [ 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 1007 O 0
Xne6 pkaHO-NLEHNYHbIN 80 80 80 5,0 0,8 28,2 150,0 120 37 23,0 2,7 0,1 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA OBEQl 39,4 24,6 | 1359 | 984,0 [ 596,6 | 1552 277,0 | 11,9 05 | 05| 27,4 0,04
30% % _[no kkan]
nonagHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 [ 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
BaTtpyuwika c TBoporom 100 10 11 33 287,0 111 [ 15 67 091 ]| 0,08 |0,16] O 0[A0Y136
13,0/ % |mokkan
BCEIro HA NONAaHuK 11,0 11,2 53,0 | 379,0 [ 125,0 [ 23,0 82,0 3,7 01 | 0,2 4,0 0
Y)XXUH
Canart 13 oTBapHoM cBeKnbl ¢ p/M 70 1,1 5 6 71 28 14 25 1 0,01 | 0,01 3 0 |O0Yy18
Pbi6a (cdune) npunyweHHasn 120 24,0 2,4 0,0 156,0 356 21 58 0,22 | 0,014(0,12| 0,5 0 |KBbMN3.20
MaKapoHbI OTBapHbIEC CLIPOM 3an. | 150( 10,0 10,0 27,0 208,0 145 18 217,0 00 (00| 0,0 | 0,04 [AOY76
Yai B accopTMMEHTE C caxapoM U IMMOHOM 200 0,2 0,4 13,0 52,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 0,0 | 0,2 0 [O0OYy133
Xne6 nweHUYHbIN 75 75 75 6,0 0,6 37,0 178,0 48 10,5 16,5 0,75 0,1 |0,07 0 0
Xne6 pXXaHO-NWEeHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 | 0,0 0
21% % | no kkan
BCEIO HA YXWH 41,9 18,5 87,0 | 684,0 [ 599,0 | 73,0 | 334,0 2,9 01 | 02| 3,7 [ 0,04
21 YAC
MorypT nuTbeBoii B accopT. B NpoM ynakoske | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 27 255,0 0,5 06 | 03| 16 0,4
5% % | no kkan
BCEIO B IEHb 117,5 | 995 | 429,5 | 3127,8 | 1836,0| 355,6 | 14586 | 221 | 1,7 | 20 | 81,3 | 1,2




A EHDb 2 (BTOPHUK)
BpyTtTto| Hetto | BbiXOA XuMuyeckum coctaB
HaumeHoBaHve 6riogu  |B T Br Br 6enku | xupbl [yrnesoganepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
NpoAyKTOB BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa pucosasi Monou4Hasi 200 7,5 12,6 38,0 | 290,0 [ 216 34 245,0 0,7 01 /03] 11 0,41|00Y70
Cocucka oTBapHasi 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 |008 O 0 (Oovyar
Konbacka gerckas
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yawn c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 (00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 25 ] 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 | 0,03 |0,03] O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0
20% % __ no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK [ [ 21,2 40,1 67,3 | 702,0 | 253,1 | 47,5 | 276,3 2,7 01 | 04| 17 0,5
23ABTPAK
DPYKThI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0] 0,06 42,0 0
rpywm [ 280 [ 280
MNeyeHbe NPOMbINEHHOE 30 2,8 2,8 22,0 | 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 | 01 0 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 62 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,17| 42,6 0
10% %  no kkan|
OBEQO
Canar 13 CBeXuX orypuoB 70 0,6 5 2 55,0 25 9 14 0,35 | 0,03 (0,03]| 17 0 [Aov17
Cyn KapT.c MakapoH. Ha KYPUHOM GynboHe 250 4,3 1,7 18,1 104,0 346 28 30 0,7 012 (0,12] 3,7 0 [AOY34
Mtnua (dwmne) otBapHas 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 (0,15]| 1,8 | 0,044 [AOY108
LiBeTHas kanycTa oTB. | | 150,0 3,0 6,0 10,0 120,0 66,0 18,0 81 1,5 0,03 | 0,06 15,3 | 0,03 |0OY49
3ar B CyX. coyce [ [
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29 23 1 0,62 0 0 0,8 0 [gov122
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 [ 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 0,1 |0,07 0 0
Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIV 60 60 60 3,8 0,6 21,2 101,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 | 0,0 0
29% % _ no kkan
BCEro HA OGEQl 371 251 | 124,9 | 899,0 | 734,0 | 134,8 | 218,0 7,4 05 | 05| 38,6 | 0,074
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
CbIPHUKK, 3aneYeHHble 160 28 21 20 400,0 328 34 216 1,1 0,1| 0,48 0,4/ 0,13 |0OY83
15% [ % nokkan
BCEIro HA NONAaHuK 29,0 21,2 40,0 | 492,0 [ 3420 [ 42,0 2310 [ 3,9 01 | 05 4,4 0,1
YXKUH
Canar 13 c cBexeu KanycTtbl ¢ p/M 70 0,7 5,0 6,0 71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 [ 0,0 12,0 0 [(AOovY11
KoTtneta 13 roBsauHbl 3anevyeHHas 80 10,0 6,0 6,0 100,0 100 16 11 0,8 0,05 | 0.1 0 0 |KBM2.15
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 164,0 108 30 72,0 0,9 0,1 0,0 | 49 0,12 |00OY56
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Xne6 nweHUYHbIN [ 65 T 65 65 5,2 0,5 32,0 | 162,0 42 9 14,3 0,65 | 0,08 |0,04] O 0
Xne6 pXxaHo-NWEeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 | 0,0 0
20% % | no kkan
BCEIO HA YXWH 22,8 18,0 80,0 | 609,0 | 3204 | 86,1 144,9 4,7 03 | 01]|175( 0,12
21 YAC
KNcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCEro B AEHb 120,9 | 114,8 | 388,8 [ 3164,0 | 1875,5| 348,4 | 1205,7 | 20,1 1,3 | 2,0 |106,1| 0,9




A EHDb 3(CPELA)
HaumeHoBaHue 6o n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
NpOAYKTOB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnesoganepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa nweHn4Has MonoyHas 200 6,0 6,0 35,0 | 223,0 100 23 180 0,44 (0,104]| 0,2 | 1,1 | 0,29 |OOY68
TBOpOr NPOM.NOPUMOHHbIN 100 5 4 18,0 [ 125,0 173 18 71 0 0,05 | 0,21]| 0,18 | 0,1
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Kakao c Mmonokom 200 4,2 4,8 19,0 [ 141,0 185 32 301 1,4 01 |03 13 | 0,28 [OOY117
Xne6 nweHUYHbIN [ 15 T 15 15 1,2 0,1 7,5 32,0 9,6 2,1 3,3 0,2 0,0 | 00| 0,0 0
Xne6 paHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 00| 0,0 0
20% % __no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 17,1 27,2 83,6 | 653,0 [ 484,7 | 80,1 558,6 2,6 03 | 08| 26 [ 0,76
23ABTPAK
DpPyKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
MaHAapVHBbI [ 280 [ 280
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
WUpuc npom. [ 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,07| 42,6 0
10% %  no kkan|
OBEQO
CanaTt 13 MOpKOBM € i6riokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 76,0 28 18 28,0 0,7 0,1 01| 3,6 0[A0Y12
Cyn OBOLHOM CO CMETaHOM Ha MACHOM 6ynbo| 250 3,5 4,9 22,0 | 150,0 200 30 35,0 0,5 02 | 02| 8,0 0 |A0Yy38
BedcTporaHoB M3 oTBapHOW roBAAUHBLI 100 17,0 15,8 4,3 225,0 | 150,0 [ 25,0 38 2,5 0,04 (0,11] 0,4 | 0,03 [ AOY91
CIOXHbI rapHup:
Kawwa rpeyHeBasi paccbinyaras | | 100,0 5,7 5,7 29,0 180,0 146 90 10 2,2 0,14 | 0,06 0,4 0,04 |0OY65
Mepeu crnagkwii TyWweHbIA | 70 1,9 1,4 2,6 35 32 23 27 1,2 0,08 | 0,03| 100 0 |KBMN8.32
KomnoT u3 kyparu 200 1,1 0,0 24,0 107,0 28 22 42 0,8 0,02 | 0,04 0,4 0 |goy122
Xne6 niweHUYHbIA [ 100 T 100 100 8,0 0,8 49,0 | 238,0 64 14 22 1 01 1007 O 0
Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIV 80 80 80 5,0 0,8 28,2 150,0 120 37 23,0 2,7 0,1 0,0 | 0,0 0
30% % _ no kkan
BCEro HA OGEQl 42,9 34,4 | 166,1 | 1161,0 [ 768,0 | 259,0 | 2250 | 116 | 0,7 [ 0,6 [112,8]| 0,07
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHasi c NOMagKou 100 8,0 9,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 0,06 0 |CBINy493
14% % _ no kkan
BCEIO HA MONAHUK 90 [ 92 [ 81,0 [ 4390 [ 97,0 | 21,0 440 3,8 01 [0 4,1 0,0
YXKUH
TomaT cBeXuii [ [ 70 0,75 | 0,12 2,4 13,7 15 10,5 7,5 0,6 | 0,05 ]0,05[ 12 0 |CBny13
Pbi6a no-pyccky 3aneyeHHas 250 25,0 21,0 30,0 410,0 425 73 97 2,5 0,27 | 0,30 17 0,15 |00Y89
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Xne6 nieHNYHbIN [ 75 T 75 75 6,0 0,6 37,0 | 178,0 48 10,5 16,5 0,75 | 01 [0,07] 0 0
Xne6 p>aHO-NWEeHUYHbIV 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 | 0,0 0
21% % __ no kkan
BCEIO HA YXWH [ 32,4 21,8 86,4 | 672,7 | 507,0 | 103,5 | 134,5 4,8 04 | 04| 296 | 0,15
[ [214AC
KNUcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 20 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 33 [ 0,04
5% % | no kkan
BCEIO B IEHb 110,9 | 106,2 | 494,7 | 3410,7 | 2080,7 | 500,1 | 1287,1 | 23,9 | 1,6 | 2,3 [194,9] 1,0




A EHb 4(4ETBEPTI)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA XuMuyeckun coctas, B T
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa maHHasi MonoyHas 200 6,1 8,8 18,3 | 172,8 120 20 104 1,2 0,56 [ 0,15( 0,56 [ 0,23 | KBMN6.2
ChbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012(0,16| 1,2 [ 0,08 |AOY27
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 0,0 06 0,0 |[OOYy132
Macno cnuBo4HOe NPOM. B 04HOpPa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHWYHbIN [ 50 T 50 50 4,0 0,4 25,0 | 119,0 32 7 11 0,5 0,07 [0,05 O 0
Xne6 pxaHO-MIEeHUYHbIN [ 40 [ 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 | 00 00 0
20% % __no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 23,8 32,8 72,4 | 683,8 [ 4321 | 69,5 | 552,2 4,4 07 |04 24 0,4
23ABTPAK
DpPYKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0[ 0,06)| 42,0 0
anenbCyHbI [ 280 [ 280
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Bacnm npom [ 300 ] 300 30 2,8 8,0 20,0 | 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 |0,08] O
10% % |[no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 9 60 329 57 6,2 90 1,02 | 0,17 [ 0,15 42,6 0
OBEQO
Canar 13 cBeknbl € p/M 1 cenbabio 105 7 12 6 152 232 14 53 1 0,01 | 0,01 3 0 |00Y39
Bopuy co cmeTaHoM Ha MAc/6-He 250 3,7 2,0 6,4 78,0 | 159,0 | 31,0 71,0 1,1 0,0 | 0,0 [ 12,0 | 0,03 |0OY28
Msico oTBapHOe, TylieHoe C KapTodenem 200 11,0 11,0 20,0 | 241,0 170 60 29 2,3 0,15 (0,15 4 0,03 [A0OY94
no-AoMallHeMy
Kvucenb 13 KntokBbl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 | 20,0 0[KBN11.114
Xne6 niweHUYHbIA [ 100 ] 100 100 8,0 0,8 49,0 | 238,0 64 14 22 1 01 1007 O 0
Xne6 pxaHo-MLIEHUYHbIN [ 50 T 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 23 16,0 2,4 0,0 |00 0,0 0
BCEIo HA OGEQl 33,9 26,4 | 130,44 | 929,0 | 717,8 | 144,0 | 198,0 8,5 0,3 | 0,3 [ 39,0 | 0,06
30% [ % nokkan
NONAOHUK
CoOK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbli 60 3,9 12 28 310,0 49 8,5 12 0,56 | 0,008 0,02 0 0|cenyso07
BCEIO HA NnongHuK 4,9 12,2 48,0 402,0 63,0 16,5 27,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
13% [ % [nokkan]
YXKUH
Canar 13 cBeXux oBoluen c p/m 70 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05| 15 0 [AOYy22
3pasbl U3 roBsauHbI hapuu. 80 10 11 12 185 119 24 1 1,2 0,01 (0,12] 13 0,04 [cBny161
KanycrTon
MakapoHbl OTBapHble 150| 6,2 7,7 30,0 280,0 50 11 8,9 1.0 0,1 0,0 | 0,0 0,06|00Y75
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 nweHWYHbIN [ 40 [ 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 (004 O 0
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA YXWH 21,2 26,6 94,4 718,0 | 261,0 | 67,1 108,2 3,3 0,2 0,2 | 28,6 0,1 |Kbl8.6
21% [ % nokkan
[ [214AC
MorypT nuTbeBoii B accopT. B NpoM ynakoske | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 00 | 00( 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 27 255,0 0,5 06 | 03| 16 0,4
5% % | no kkan
BCEIO B JEHb 93,4 113,6 | 420,9 | 3228,8 | 1655,6 [ 330,3 | 12304 | 21,1 2,0 1,3 (118,21 1,0




A E H b 5(MATHULA)
HaumeHoBaHue 6o n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
NpOAYKTOB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonouHas | [ 200 6,8 10 40,0 224 181,6 | 37,5 | 1856 | 0,72 | 0,12 [ 0,2 [ 2,4 | 0,26 [QOY68
KodhenHbI HANUTOK C MONIOKOM 200 4,8 4,8 22,0 | 146,0 136 21,6 | 187,0 0,1 00 | 02| 09 0,2 | OOYy125
Lo BapeHOe BKPYTYHO 40 5,1 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,2 15,0 71,0 19,2 4,2 6,6 0,3 0,0 | 00| 0,0 0
Xne6 paHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 2 2,5 0,4 0,0 | 00| 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 19,8 31,9 81,4 | 6358 [ 429,9 | 70,3 | 404,5 2,7 02 | 0,7 33 [ 065
23ABTPAK
DpPyKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
6aHaHbI [ 280 [ 280
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
MNeyeHbe 30 2,8 2,8 19,5 [ 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 | 01 0 0
neyeHbe NPOM.B ogHopas ynak. | 30,0 30,0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,17| 42,6 0
10% % | no kkan
OBEQO
OrypeL,_cBexun 70 0,5 1,1 1,3 9,0 24 9 14 0,5 |0,018(0,02( 5 0 [CBMny12
Cyn KapTodenbHbI HA MACHOM BynboHe 250 4,5 2,7 18,0 140,0 | 200,0 | 42,0 53,0 1,6 02 (01 18,0 0 [AOY36
MSICO OTBapHOE TYLUEHOEe CTOMAaToOM 100 15,2 17,9 3,0 249,0 121 19 21 2 0,05 | 0,18 | 0,68 0|KBMN2.40
Puc oTBapHoi 150,0 4,0 7,0 41,0 211,0 81 28 30 0,75 | 0,02 | 0,02 0 0 |KBMs.1
Xne6 niweHUYHbIA [ 90 90 90 7,2 0,7 44,0 | 214,0 58 13 20 0,9 09 007 O 0
KOMMOT U3 YepHOCnMBa 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 0,01 (0,02| 04 0 [oovy122
Xne6 pxaHO-NLEHNYHbIN 80 80 80 5,0 0,8 28,2 150,0 120 37 23,0 2,7 0,1 0,0 | 0,0 0
BCEIo HA OBE[ 36,9 30,2 | 135,5 | 1047,0 [ 606,7 | 150,7 | 170,6 9,0 1,3 | 04 | 241 0
30% % _ no kkan
NONAOHUK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
Onagbu 3aneyeHHbIe 100 7 5 33 200 120 28 74 1,4 0,06 [ 01 ] 1,3 0[CBINY280
13% % [no kkan
BCEIO HA MONAHUK 8,0 52 | 53,0 [ 292,0 [ 1340 36,0 89,0 4,2 01 [0 53 0
YXKUH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 72,0 82,0 14,0 47,0 0,1 0,1 0,1 | 11,0 0 Aoy2
Pbi6a (cdune) npunyweHHasn 120 24,0 2,4 0,0 156,0 356 21 58 0,22 | 0,014(0,12| 0,5 0 |KBbMN3.20
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 164,0 108 30 72,0 0,9 0,1 0,0 | 49 0,12 |00OY56
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 0,0 6 0,0 |[O0Y132
Xne6 nweHNYHbIA [ 70 T 70 70 58 0,6 3,5 | 168,0 84 26 17 0,7 | 0,08 [0,05] 0 0
Xne6 p>xaHO-NWEeHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 2 2,5 0,4 0,0 0,0 | 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA YXWH 36,4 14,0 39,5 | 631,0 [ 649,0 | 97,5 | 207,5 2,9 03 | 03] 224 0,12
21 YAC
kedup 3,2% B Npom. ynakoske | 200 200 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 10,34| 1,3 | 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCEro B AEHb 111,8 | 91,7 | 383,5 [ 3067,8 | 2045,6 | 392,5 | 1207,1 | 20,2 22 | 20| 990 0,8




A EHBb 6(CYBBOTA)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIY C CbIPOM 3aneYeHHbIN 150 12,0 18,0 3,0 183,0 208 20 220,0 21 0,0 03| 0,3 0,2|KBINM4.6
Yai B accopTMMEHTE C caxapoM U IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 0,0 | 0,2 0 [O0OY133
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Kon6aca ans geTckoro nutaHusi 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 |O00Y96
oTBapHas
Xne6 nweHWYHbIN [ 50 50 50 4,0 0,4 25,0 | 125,0 32 7 11 0,5 0,07 [0,05 © 0
Xne6 pxaHO-MIEeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 | 00 00 0
20% % _[no kkan
BCEIO B 3ABTPAK 28,7 43,9 57,2 | 665,0 [ 2941 | 455 | 2728 5,1 0,1 04| 05 | 0,29
23ABTPAK
DpPYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0[ 0,06| 42,0 0
anenbcuH 280 280
WUpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
BCEIO HA2 3ABTPAK
10% % _[no kkan] 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,07| 42,6 0
OBE[Q
Tomat cBexuit [ 81 ] 70 70 0,75 | 0,12 2,4 13,7 15 10,5 7,5 06 | 0,05 0,05 12 0 _|CBMY13
Cyn OBOLHOM CO CMETaHOM Ha MACHOM 6ynbo| 250 3,5 4,9 22,0 | 150,0 200 30 35,0 0,5 02 | 02| 8,0 0 |A0Yy38
Msico oTBapHoe 80 23,0 22,0 0,0 285,0 138 23,5 14,0 1,4 0,0 05| 1,0 0 |KBM2.1
KanycTa TyweHas 200,0 4,0 9,0 9,0 160,0 92 48 118 1,6 0,06 [ 0,8 | 22 0,04 |01OY48
KomnoT 13 6pycHuUKu 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0[A0Y123
Xneb6 nweHWYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 238,0 64 14 22 1 01 (007 O 0
Xne6 p>aHO-NWEeHUYHbIV 40 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 | 0,0 0
30% % | no kkan
BCEIO HA OGEQ 421 37,3 | 113,4 | 985,7 | 575,6 | 150,2 | 285,9 9,5 04 | 1,6 | 44,2 0,04
nongHUK [ [
CoOK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
3anekaHka TBOpOXHas 180 24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 0,07 (0,39]| 0,51 | 0,15 [AOY79
CrylleHHoe MOJoKo 20 20 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 7 62 0,04 [ 0,08 02| 16 | 0,08
BCEro HA NONAaHUK 26,4 16,5 48,0 | 481,0 | 408,0 | 51,0 | 333,0 3,9 02 | 0,6 6,1 0,2
15% % | no kkan
YXKUH
Canart 13 MOpKOBM € 6riokamu ¢ p/Mm 70 0,7 5,0 7,0 78,0 28 18 28,0 0,7 0,1 01| 36 0[A0Y12
KoTneTa pbi6Has 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 | 300,0 | 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 | 0,1 0 |Qoys7
KapTodenb otBapHoin 200 3,8 2,8 22,0 | 192,0 | 104,0 | 38,0 16,0 1,6 0,2 | 0,1 | 28,0 0 aoys4
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Xne6 nweHUYHbIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 | 100,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 1004| O 0
Xne6 p>xaHo-NWEeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 | 0,0 0
20%| % [no kkan
BCEIO HA YXWH 29,1 10,4 98,0 | 622,0 | 523,0 | 1051 | 121,8 4,6 03 | 04| 323 0
21 YAC
KNcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 00 | 00( 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 220 32 245,0 0,5 0,1 04| 1,3 | 0,04
5% % | no kkan
BCEIO B IEHb 135,9 | 121,7 | 394,2 | 3238,7 | 2024,7 | 388,3 | 1338,5 | 24,2 1,1 3,5 [127,0] 0,6




A EHb 7(BOCKPECEHBE)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBasi Ha Monoke 200 7,0 10,0 25,0 | 223,0 194 60 185 1,5 01 | 02| 13 0,34|00Y64
TBOpOr NPOM.NOPUMOHHbIN 100 6 4 18,0 [ 122,0 179 18 70 0 0,04 |0,21]| 0,17 | 0,1
Kakao c Mmonokom 200 4,2 4,8 19,0 [ 141,0 185 32 301 1,4 01 |03 13 | 0,28 [OOY117
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHUYHbIN [ 10 T 10 10 0,8 0,1 4,9 23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 0,01 |0,07| O 0
Xne6 paHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 00| 0,0 0
20% % _[no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 18,7 31,2 71,0 | 641,8 | 581,5 | 116,4 | 561,5 3,6 03 | 08| 28 [ 081
23ABTPAK
DpPyKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
A6M0KO [ 280 [ 280
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
MpsiHMKKM NpoMm. 35 3.1 3.1 23,0 | 150,0 2 2 11 0,47 0,2 | 01 0
BCEIO HA2 3ABTPAK | [ 41 41 63 326 6 6,5 91 1,07 0,2 | 0,17| 42,6 0
10% | % [nokkan
OBEQO
Canart 13 CBeXUX OrypuoB c p/Macrnom 70 0,6 5 2 55,0 25 9 14 0,35 | 0,03 (0,03| 21 0 [Aov17
Ao BapeHoe BKPYTYHO ANs e 40 51 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
Ll 13 wnuHaTa co cMeTaHoW Ha MsicHOM 6-He| 250 2,9 1,9 4,2 65,0 92 70,0 120 3 0,12 | 0,17 23 0,01 |0OY31
MNnoB U3 oTBapHON roBAAVHbI 200 15,0 17,0 38,0 | 390,0 400 68 65 3 0,23 (0,34 9 0,04|CPBY208
Kvucenb K3 KnwKBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 | 3,0 0 [kBM11.114
Xne6 nweHWYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 238,0 64 14 22 1 01 (007 O 0
Xne6 pxxaHo-NLIEHUYHbIN 50 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 23 16,0 2,4 0,0 | 0,0 0,0 0
30% % | no kkan
BCEIo HA OGEQ 35,8 29,9 | 142,5 | 1030,8 [ 749,8 | 191,0 | 266,0 | 11,5 | 05 | 0,8 [ 56,0 | 0,15
NONAOHUK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
MNMupoxok c s6nokamu 100 6,5 10 37 289 66 13 39 1,1 0,08 |0,08| 0,8 0,07|40Y139
14% % |no kkan
BCEIO HA MONAHUK 75 [ 10,2 [ 57,0 [ 387,0 [ 80,0 | 21,0 54,0 3,9 01 [0 48] 01
YXKUH
Canar "BuUTamMuH. U3 6enokoy 70 0,7 5,0 6,0 71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 0,0 | 12,0 0 |O0Y5
KoTneta KypuHas 3anevyeHHas [ 80 11,0 11,0 6,0 160,0 200 21 33 1 01 (008| O 0 [CMBY203
Pary u3 oBolueii [ [ 150,0 [ 37 48 150 [ 1260 [ 110 37 92 1 01 [0 7 0,09[o0oys7
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 niieHNYHbI 80 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 0 0
Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIV 40 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 | 0,0 0
20% % | no kkan
BCEIO HA YXWH 24,0 21,8 | 120,0 | 678,0 | 4794 | 104,1 | 193,0 53 03 | 03| 19,6 [ 0,09
[ [214AC
MorypT nuTbeBoii B accopT. B NpoM ynakoske | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 27 255,0 0,5 06 | 03| 16 0,4
5% % | no kkan
BCEIO B IEHb 95,9 103,8 | 469,2 | 3230,6 | 2072,7 | 466,0 [ 1420,5 | 25,8 2,0 2,5 (1274| 1,5




A E H b 8(NTOHEQEJIbHUK)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa maHHas MmonoyHas 200 6,1 8,8 18,3 172,8 120 20 104 1,2 0,56 [0,15]| 0,56 | 0,23 [ KbIN6.2
Cocucka oTBapHas [ [ 70 11 15 0,15 160 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 [AOY97
KonGacka geTckas [ [
Yaw c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 | 06 0,0 | AOY132
Macno cnuBo4HOe NPOM. B 0g4HOpa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 NweHUYHbIA [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 100,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 [ 0,04 0 0
Xne6 pxaHo-NWEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 00 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,8 36,6 75,6 657,8 | 213,1 | 441 144,6 4,2 0,6 03] 1,2 0,32
23ABTPAK
®PpyKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0| 0,06| 42,0 0
A6noko [ 280 [ 280
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 (00| 06 0,0 |[O0Y132
3edmp npom. [ 400 [ 400 40,0 0,4 0,0 33,0 | 1240 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 14 1 73 300 4 45 80 0,6 0 | 007] 426 0
10% [ % [noxkkan
OBEQN
Canart 13 cBeXux oBoluen ¢ p/m 70 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05| 22 0 [AOYy22
Cyn ¢ opukagenbkamu 250( 13 14 37 234 226 69 46,0 2,8 0,3 0,2 | 11,0 0,06|CBINy123
TedbTenu u3 pbi6bI [ [ 100 11,0 4,0 8,0 116 158 33 44 0,66 [ 0,07 |0,07| 0,60 | 0,03 |[AOY90
KapTodhenb 1 oBowy,TylieHbIe B coyce 200 4,0 7,0 20,0 | 198,0 | 108,0 | 38,0 37,0 1,4 0,1 0,1 [ 10,0 0 |A0oy52
KomnoT u3 cyxodpykros 200 1,1 0,0 24,0 107,0 28 22 42 0,8 0,02 | 0,04 1 0 [oov122
Xne6 niieHNYHbIA [ 80 ] 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 O 0
Xne6 pxaHO-NLWEHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 00 (00| 00 0
30% [ % [nokkan
BCEIo HA OBE[ 36,9 33,2 | 160,4 | 951,0 | 650,0 | 1950 | 224,5 75 0,6 | 0,6 | 44,6 [ 0,09
NONAOHWK
CoOK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbli 60 3,9 12 28 310,0 49 8,5 12 0,56 | 0,008 0,02 0 0[cenyso7
BCEIO HA NnongHuK 4,9 12,2 48,0 402,0 63,0 16,5 27,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
13% [ % [nokkan]
YXKUH
Canar 13 KMTalucKoW KanycThbl c p/m 70 1,2 6,0 3,4 61,0 25 16 7,3 1,1 0,0 0,0 | 3,0 0 |00Y6
BUTOYKU M3 roBsSAWHbI 3aneyvyeHHble 80 10,0 6,0 6,0 100,0 100 16 11 0,8 0,05 | 0.1 0 0 |KBM2.15
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 164,0 108 30 72,0 0,9 0,1 0,0 | 49 0,12 |00OY56
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 nweHNYHbIA [ 70 T 70 70 58 0,6 35 | 151,0 84 26 17 0,7 | 0,08 [0,05] 0 0
Xne6 pxxaHo-NweHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 21,2 101,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
BCEIO HA YXXWH
20% % |no kkan 25,3 19,4 58,1 629,0 | 411,0 | 120,5 | 135,3 6,3 0,4 0,1 8,5 | 0,12
21 YAC
kecup 3,2% B npom. ynakoske | 200 200 [ 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 | 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 0,5 0,1 04 13 0,04
5% [ % [no kkan] [
BCErO 3A IEHb [ 98,2 | 109,0 | 429,7 [ 3098,8 | 1561,1] 412,6 | 856,4 | 22,56 | 1,7 | 1,5 |102,2] 06




A E H b 9(BTOPHUK)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan | wr mr mr mr mr_|mr |mr |mxr%  |kapToTekm
3ABTPAK
Kawa nweHn4Has MonoyHas 200 8,0 7,4 24,0 | 224,0 180 36 184 0,56 [ 0,129]0,25| 1,1 | 0,36 |OOY68
CbIp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 [ 0,012]|0,16| 1,2 | 0,08 |IOY27
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
KodhenHbI HANUTOK C MONIOKOM 200 4,8 4,8 22,0 | 146,0 136 21,6 | 187,0 0,1 00 | 02| 09 0,2 | OOYy125
Xne6 nweHUYHbIN [ 20 T 20 20 0,8 0,2 10,0 49,0 13 2,8 4,4 0,2 0,02 |010| O 0
Xne6 paHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 00| 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 25,3 35,7 60,1 699,0 | 560,1 | 854 | 7927 1,9 02 | 0,7 3,2 0,73
23ABTPAK
DpPyKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
A6noko 280 280
Bacnu npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 | 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 |0,08| O
OTBap WWMNOBHMKA 200 0,5 0,0 16,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 0,01 [0,02| 80 0 |O0v129
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,25 9,2 63 351 44 44 88,6 0,92 | 0,18 | 0,16] 122,0 0
10% [ % [nokkan]
OBEQO
CanaTt 13 MOpKOBM € i6riokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 78,0 28 18 28,0 0,7 0,1 01| 3,6 0[A0Y12
LLIn co cmeTaHOI Ha MACHOM GynboHe 250 3,5 3,4 9,0 67,0 53 25 67,0 0,8 0,0 | 0,0 240 | 0,2 |0OY30
MNynsiw u3 oTBapHOW roBsiAUHbI 100 16,0 16,0 4,0 147,0 183 29 26 2,5 0,05 | 0,18 0,8 0|KBMN2. 33
MakapoHbI OTBapHble 150( 6,2 7,7 30,0 208,0 50 11 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06(00Y75
KomnoT u3 kyparu 200 1 0,2 20 97 14 8 15 2,8 0,02 | 0,02 4 0 |goy122
Xne6 nweHWYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 (007 O 0
Xne6 pkaHO-NLEHNYHbIN 80 80 80 5,0 0,8 28,2 150,0 120 37 23,0 2,7 0,1 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA OBE[ 40,4 33,9 | 147,2 | 994,0 | 512,0 | 142,0 | 189,9 | 105 | 05 [ 0,4 [ 32,4 0,26
30% [ % [nokkan
NONAOHUK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0 [AOY130
Bynouka cao6Has nevyeHasi c NOMagKoun 100 8,0 9,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 0,06 0 |CBINy493
14% [ % [nokkan
BCEIO HA NongHuK 9,0 9,2 81,0 | 439,0 97 21 44 3,8 0,08 | 0,06 4,1 0
YXKUH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 85,0 82,0 | 21,0 47,0 0,1 01 |01 11,0 0 [oy2
Pbi6a (cdune) npunyweHHasn 120 24,0 2,4 0,0 156,0 356 21 58 0,22 | 0,014(0,12| 0,5 0 |KBbMN3.20
LiBeTHas kanycTa oTB. [ [ 150,0 2,5 41 5,2 189,0 66,0 18,0 31 1,5 0,1 |0,06] 59 0,03 |00Y50
Yai B accopTMMEHTE C caxapoM U IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 0,0 | 0,2 0 [O0OY133
Xne6 nieHNYHbIN [ 70 T 70 70 5,8 0,6 3,5 168,0 84 26 17 0,7 | 0,08 /0,05 0 0
Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIV 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 | 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA YXWH 34,6 15,9 36,7 | 681,0 [ 610,0 | 955 | 170,5 3,5 0,3 | 0,3 | 70,7 [ 0,03
[ [214AC
MorypT nuTbeBoii B acCOpPT. B NPOM ynaKoBke | 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 [ 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXXUH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 04 13 [ 0,04
5% [ % [nokkan] [
BCErO 3A OEHb 120,5 | 110,5 | 402,6 | 3323,0 [ 2003,5[ 380,3 | 1530,7 | 21,1 | 1,3 | 2,1 [233,7] 11




A EHb 10(CPELA)
I [ [
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| HetTo | BbiXOg XumMuyeckum coctas
npoayKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y| P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonouHas | [ 200 6,8 10 40,0 224 181,6 | 375 | 1856 | 0,72 | 0,12 [ 0,2 [ 2,4 | 0,26 [QOY68
Yai YepHbIii C MOSIOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 [ 108,0 94 16,0 | 128,0 0,6 0,0 | 00| 06 0 [OoYy134
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
TBOpOr NPOM.NOPUMOHHbIN 100 6 4 18,0 [ 122,0 179 18 70 0 0,04 |0,21]| 0,17 | 0,1
Xne6 nweHUYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 04 | 0,04 (0,04 O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 | 0,0 0,0 0
20% % _[no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 20,3 29,7 | 114,1 | 700,0 | 528,7 | 87,1 398,2 2,7 02 | 05| 3,2 0,45
23ABTPAK
DPYKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
anenbcuH [ 280 [ 280
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 0,0 6 0,0 |[O0Yy132
WUpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 146,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 322 4 4,5 80 0,6 0 0,07| 48,0 0
10% % | no kkan
OBEQO
Canar 13 c cBexeu KanycTtbl ¢ p/M 70 0,7 5,0 6,0 71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 [ 0,0 12,0 0 [(AOvY11
Cyn pbIGHbIY 250 10,0 3,0 14,0 [ 150,0 160 40 106 1,7 0,1 |0,13]| 9,6 [ 0,03 |AOY41
KoTneta u3 roBsiavHbI 3ane4yeHHas 80 10,0 6,0 6,0 102,0 100 16 11 0,8 0,05 [ 0.1 0 0 [KBM2.15
Pary u3 oBouen 150,0 37 4,8 15,0 126,0 110 37 92 1 0,1 | 01 7 0,09|00Y57
Kvucenb M3 KnwKBbI 200 0,3 0,0 29,0 126,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 | 3,0 0 KBMN11.114
Xneb6 nweHWYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 (007 O 0
Xne6 pxaHO-NLEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 21,2 101,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 | 0,0 0
30% % | no kkan
BCEIo HA OGEQ 36,5 20,2 | 140,2 | 923,0 | 548,2 | 149,6 | 283,6 7,9 05 | 0,3 | 31,6 0,12
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
MNMupoxok c s6nokamu 100 6,5 10 37 289 66 13 39 1,1 0,08 |0,08| 0,8 0,07|40Y139
BCEIO HA NnongHuK 7,5 10,2 57,0 381,0 80,0 21,0 54,0 3,9 0,1 0,1 4,8 0,1
15% % [no kkan
YXKUH
Canar 13 CBeXUX orypuoB 70 0,6 5 2 55,0 25 9 14 0,35 | 0,03 (0,03| 21 0 [Aov17
KoTneTa pbi6Has 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 | 300,0 | 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 | 0,1 0 |Qoys7
Puc oTBapHoii ¢ oBOLAMM [ [ 150,0 3,3 54 24,0 186,0 60 22 6 0,75 | 0,03 | 24 2 3,6 [0OY58
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 (00| 06 0,0 |[O0Y132
Xneb6 nweHWYHbIN [ 50 ] 50 50 4,0 1,4 24,0 124,0 32 8 10 0,5 0,06 (006 O 0
Xne6 pxxaHo-NweHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 00 [00] 0,0 0
BCEIO HA YXWH 28,1 14,0 83,0 | 5950 [ 451,0 | 78,5 96,0 3.1 01 | 27| 23,7 3,6
20% [ % [nokkan
[ [214AC
KNcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
pspkeHka 3,2% [ 200 T 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 [ 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 04 13 [ 0,04
5% [ % [no kkan] [
BCEIO 3A IEHb 101,9 | 87,7 | 471,9 | 3080,0 | 1831,9| 372,7 | 1156,8 | 18,7 | 1,0 | 4,0 [112,6] 43




A EHb 11(HETBEPT)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa maHHas MmonoyHas 200 6,1 8,8 18,3 [ 172,8 120 20 104 1,2 0,56 | 0,15| 0,56 | 0,23 | KBN6.2
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Lo BapeHOe BKPYTYHO 40 5,1 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
Yawn c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 (00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 nweHUYHbIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 04 | 0,04 (0,04 O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 40 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 | 00| 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 17,1 26,3 79,7 | 574,6 [ 304,1 | 531 158,0 4,8 06 | 04| 1,2 0,42
23ABTPAK
Yawn c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 (00| 06 0,0 |[O0Y132
DPyKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
A6noko 280 280
MNeyeHbe NPOMbINEHHOE 30 2,8 3,0 22,0 | 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 | 01 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 4 62 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,17| 42,6 0
10% % |[no kkan|
OBEQO
Canar 13 KUTaucKOW KanycThbl c p/m 70 1,2 6,0 3,4 61,0 25 8 7,3 1,1 0,0 0,0 | 3,0 0 |00Y6
Bopuy co cmeTaHoM Ha MAc/6-He 250 3,7 2,0 6,4 80,0 | 159,0 | 31,0 71,0 1,1 0,0 | 0,0 ( 12,0 | 0,03 |0OY28
A3y U3 OTBapHOW roBsAWHbLI 100,0 16,7 17,0 7,0 268,0 183 29 13 6 0,7 [0,12] 2,5 0|KBMN2.38
Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas | | 150,0 7,3 5,3 37,0 270,0 218 115 15 3,5 0,14 | 01 0,6 0,04 |KBIN8.6
KomMnoT u3 BULIHKU 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2,7 2,7 9,6 0,5 0,01 | 0,04 20 0 |00Yy123
Xne6 niieHNYHbIA [ 80 [ 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 O 0
Xne6 pxaHo-nweHnuHbin | 40 | 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 | 0,0[ 00 0
BCEIO HA OBEQl 38,0 31,5 | 149,8 | 1023,0 [ 731,7 | 214,7 | 1443 | 144 1,0 | 0,4 | 381 0,07
30% % [no kkan
NONAOHWK
CoK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHas 100 8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMNy492
BCEIO HA NnongHuK 9,0 14,2 79,0 498,0 104,0 21,0 39,0 3,8 0,1 0,1 4,0 0,0
15% % |[no kkan|
YXKUH
Canart 13 oTBapHoM cBeKnbl ¢ p/M 70 1,1 5 6 71 28 14 25 1 0,01 | 0,01 3 0 |O0Yy18
KoTneta KypuHas 3anevyeHHas 80 11,0 11,0 6,0 160,0 200 21 33 1 01 (008 O 0 [CMBY203
KapTodens u oBowm,TyweHble B coyce 200 4,0 7,0 20,0 198,0 | 108,0 | 38,0 37,0 1,4 0,1 0,1 | 10,0 0 |00Yy52
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 nweHNYHbIA [ 70 T 70 70 58 0,6 3,5 | 168,0 84 26 17 0,7 | 0,08 [0,05] 0 0
Xne6 pxaHO-NLEeHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 58,0 45 14 8,0 1,2 00 (00| 00 0
21% % | no kkan
BCEIO HA YXWH 243 23,9 60,5 | 707,0 | 469,0 | 117,5| 131,0 5,9 0,3 | 0,3 | 13,6 0
21 YAC
KNcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
NOorypT NMTbEBON 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCEro B AEHb 99,1 | 106,4 | 4456 | 3264,6 | 1834,8| 4443 | 8078 | 304 | 24 | 1,7 |100,8] 0,5




A EHb 12(NMATHNULA)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
3ABTPAK
Kawa u13 0BCAHbLIX XNONbLEBMOJIOYHAsA 200 4,8 7,8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 | 0,103 0,2 [ 0,9 0,33 | OOY65
ChbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012 0,16 1,2 0,08
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
KodhenHbI HANMUTOK C MONIOKOM 200 4,8 4,8 22,0 | 146,0 136 21,6 | 187,0 0,1 00 | 02| 09 0,2 | OOYy125
Xne6 nweHUYHbIN [ 25 T 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 [ 0,03 |0,03] O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,3 36,1 771 702,0 | 4831 | 73,6 | 789,3 1,9 02 | 06| 30 0,7
23ABTPAK
DPYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
MaHAapvH 280 280
Bacnm npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 | 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 |0,08| O
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 9,2 60 329 57 6,2 90 1,02 | 0,17 [ 0,15 42,6 0
10% [ % [nokkan]
OBEQO
Canar 13 cBeXero orypua co crnagkum 70 1,25 7 3 80,0 15 8 20 0,56 | 0,04 (0,04| 34 0 [AOY23
nepLeM C MacfioM pacTUTENbHbIM
PacconbHUK Ha MSICHOM 6-He 250,0 2,4 8,3 20,5 123,0 233 30 53 1,25| 0,17 0,8 10| 0,01{Q0y32
CO_CcMeTaHoMn 8,0
Msico oTBapHoe 80 23,0 19,0 0,0 281,0 138 23,5 14,0 1,4 0,0 05| 1,0 0 |KBM2.1
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 [ 164,0 108 30 72,0 0,9 01 | 00| 49 [ 0,12 |0OY56
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29,2 23 1 0,62 0 0,8 0 [gov122
Xne6 nweHUYHbIN [ 80 [ 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 0 0
Xne6 pxaHo-nweHnuHbin | 40 | 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 00 [ 0,0] 0,0 0
BCEIro HA OGEQl 40,2 41,5 | 139,1 | 1014,0 | 667,2 | 143,5 | 228,4 6,9 05 | 1,5 | 50,7 0,13
31% [ % [nokkan
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbli 60 3,9 12 28 310,0 49 8,5 12 0,56 | 0,008 0,02 0 0|cenyso07
BCEIO HA NOJIAHUK 4,9 12,2 48,0 402,0 63,0 16,5 27,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
13% [ % [nokkan]
YXKUH
TomaT cBeXuii [ 81 [ 70 70 0,75 | 0,12 2,4 13,7 15 10,5 7,5 0,6 | 0,05 ]0,05[ 12 0 |CBny13
PbiGa TyweHas BToMaTe C OBOLAMM 100 9,9 5,0 4,4 100,0 160 40 40 0,7 0,8 0,8 4 0,01]00Y88
Puc oTBapHoi 150,0 4,0 7,0 41,0 222,0 81 28 30 0,75 | 0,02 | 0,02 0 0 KBM8.1
Yai B accCoOpTMMEHTE ¢ caxapoM U IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 0,0 | 0,2 0 [A0OY133
Xne6 nweHUYHbIN 65 65 65 5,2 0,5 32,0 | 162,0 42 9 14,3 0,65 | 0,08 |0,04] O 0
Xne6 pxxaHo-NLIEeHNYHbIN 50 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 28 16,0 2,4 0,0 | 00| 00 0
BCEFO HA YXVH 24,0 | 17,2 [ 1158 | 661,7 | 3950 | 120,0 | 122,8 | 57 | 1,0 | 0,9 | 16,2 | 0,01
20% % | no kkan
21 YAC
kedup 3,2% 200 200 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 26 240 0,2 0,06 10,34| 1,3 | 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 30 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCEro B AEHb 103,1 | 122,8 | 454,6 | 3267,7 | 1834,0 | 389,8 | 1502,5 | 19,4 19 | 3,6 |117,8] 0,9




AEHBb 13(CYBE0TA)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
OMneT HaTypanbHbIN 3aneYeHHbIN 150 12,0 18,0 3,0 183,0 [ 208 20 220,0 2,1 0,0 | 03] 03 0,2|KBM4.6
Cocucka oTBapHasi [ [ 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 |008 O 0 [(Oovyar
KonGacka geTckas [ [
Kakao c Mmonokom 200 4,2 4,8 19,0 [ 141,0 185 32 301 1,4 01 | 03| 1,3 [ 0,28 |JOY117
Xne6 nweHUYHbIN [ 25 T 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 [ 0,03 |0,03] O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0
20% % _[no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 29,9 50,3 38,3 | 684,0 [ 426,1 | 61,0 | 541,3 4,9 02 | 07| 16 0,57|00Y30
23ABTPAK
OTBap WMNOBHMKA 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 (0,02 80 0 [(0OY129
WUpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
DpPyKTbl N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06/ 42,0 0
MaHAAPWHbI 280 280
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,05 7 50 348 2,7 2,7 78,6 0,5 | 0,01 [ 0,08] 122,0 0
10% % |no kkan|
OBEQO
Canar 13 cBeknbl ¢ p/M 1 cenbabio 70 13,1 12 6 172 232 14 83 1 0,01 | 0,01 3 0 |O0Y39
LLIn co cmeTaHOW Ha MACHOM GynboHe 250 3,5 3,4 9,0 67,0 53 28 67,0 0,8 0,0 | 0,0 240 | 0,2 |0OY30
3anekaHka kapTodenbHas ¢ oTBapHbiM MsicoM 200 16,0 16,0 14,0 | 300,0 212 40 70 3,4 0,14 (0,23| 8 0,12|00Y95
KomnoT u3 kyparu 200 0,5 0,0 27,0 107,0 16 22 25 0,8 0,02 | 0,04 1 0 [gov122
Xne6 niweHUYHbIA [ 100 T 100 100 8,0 0,8 49,0 | 238,0 64 14 22 1 01 1007 O 0
Xne6 pkaHO-NLEHNYHbIN 70 70 70 4,4 0,7 25,2 120,0 105 33 19,0 2,6 0,1 0,0 | 0,0 0
30% % [no kkan
BCEIo HA OBE[ 45,5 32,9 | 130,2 | 1004,0 [ 682,0 | 151,0 | 286,0 9,6 04 | 0,4 | 36,0 0,32
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
CrylleHHoe MOJoKo 20 [ 20 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 7 62 0,04 [ 0,08 |02 16 | 0,08
3anekaHka TBOpOXHas 180 24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 0,07 (0,39]| 0,51 | 0,15 [AOY79
BCEIO HA NnongHuK
15% [ % [nokkan 26,4 16,5 48,0 | 481,0 | 408,0 | 51,0  333,0 3,9 02 0,6 6,1 0,23
[ Y)KWH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 91,0 82,0 21,0 47,0 0,1 0,1 0,1 | 11,0 0 Aoy2
MNeveHb NO-CTPOraHOBCKMN | | 100,0 14,0 6,0 4,0 121,0 205 20 28 5 0,1 1,5| 0,8 6,47|00Y102
MakapoHbl OTBapHbie [ [ 150 6,2 7.7 30,0 | 208,0 50 11 8,9 1.0 01 [0,0] 0,0 0,06/00Y75
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Xne6 nweHUYHbIN 65 65 65 5,2 0,5 32,0 162,0 42 9 14,3 0,65 | 0,08 | 0,04 0 0
Xne6 pXxaHo-NWEeHUYHbIV 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEFO HA YXVH 281 | 191 | 950 | 672,0 | 4130 | 755 | 1142 | 7,2 | 04 | 1,7 | 12,4 | 6,53
20% % | no kkan
21 YAC
KNUCnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCErO B IEHb 139,9 | 132,4 | 3761 | 3348,0 | 2151,8| 373,2 | 15981 | 26,6 | 1,2 | 3,8 [179,4] 7.7




A EHb 14(BOCKPECEHBE)

HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| HetTo | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr_[mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonouHas | [ 200 6,8 10 40,0 224 181,6 | 37,5 | 1856 | 0,72 | 0,12 [ 0,2 [ 2,4 | 0,26 [QOY68
Yai YepHbIii C MOSIOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 [ 108,0 94 16,0 | 128,0 0,6 0,0 | 00| 06 0 [OoYy134
TBOpOr NPOM.NOPUMOHHbIN 100 7 5 24,0 | 166,0 | 230 24 95 0 0,06 |0,28]| 0,23 | 0,1
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHUYHbIN 25 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 [ 0,03 |0,03] O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 19,5 30,5 96,1 690,0 | 538,7 | 86,5 | 416,9 2,1 02 | 05| 3,2 0,45
23ABTPAK
DPyYKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
anenbCyHbI [ 280 [ 280
MNeyeHbe NPOMbINEHHOE 30 2,8 2,8 19,5 | 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 | 01 0 0
neyeHbe NPOM.B ogHOpa3 ynak. | 30,0 | 30,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
BCEIO HA2 3ABTPAK | | 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,17| 42,6 0
10% | % [nokkan
OBEQO
Canar 13 cBeXux oBoluen ¢ p/m 70 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05| 22 0 [AOY22
Cyn OBOLHOM CO CMETaHOM Ha MACHOM 6ynbo| 250 4,2 2,9 12,0 74,0 320 30 35,0 0,1 0,1 0,1 [ 3,0 0 |A0Yy38
MNnoB 13 oTBapHON roBAAVHbI 200 15,0 17,0 38,0 | 390,0 400 68 65 3 0,23 (0,34 9 0,04|CPBY208
Kvucenb M3 KnwKBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 | 3,0 0 KBMN11.114
Xne6 niweHUYHbIA [ 100 ] 100 100 8,0 0,8 49,0 | 238,0 64 14 22 1 01 1007 O 0
Xne6 pxxaHo-NLIEHUYHbIN [ 50 T 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 28 16,0 2,4 0,0 | 0,0 0,0 0
BCEIo HA OBE[ 32,5 28,8 | 151,4 | 1009,0 [ 907,8 | 159,0 | 181,0 7,9 04 | 0,6 | 37,0 0,04
30% [ % [nokkan
NONAOHWK
COK (hpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHas 100 8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMNy492
BCEIro HA NONAaHuK 9,0 14,2 79,0 | 492,0 | 104,0 | 21,0 39,0 3,8 01 | 01 4,0 0
15% [ % [nokkan
YXWH
WUkpa kabaukoBas ans get. MutaHus npom. 70 1,1 5,4 4,7 64 24 9 24 0,4 |0,012]0,03| 0,4 0 |O0Y4
BUTOYKU M3 roBsSAWHbI 3aneyvyeHHble 80 10,0 6,0 6,0 100,0 100 16 11 0,8 0,05 | 0.1 0 0 |KBM2.15
KapTodens u oBowm,TyweHble B coyce 200 4,0 7,0 20,0 198,0 | 108,0 | 38,0 37,0 1,4 0,1 0,1 | 10,0 0 |00Yy52
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Xneb6 nweHWYHbIN 65 65 65 5,2 0,5 32,0 162,0 42 9 14,3 0,65 | 0,08 |0,04] O 0
Xne6 p>xaHO-NWEeHUYHbIV 40 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 | 0,0 0
20% % | no kkan
BCEIO HA YXWH 22,9 19,3 91,7 | 655,0 | 338,0 | 94,5 | 108,7 53 03 | 02| 11,0 0
[ [214AC
MorypT nuTbeBoii B accopT. B Npom ynakoske | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 27 255,0 0,5 06 | 03| 16 0,4
5% % | no kkan
BCEIo B AEHb 93,6 | 103,2 | 493,4 | 3316,0 | 2070,5)| 394,0 | 10911 | 20,6 | 20 | 1,8 | 994 | 0,9




A E H b 15(NTOHEQETIbHUK)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa u13 0BCAHbLIX XNONbLEBMOJIOYHasA 200 4,8 7,8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 | 0,103 0,2 | 0,9 0,33 | OOY65
ChbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012(0,16| 1,2 [ 0,08 |AOY27
Macno cnuBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yaiu c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 | 00 06 0,0 [OOY132
Xne6 nweHWYHbIN [ 60 [ 60 60 4,8 0,5 30,0 | 1350 39 8 13,2 0,6 |0,075|0,04| 0 0
Xne6 pxaHO-MIEeHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 | 00 00 0
20% [ % [nokkan
BCEr0O HA 3ABTPAK 21,9 31,7 90,1 702,0 | 389,1 | 655 | 624,0 3,2 02 | 04 2,7 0,5
23ABTPAK
Yaiu c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 [00OY132
DpPYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0[ 0,06| 42,0 0
rpywv 280 280
Bacnu npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 | 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 |0,08| O
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 9,2 60 329 57 6,2 90 1,02 | 0,17 [ 0,15 42,6 0
10% % |no kkan|
OBEQO
Canar 13 cBeXero orypua co crnagkum 70 1,25 7 3 54,0 15 8 20 0,56 | 0,04 (0,04]| 34 0 [AOY23
nepLeM C MacfioM pacTUTENbHbIM
Cyn KapTodenbHbI HA MACHOM BynboHe 250 4,5 2,7 18,0 140,0 | 200,0 | 42,0 53,0 1,6 02 (01 18,0 0 [AOY36
MNynsiw u3 oTBapHOW roBsiAUHbI [ 100 13,0 9,0 3,0 147,0 121 18 19 2 0,03 | 0,08 0,4 0{00Y93
CIOXHbI rapHup:
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras | | 100,0 5,7 5,7 29,0 180,0 146 98 10 2,2 0,14 |1 0,06 0,4 0,04 |0OY65
Mepeu crnagkwii TyWweHbIA | 60 1,9 1,4 2,6 35 32 23 27 1,2 0,08 | 0,03 80 0 |KBMN8.32
KomnoT u3 cyxodpykroBs 200 1,1 0,0 24,0 107,0 28 22 42 0,8 0,02 | 0,04 1 0 [oov122
Xne6 nweHUYHbIN 70 [ 70 70 5,8 0,6 3,5 172,0 84 26 17 0,7 0,08 | 0,05 0 0
Xne6 pxaHo-nweHnuHbin | 40 | 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 00 [ 00] 0,0 0
BCEIo HA OBE[ 35,9 26,8 99,1 914,0 | 686,0 | 255,0 | 1994 | 105 | 0,6 | 0,4 |133,8| 0,04
29% % [no kkan
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
CbIPHUKK, 3aneYeHHble 160 28 21 20 400,0 328 34 216 1,1 0,1| 0,48 0,4 0,13 |0OY83
15% % [no kkan
BCEIro HA NONAaHuK 29,0 | 21,2 | 40,0 | 492,0 | 342,0 [ 42,0 231,0 3,9 01 | 05 4,4 0,1
YXWH
Canart 13 MOpKOBM € 6riokamu ¢ p/Mm 70 0,7 5,0 7,0 78,0 28 21 28,0 0,7 0,1 01| 36 0[A0Y12
PbiGa TyweHas BToMaTe C OBOLAMMU 100 9,9 5,0 4,4 39,0 160 40 40 0,7 0,8 0,8 4 0,01]00Y88
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 160,0 108 30 72,0 0,9 0,1 0,0 | 49 0,12 |00Y56
Yai B acCOpTMMEHTE C caxapoM U IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 00| 0,6 0 [A0OY133
Xne6 nieHNYHbI 60 | 60 60 4,8 0,5 30,0 | 148,0 39 8 13,2 0,6 |0,075(0,04( 0 0
Xne6 p>xaHo-NWEeHUYHbIN | 40 | 40 40 2,6 0,4 16,0 84,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEFO HA YXVH 227 | 21,1 | 84,4 | 573,0 | 402,0 | 121,5] 1796 | 49 | 11 | 1,0 [ 131] 0,13
20% [ % [nokkan
[ [214AC
KNcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCElO B IEHb 120,2 | 116,5 | 388,2 | 3169,0 | 2044,8 | 522,2 | 1569,0 | 23,9 2,3 | 28 |197,9( 0,8




O E H b 16(BTOPHUK)

HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa "[Opyx6a" MonoyHas xuakas 200 6,3 10,0 25,6 224,0 173 34 196 0,4 0,08 (0,12 1,5 | 0,25 [AOY66
Kakao c monokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 1,4 0,1 03] 13 0,28 |AOY117
Macno cnuBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
S0 BapeHoe BKpyTyHO wr. 40 40 51 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 [KBM4.1
Xne6 NweHUYHbINA [ 10 T 10 10 0,8 0,1 4,9 23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 0,01 [ 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NIEHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 00 0
20,00% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 171 31,8 53,9 583,6 | 4575 | 774 524,5 3,5 0,2 0,7 ]| 2,8 0,72
23ABTPAK
®PpyKTbI MO CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0| 0,06| 42,0 0
MaHAapwuH 280 280
WUpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,07| 42,6 0
10% [ % [nokkan]
OBEQN
OrypeL,_cBexun 70 0,5 1,1 1,3 9,0 24 9 14 0,5 |0,018(0,02( 5 0 [CBMy12
Cyn ¢ hpukagenbkamm [ [ 250 13 14 37 234 226 69 46,0 2,8 0,3 [ 0,2] 44,0 o0,06/cBny123
cdpukagenbkm: [ [
Pbi6a (cdune) npunywerHasn 120 24,0 2,4 0,0 156,0 356 21 58 0,22 | 0,014(0,12| 0,5 0 |KBM3.20
Pary u3 oBoLueii [ [ 150,0 [ 37 48 150 [ 1260 [ 110 37 92 1 01 [0 7 0,09[Oooys7
KomnoT u3 usitoma 200 0,4 0,1 24,6 97,0 29,2 23 1 0,62 0 0 0,8 0 [AOY122
Xne6 nweHNYHbIA [ 100 T 100 100 8,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 [007] 0 0
Xne6 pkaHO-NLEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 21,2 101,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA OBEQ} 53,4 23,8 | 148,1 | 970,0 | 899,2 | 201,0 | 290,0 8,3 06 | 05| 57,3 0,15
30% [ % [nokkan
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
Bynouka cao6Has neyeHasi c NOMagKoun 100 8,0 9,0 61,0 357,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 0,06 0 |CBNy493
BCEIO HA NOJAHUK 9,0 9,2 81,0 | 4550 [ 97,0 | 21,0 44,0 3,8 0,1 | 01 41 0
14% [ % [nokkan]
YXUH
Canar "BUTaMUH. U3 6enokoy 70 0,7 5,0 6,0 71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 | 0,0 [ 12,0 0 |A0oYy5
3anekaHka kapTod)enbHas ¢ OTB-i NeYeHbIo 200 16,0 16,0 14,0 | 300,0 212 40 70 3,4 014 (0,23 8 0,12|40Y95
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 niieHNYHbIA [ 80 | 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 0 0
Xne6 p>aHO-NWEeHUYHbIV 30 30 30 2,4 0,3 12,0 58,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA YXXWH 251 21,9 109,0 | 671,0 | 3664 | 82,1 134,6 6,5 0,2 0,4 | 20,6 | 0,12
20% [ % [nokkan
[ [214AC
MorypT nuTbeBoii B accopT. B Npom ynakoske | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 59 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 0,5 0,6 03| 1,6 0,4
5% % | no kkan
BCErO B JEHb 1131 | 100,3 | 470,7 | 3172,6 | 2000,1| 413,0 | 13281 | 23,2 | 1,8 | 2,0 [129,0] 14




AdEHb 17(CPELA)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB BI BT BT 6enku | Xupbl |yrneB. [3Hepr.u| P Mg Ca Fe B1 B2 (o A |Ne
BT BT BT B KKan Mmr Mmr Mmr Mmr Mr_(Mr_ |mr mr KapTOTEKN
Kawa nweHHas Mono4Has 200 6,8 10 40,0 224 181,6 36 1856 | 0,72 | 012 | 0,2 [ 2,4 | 0,26 | AOY65
TBOpOr NPOM.NOPLMOHHbIN 100 7 5 24,0 | 166,0 230 24 95 0 0,06 (0,28 0,23 [ 0,1
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
KodbeiiHblit HANUTOK C MONIOKOM 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 21,6 | 187,0 0,1 0,1 0,3 [ 8,0 0,2 [0OY125
Xne6 nweHWYHbIN [ 10 T 10 10 0,8 0,1 4,9 23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 0,01 (0,07 © 0
Xne6 pxaHO-MIEHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 | 00 00 0
20% [ % [nokkan
BCEr0O HA 3ABTPAK 17,4 28,3 93,0 | 652,8 [ 586,1 | 93,0 | 4756 1,9 0,3 | 09 [ 10,6 0,65
23ABTPAK
KomnoTt 13 yepHocnusa 200 0,4 0,1 24,6 97,0 29,2 23 M 0,62 0 0 0,8 0 |noy122
Badv npom 30,0 30,0 30 2,8 2,8 20,0 | 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 (0,08 O
DpPYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0[ 0,06| 42,0 0
MaHAAPUHbI 280 280
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,2 3,9 71,6 | 374,0 [ 30,9 | 24,7 120 1,04 | 0,17 [ 0,14 4238 0
10% % |no kkan|
OBEQO
Canart 13 cBeXux oBoluen c p/m 70 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05| 15 0 [AOY22
Bopuy co cmeTaHoM Ha Kyp/6-He 250 3,7 2,0 6,4 78,0 | 159,0 | 31,0 71,0 1,1 0,0 | 0,0 ( 12,0 | 0,03 |0OY28
MTuua oTBapHas 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 (0,45| 1,8 | 0,044 [01OY108
Puc oTBapHoii ¢ 0OBOLAMM [ [ 150,0 3,0 5,0 24,0 186,0 60 22 6 0,75 | 0,03 | 2,4 2 0,3 [00Y58
Kvucenb K3 KnHOKBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 | 3,0 0  [kBrM11.114
Xne6 nweHWYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 238,0 64 14 22 1 01 (007 O 0
Xne6 pXaHO-NWEeHUYHbIV 40 40 40 2,6 0,4 16,0 84,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 | 0,0 0
30% % | no kkan
BCEIo HA OGEQl 35,7 26,7 | 127,8 | 977,0 | 490,8 | 118,8 | 166,4 6,7 04 | 2,7 | 33,8 0,374
NONAOHUK
COK (hpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
MNMupoxok c s6nokamu 100 6,5 10 37 289 66 13 39 1,1 0,08 |0,08| 0,8 0,07|40Y139
BCEIro HA NONAaHuK 7,5 10,2 57,0 381,0 80 21 54 3,9 0,1 01| 48 0,07
14% % | no kkan
YXWH
Tomart cBeXxun 81 70 70 0,75 0,12 2,4 13,7 15 10,5 7,5 0,6 0,05 | 0,05 8 0 |CBMNy13
Tedrenu 13 pbIGbI 100 11,0 5,0 8,0 116 158 33 44 0,66 | 0,07 [0,07] 0,85 | 0,03 [AOY90
KapTodens u oBowm,TyweHble B coyce 200 4,0 7,0 20,0 198,0 | 108,0 | 38,0 37,0 1,4 0,1 0,1 | 10,0 0 |00Yy52
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Xne6 niieHNYHbIA [ 80 | 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 0 0
Xne6 pxaHo-nweHnuHbin | 40 | 40 40 2,6 0,4 16,0 84,0 60 18 11,4 1,4 00 [ 0,0] 0,0 0
BCEIO HA YXWH 24,4 13,1 123,4 | 653,7 | 429,0 | 115,0 | 127,9 5,5 04 | 03] 19,5 0,03
20% [ % [nokkan
[ [214AC
KNUcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kedup 3,2% [ 200 T 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00( 00 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 220 32 245,0 0,5 0,1 04 13 | 0,04
5% [ % [nokkan] [
BCEIO B IEHb 96,1 88,8 487,4 | 3197,5 [ 1836,8 | 404,5 )| 1188,9 | 19,5 1,4 | 4,5 | 112,8| 1,2




A EHb 18(HETBEPT)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa maHHas MmonoyHas 200 6,1 8,8 18,3 172,8 120 20 104 1,2 0,56 [0,15]| 0,56 | 0,23 [ KbIN6.2
ChbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012 (0,16| 1,2 0,08 |fOYy27
Yai YepHbIA C MONOKOM U caxapoM 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 00| 06 0 A0oy134
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 NweHUYHbINA [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 [ 0,04 0 0
Xne6 pxaHo-NIEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 58,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 00 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 25,8 35,6 78,4 694,8 | 5171 | 75,6 663,6 41 0,6 04| 24 0,4
23ABTPAK
®PYKTLI N0 CE30HY [ | 280 1 1 27] 124 0 0 69]0.64 0] 0,06] 42,0 0
6aHaHbI [ 280 [ 280
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Mpuc npoMbiwsieHHbIN [ [ 35,0 1,6 6,0 230 | 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,07| 42,6 0
10% [ % [nokkan]
OBEQ
Canat 13 oTBapHOW NTULbI 80 8 7,2 6,4 129,0 82 96 [ 13,6 1,1 0,04 [ 0,1 | 6,4 [ 0,03 |CEMY75
Cyn ropoxoBbiii Ha KYpUHOM G-He 250 4,3 1,7 18,1 125,0 | 3480 [ 450 [ 30 0,7 0,12 | 0,12 3,7 0,1|00Y35
TedTenu msaco-KpynsHbie 100 12,6 9,5 6,5 168,0 | 137,0 | 18,0 9,0 2,0 00 |01 07 0,3 |OOY106
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 [ 164,0 108 30 72,0 0,9 01 | 00| 49 [ 0,12 |OOY56
KomnoT u3 kyparu 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29 23 1 0,62 0 0 0,8 0 [oov122
Xne6 nweHNYHbIA [ 100 ] 100 100 8,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 [0,07] 0 0
Xne6 pxaHo-MLIEHUYHbIN [ 50 T 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 28 16,0 2,4 0,0 | 0,0 0,0 0
BCEIO HA OBEQ} 1,7 26,0 | 135,6 | 1030,0 [ 858,0 | 167,6 | 203,6 8,7 05 | 0,4 | 16,5 0,55
30% [ % [nokkan
NONAOHWK
CoOK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHas 100 8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMNy492
BCEIO HA NOJAHUK 9,0 14,2 79,0 | 498,0 [ 104,0 | 21,0 39,0 3,8 0,1 | 01 4,0 0,0
15% [ % [nokkan]
YXUH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 64,0 82,0 | 15,0 47,0 0,1 01 |01 11,0 0 [oy2
KoTneTa pbi6Has 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 | 300,0 | 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 | 0,1 0 |Qoys7
Kalwa rpeyHeBas paccbinuaras | [ 150,0 7,3 5,3 37,0 270,0 218 115 15 3,5 0,14 | 0,1 0,6 | 0,04 | JOY65
Yai B accopTMMEHTE C caxapoM U NIMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 00| 0,6 0 [O0OYy133
Xne6 nweHUYHbIN 50 50 50 4,0 0,4 25,0 119,0 32 7 11 0,5 0,07 | 0,05 0 0
Xne6 p>xaHO-NWEeHUYHbIV 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 00| 0,0 0
BCEIO HA YXWH 33,2 16,6 106,0 | 695,0 | 669,0 [ 176,5 | 143,0 5,6 0,3 04 | 12,3 | 0,04
20% % | no kkan
21 YAC
MorypT nuTbeBoii B accopT. B Npom ynakoske | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 59 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 0,5 0,6 03| 1,6 0,4
5% % | no kkan
BCErO 3A IEHb 118,2 | 106,0 | 477,7 | 3410,8 | 2328,1| 472,2 | 13842 | 233 | 2,2 | 16 | 794| 14




A EH b 19(MATHULIA)

HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB BI BT BT 6enku | Xupbl |yrneB. [3Hepr.u| P Mg Ca Fe B1 B2 (o A |Ne
BT BT BT B KKan Mmr Mmr Mr_(Mr_ |mr mr KapTOTEKN
Kawa nweHW4YHasi MonoyHas 200 4,8 7,8 39,0 | 216,0 100 23 180 0,46 | 0,103| 0,2 | 0,9 [ 0,33 | AOY67
Cocucka oTBapHas [ [ 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 008 O 0 |Aoyar
KonGacka geTckas [ [
Yaiu c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 | 00( 06 0,0 [O0OY132
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHWYHbIN [ 25 T 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 | 0,03 (0,03 O 0
Xne6 pxaHO-MIEeHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 00 00 0
21% [ % [nokkan
BCEr0O HA 3ABTPAK 18,5 35,3 68,3 | 628,0 [ 1371 | 36,5 | 211,3 2,5 01 |103( 15 0,42
23ABTPAK
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 0,0 0 0,0 |[OOYy132
MNpsiHMKu Nnpom. 35 3.1 31 23,0 | 150,0 2 2 11 0,47 02 | 01 6
DPYKThI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0] 0,06 42,0 0
MaHZgapuHbI [ 280 [ 280
BCEIO HA2 3ABTPAK 41 4.1 63 326 6 6,5 91 1,07 0,2 | 0,17| 48,0 0
10% [ % [nokkan]
OBEQ
Canar "BuUTamMuH. U3 6enokoy 70 0,7 5,0 6,0 71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 0,0 | 12,0 0 |O0Y5
Cyn KpecTbAHCKUM CO CMEeTaHoM! 250 2,5 2,0 17,0 85,0 82,0 [ 35,0 47,0 1,0 0,1 0,1 [ 16,0 | 0,02 |0OY37
Ha MSICHOM 6-He
MNnoB 13 oTBapHON roBAAVHbI 200 15,0 17,0 38,0 | 390,0 400 160 65 3 0,23 (0,34 9 0,04|CPBY208
KoMnoT 13 4YyepHOW CMOpPOAUHbI 200,0 0,3 0,1 29,9 120,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0(A0Y123
Xneb6 nweHWYHbIN 75 75 75 6,0 0,6 37,0 185,0 48 10,5 16,5 0,75 01 1007 O 0
Xne6 pxaHo-MLIEHUYHbIN 50 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 28 16,0 2,4 0,0 | 0,0 0,0 0
30% % | no kkan
BCEIo HA OGEQ 28,4 253 | 147,9 | 951,0 | 648,0 | 252,3 | 251,11 10,7 05 | 05| 38,2 0,06
NONAOHUK
CoOK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbli 60 3,9 12 28 310,0 49 8,5 12 0,56 | 0,008 0,02 0 0|cenyso07
BCEIO HA NnongHuK 4,9 12,2 48,0 402,0 63,0 16,5 27,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
13% [ % [nokkan]
YXWH
OrypeL,_cBexun 70 0,5 1,1 1,3 9,0 24 9 14 0,5 |0,018(0,02( 5 0 [CBMy12
KoTtneta 13 roBsguvHbl 3anevyeHHas 80 10,0 6,0 6,0 100,0 100 16 11 0,8 0,05 | 0.1 0 0 |KBM2.15
LiBeTHas kanycTa oTB. 150,0 3,0 15,0 10,0 195,0 66,0 18,0 81 1,5 0,03 | 0,06( 15,3 | 0,03 |0OY49
3ar B Mon. coyce [ [
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Xne6 nweHUYHbIN 90 90 90 7,2 1,4 45,0 223,0 58 13 20 0,8 0,09 | 0,07 0 0
Xne6 p>xaHo-NWEeHUYHbIN 40 40 40 2,6 0,4 16,0 84,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA YXWH 23,3 23,9 91,3 | 663,0 | 312,0 | 78,5 | 148,44 5,6 0,2 | 0,2 20,9 [ 0,03
20% % | no kkan
21 YAC
KNcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04 |00OY42
kecpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCErO B IEHb 86,1 | 107,4 | 4331 | 3129,0 | 1386,1| 422,3 | 973,8 | 23,7 | 1,2 | 1,6 |113,9] 0,6
[




A EHBb 20(CYBE0TA)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonouHas | [ 200 6,8 10 40,0 224 181,6 | 37,5 | 1856 | 0,72 | 0,12 [ 0,2 [ 2,4 | 0,26 [QOY68
Lo BapeHOe BKPYTYHO 1wr. 40 40 5,1 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
Kakao c monokom 200 4,2 4,8 19,0 [ 141,0 185 32 301 1,4 01 |03 13 | 0,28 [OOY117
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHUYHbIN [ 30 T 30 30 2,4 0,2 15,0 71,0 19,2 4,2 6,6 0,3 0,0 | 00| 0,0 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 | 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 21,0 321 86,4 | 671,8 [ 508,9 | 92,7 | 524,0 4,8 03 | 08| 3,7 0,73
23ABTPAK
DPyYKTbI N0 CE30HY [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
rpywa [ 280 [ 280
MNeyeHbe NPOMbINEHHOE 30 2,8 2,8 19,5 | 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 | 01 0 0
neyeHbe NPOM.B ogHOpa3 ynak. | 30,0 | 30,0
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,17| 42,6 0
10% [ % [nokkan]
OBEQ
Tomat cBexuit [ 81 ] 70 70 0,75 | 0,12 2,4 13,7 15 10,5 7,5 06 | 0,05 0,05 12 0 _|CBMY13
Cyn pbIGHbIY 250 10,0 3,0 14,0 [ 130,0 160 40 106 1,7 01 |0,13]| 9,6 [ 0,03 |OOY42
3pasbl U3 roBsiguHbI haplu. 80 10 11 12 192 119 24 41 1,2 0,01 | 0,12 13 0,04 |CBMBY161
Kanycrton
MakapoHbI OTBapHble 150 6,2 7,7 30,0 208,0 50 11 8,9 1.0 0,1 0,0 | 0,0 0,06(00Y75
KomnoT u3 yepHocnusa 200,0 0,3 0,1 15,0 97,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0|ooy122
Xne6 nweHWYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 (007 O 0
Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIV 60 60 60 3,8 0,6 21,2 119,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 | 0,0 0
30% [ % [nokkan
BCEIo HA OBE[ 39,0 23,3 | 143,6 | 1006,7 [ 504,6 | 133,7 | 280,4 9,7 0,5 04| 358 0113
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
CrylleHHoe MOJoKo [ 20 T 20 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 7 62 0,04 [ 0,08 |02 16 | 0,08
3anekaHka TBOpOXHas 180 24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 0,07 (0,39]| 0,51 | 0,15 [AOY79
BCEIro HA NONAaHuK 26,4 16,5 48,0 | 481,0 | 408,0 | 51,0  333,0 3,9 02 | 0,6 6,1 0,23
15% [ % [nokkan]
YXWH
Wkpa kabaykoBasi NpoMm. [ 73 70 70 1,1 5,4 4,7 64 24 9 24 04 (0,012)0,03( 0,4 0 [AOov4
Pbi6a (cdune) npunyweHHasn 120 24,0 2,4 0,0 156,0 356 21 58 0,22 | 0,014(0,12| 0,5 0 |KBbMN3.20
KapTodens oTBapHo# 3aneu. ¢ p/m 200 4,0 6,8 25,0 214,0 | 114,0 [ 42,0 16,0 1,9 0,2 0,1 | 18,0 0 [oys3
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 0,0 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 nieHNYHbI [ 60 | 60 60 4,8 0,5 30,0 | 148,0 39 8 13,2 0,6 |0,075(0,04( 0 0
Xne6 p>xaHO-NWEeHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA YXWH 34,5 15,2 76,7 | 653,0 [ 552,0 | 89,5 | 124,7 41 0,3 | 0,3 | 19,5 0
20% [ % [nokkan
[ [214AC
MorypT nuTbeBoii B acCOpPT. B NPOM ynaKoBke | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 [ 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 27 255,0 0,5 06 03 16 0,4
5% % | no kkan
BCEIO B JEHb 130,6 | 97,5 | 429,9 [ 3282,5| 2155,5| 399,9 | 1607,6 | 24,1 2,0 | 26 [109,3[ 15




A EHBb 21 (BOCKPECEHBE)
BpyTtTto| Hetto | BbiXOA XuMuyeckum coctaB
HaumeHoBaHve 6riogu  |B T Br Br 6enku | xupbl [yrnesoganepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
NpoAyKTOB BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIf C CbIPOM 3aneYeHHbIN 150 12,0 18,0 3,0 183,0 208 20 220,0 21 0,0 03| 0,3 0,2|KBIM4.6
TBOpOr NPOM.NOPUMOHHbIN 100 7 5 24,0 | 166,0 | 230 24 95 0 0,06 |0,28]| 0,23 | 0,1
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yawn ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |O0Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 25 T 25 25 2,0 0,2 12,0 62,0 16 4 5 0,25 [ 0,03 |0,03] O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 | 0,0 0,0 0
20% % _[no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,5 35,7 64,1 636,0 | 5051 | 66,5 | 339,8 4,4 01 |06 11 0,39
23ABTPAK
DPYKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
rpywm [ 280 [ 280
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Bacnm npom [ 300 ] 300 30 2,8 8,2 20,0 | 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 |0,08| O
BCEIO HA2 3ABTPAK
10% % _[no kkan] 3,8 9,2 60 329 57 6,2 90 1,02 | 0,17 [ 0,15 42,6 0
OBEQO
Canar 13 cBeXux oBoluen ¢ p/m 70 1,15 7,5 3,4 58,0 31 17 36 0,7 0 0,05| 22 0 [AOY22
Cyn OBOLHOM CO CMETaHOM Ha KypMHOM Bynbq 250 4,2 2,9 12,0 74,0 320 30 35,0 0,1 0,1 0,1 [ 3,0 0 |A0Yy38
MTuua oTBapHas 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 [0,45| 1,8 | 0,044 [01OY108
Puc oTBapHoi 150,0 4,0 7,0 41,0 222,0 81 28 30 0,75 | 0,02 | 0,02 0 0 |KBMs.1
KomnoT u3 cyxodpykrtoB 200,0 0,3 0,1 15,0 97,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0|ooy122
Xneb6 nweHWYHbIN 90 90 90 7,2 1,4 45,0 | 223,0 58 13 20 0,8 0,09 (0,07 O 0
Xne6 pxaHo-NLIEHUYHbIV 50 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 28 16,0 2,4 0,0 | 0,0 0,0 0
BCEIO HA OGEQ} 37,7 30,5 | 136,4 | 958,0 | 700,6 | 137,0 | 228,0 8,7 0,4 | 0,4 | 28,0 [ 0,044
30% % [no kkan
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHas 100 8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMNy492
BCEIro HA NONAaHuK 9,0 14,2 79,0 | 492,0 | 104,0 | 21,0 39,0 3,8 01 | 01 4,0 0,0
15% [ % [nokkan
[ Y)KWH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 72,0 82,0 15,0 47,0 0,1 0,1 0,1 | 11,0 0 Aoy2
Fony6ubl NeHUBbIE C OTBaPHbLIM MACOM 200 14,0 14,0 18,0 266,0 160 42 80 1,4 0,08 (0,08 3 0 [AOY92
Yai B accopTMMEHTE C caxapoM U IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 53,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 00| 0,6 0 [O0OYy133
Xne6 nweHUYHbIN 75 75 75 6,0 0,6 37,0 185,0 48 10,5 16,5 0,75 0,1 |0,07 0 0
Xne6 pXXaHO-NWEeHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 00| 00 0
BCEIO HA YXWH 22,9 23,5 87,0 | 614,0 | 327,0 | 82,0 | 163,5 3,7 0,3 | 0,2 | 14,6 0
19% % | no kkan
21 YAC
KNUcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
pspkeHka 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCElrO B JEHb 103,9 | 119,7 | 441,1 [ 3188,0 | 1862,4| 344,7 | 11053 | 221 1,2 1,91 916




A E H b 22(NOHEQETIbHUK)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| HetTo | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr_[mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa u13 0BCAHbLIX XNONbLEBMOJIOYHasA 200 4,8 7,8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 | 0,103 0,2 | 0,9 0,33 | OOY65
KodbeiiHblit HANUTOK C MONIOKOM 200 4,8 4,8 22,0 | 146,0 136 21,6 | 187,0 0,1 00 | 02( 09 0,2 |[OOYy125
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Cocucka oTBapHas 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 008 O 0 |Aoy9r
Konbacka gerckas
Xne6 nweHWYHbIN 10 10 10 0,8 0,1 4,9 23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 0,01 [0,07| O 0
Xne6 pxaHO-MIEeHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 00 00 0
20% % _|no kkan
BCEr0O HA 3ABTPAK 22,1 40,0 70,2 | 6858 [ 259,5 | 51,0 | 384,5 1,8 02 | 06 18 0,62
23ABTPAK
DpPYKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0[ 0,06| 42,0 0
rpywa [ 280 [ 280
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
MNeyeHbe NPOMbINEHHOE 30 2,8 2,8 19,5 | 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 | 01 0 0
neyeHbe NPOM.B ogHopas ynak. | 30,0 30,0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,17| 42,6 0
10% % | no kkan
OBEQO
Canart 13 oTBapHoOM cBeKnbl ¢ p/M 70 1,1 5 6 7 28 14 25 1 0,01 (0,01 3 0 [AOvY18
LLIn co cmeTaHOW Ha MACHOM GynboHe 250 3,5 3,4 9,0 67,0 53 28 67,0 0,8 0,0 | 0,0 240 | 0,2 |0OY30
BedcTporaHoB U3 0TBapHOW roBsIAVHbI 100 17,0 15,8 4,3 225,0 | 150,0 | 25,0 38 2,5 0,04 (011 0,4 [ 0,03 |NOY91
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 [ 164,0 108 30 72,0 0,9 01 | 00| 49 [ 0,12 |OOY56
Kvucenb M3 KnwKBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 | 3,0 0 KBMN11.114
Xne6 nweHNYHbIA [ 90 T 90 90 7,2 1,4 45,0 | 223,0 58 13 20 0,8 | 0,09 [0,07] 0 0
Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIV | 80 [ 80 80 5,0 0,8 28,2 150,0 120 37 23,0 2,7 0,1 0,0 | 0,0 0
BCEIo HA OBE[ 38,6 32,6 | 132,5 | 1020,0 [ 519,8 | 149,0 | 252,0 9,4 04 | 03| 353 0,35
30% % [no kkan
NONAOHUK [
CoK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbli 60 3,9 12 28 310,0 49 8,5 12 0,56 | 0,008 0,02 0 0|CBIy507
BCEIO HA NnongHuK 4,9 12,2 48,0 402,0 63,0 16,5 27,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
13% % | no kkan
YXWH
OrypeL,_cBexun 70 0,5 1,1 1,3 9,0 24 9 14 0,5 |0,018(0,02( 5 0 [CBMy12
Pbi6a no-pyccky 3aneyeHHas 250 25,0 21,0 30,0 422,0 425 73 97 2,5 0,27 | 0,30 17 0,15 |00Y89
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 NwWeHWYHbI [ 90 [ 90 90 7,2 1,4 45,0 | 223,0 58 13 20 0,8 | 0,09 [0,07] 0 0
Xne6 pxxaHo-NweHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 00 [00] 0,0 0
BCEIO HA YXWH 33,3 23,6 93,3 | 725,0 | 526,0 | 104,5 | 144,5 4,8 04 | 04| 226 0,15
21% % [no kkan
[ [214AC
MorypT nuTbeBoii B acCOpPT. B NPOM ynaKoBke | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 [ 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 9 5,0 0,3 0,0 | 00( 00 0
BCEIO HA 2 YXXUH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 32 255,0 0,5 06 03 16 0,4
5% % |[no kkan| [
BCEIO 3A IEHb 108,5 | 118,8 | 419,1 | 3302,8 | 1550,3 [ 359,0 | 1153,5 | 20,9 1,8 [ 1,8 [107,9] 15




[ EH b 23 (BTOPHUK)
HaumeHoBaHue 6o n BpyTtTto| HetTo | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
NpOAYKTOB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr_[mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonouHas | [ 200 6,8 10 40,0 224 1816 | 375 | 1856 | 0,72 | 0,12 [ 0,2 | 2,4 | 0,26 |JOY68
ChbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012 0,16 1,2 0,08
Kakao c monokom 200 4,2 4,8 19,0 | 141,0 180 32 220 0,35 | 0,04 [ 0,3 | 1,3 0,2 (OOoYy117
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHWYHbIN 10 10 10 0,8 0,1 4,9 23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 0,01 (0,07 © 0
Xne6 pxaHO-MIEeHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 00 00 0
20% % _|no kkan
BCEr0O HA 3ABTPAK 23,5 38,2 68,0 | 668,8 | 5991 [ 959 [ 825, 2,2 02 | 08| 49 | 0,63
23ABTPAK
DpPYKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0[ 0,06| 42,0 0
AnenbcuH [ 280 [ 280
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
WUpvc NpoMbINEHHbIN 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,07| 42,6 0
10% % | no kkan
OBEQO
Canar 13 cBeXero orypua co crnagkum 70 1,25 7 3 80,0 15 8 20 0,56 | 0,04 (0,04]| 34 0 [AOY23
nepLeM C MacfioM pacTUTENbHbIM
PacconbHUK Ha _msic/6ynboHe | 250,0 2,4 8,3 20,5 117,0 233 38 53 1,25| 0,17 0,8 10| 0,01{Q0y32
CO_CcMeTaHoMn
Msico oTBapHOe, TylieHoe C KapTodenem 200 16,0 15,0 17,0 | 290,0 202 48 34 3 014 (016 7 0,03 [A0OY94
no-AoMallHeMy
KomnoT 13 numoHa 200,0 7,0 7,0 17,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0[A0Y123
Xneb6 nweHWYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 (007 O 0
Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIV 80 80 80 5,0 0,8 28,2 164,0 120 37 23,0 2,7 0,1 0,0 | 0,0 0
30% % | no kkan
BCEIo HA OBE[ 39,7 38,9 | 134,7 | 966,0 | 640,6 | 151,2 | 230,0 11,5 06 | 1,1 | 52,2 [ 0,04
nongHUK [ [
CoK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHasi c NOMagKoun 100 8,0 9,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 0,06 0 |CBINy493
16% % | no kkan
BCEro HA NONAaHUK 9,0 9,2 81,0 | 439,0 [ 97,0 | 21,0 44,0 3,8 0,1 0,1 41 0,0
YXWH
Canart 13 MOpKOBM € i6niokamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 18 38,0 1,1 0,1 0,1 5,6 0/00Y14
MNeveHb NO-CTPOraHOBCKMN 100,0 14,0 6,0 4,0 121,0 205 20 28 5 0,1 1,5| 0,8 0,6/00Y102
COXHbI rapHUp:
MakapoHbI OTBapHble 100 4,2 5,0 20,0 138,0 34 8 5,9 0% 0,1 00| 00 0,04|00Y75
Mepey cnagkum TyleHbIN 60 1,9 1,4 2,6 35 32 23 27 1,2 0,08 | 0,03 80 0 KBI18.32
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 | 00 06 0,0 [OOYy132
Xne6 nieHNYHbI 80 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 (0,08 O 0
Xne6 p>xaHo-NWEeHUYHbIV 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 | 0,0 0
20% % | no kkan
BCEIO HA YXWH 277 | 201 | 117,6 | 664,0 | 4130 | 89,5 | 1294 | 9.1 04 | 1,7 870 064
21 YAC
KNUcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 00 | 00( 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 [ 159,0 220 32 245,0 0,5 0,1 04| 1,3 | 0,04
5% % | no kkan
BCEIO B IEHb 109,4 | 120,0 | 478,9 | 3222,8 | 1973,7 | 394,1 [ 1553,5 | 27,7 1,3 4,0 11921]| 14




A EHDb 24(CPEAA)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
3ABTPAK
Kawa maHHas MmonoyHas 200 6,1 8,8 18,3 [ 172,8 120 20 104 1,2 0,56 | 0,15| 0,56 | 0,23 | KBN6.2
Kon6aca ans geTckoro nutaHusi | 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 |00Y96
oTBapHasi
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yai B accopTMMEHTE C caxapoM U IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 00| 0,6 0 [O0OY133
Xne6 nweHUYHbIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 04 | 0,04 (0,04 O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 40 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 | 0,0 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,2 34,7 83,5 | 643,8 [ 231,1 | 481 158,0 4,3 06 | 03] 1,2 0,32
23ABTPAK
DpPyKTbl N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06/ 42,0 0
rpywv 280 280
Bacnu npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 | 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 |0,08| O
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
BCEIO HA2 3ABTPAK | | 3,8 9,2 60 329 57 6,2 90 1,02 | 0,17 [ 0,15 42,6 0
10% | % [nokkan
OBEQO
Wkpa kabaykoBas AnsA AeT.NUTaHUS NPOM. 70 1,1 5,4 4,7 64 24 9 24 04 (0,012)0,03( 0,4 0 [AOv4
Ao BapeHoe BKPYTYHO ANs e 40 51 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
LLin 13 wnuHaTa co cMeTaHoW Ha MsicHoM 6-He| 250/8 2,9 1,9 4,2 80,0 92 70,0 120 3 0,12 | 0,17 23 0,01 |0OY31
3anekaHka kapTodenbHas ¢ oTBapHbiM MsicoM 200 16,0 16,0 14,0 | 300,0 212 40 70 3,4 0,14 (0,23 8 0,12|00Y95
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,4 24,6 97,0 29 23 1 0,62 0 0 0,8 0 [gov122
Xne6 nweHNYHbIA [ 100 ] 100 100 8,0 1,5 49,0 | 257,0 64 14 22 1 01 [0,07] 0 0
Xne6 pxaHo-nweHnuHbin | 40 | 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 00 [ 0,0] 0,0 0
BCEIo HA OBE[ 36,1 29,8 | 112,8 | 939,8 | 557,0 | 179,0 | 310,4 | 10,8 04 | 0,7 | 32,2 | 0,23
30% % [no kkan
NONAOHWK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
CbIPHUKK, 3aneYeHHble 180 30 24 24 450,0 328 39 264 1,3 0,1| 0,48 0,4 0,15 |[0OY83
14% % [no kkan
BCEIO HA NONAHUK 31,0 | 242 | 440 [ 5420 | 3420 [ 470 2790 4,1 01 | 05 44| 015
YXKUH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 85,0 82,0 | 15,0 47,0 0,1 01 |01 11,0 0 [ooy2
KoTneTa pbi6Has 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 | 300,0 | 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 | 0,1 0 |Qoys7
Puc oTBapHoii ¢ 0BOLAMM [ [ 150,0 3,3 5,0 24,0 186,0 60 22 6 0,75 | 0,03 [0,24| 2 0,3 [00Y58
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Xne6 nweHUYHbIN 50 50 50 4,0 0,4 25,0 119,0 32 7 11 0,5 0,07 | 0,05 0 0
Xne6 pXxaHo-NWEeHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 | 0,0 0
20% % | no kkan
BCEIO HA YXWH 29,0 12,3 90,0 | 620,0 | 508,0 | 83,5 | 130,0 2,8 02 | 05| 137 03
21 YAC
MorypT nuTbeBoii B accopT. B Npom ynakoske | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 27 255,0 0,5 06 | 03| 16 0,4
5% % | no kkan
BCEIO B IEHb 128,0 [ 116,8 | 406,0 | 3241,6 | 1819,8 | 390,8 [ 12224 | 23,5 2,2 2,5 | 95,7 1,4
[




A EHb 25(YETBEPT)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupbl [yrnesoganepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa u13 0BCAHbLIX XNONbLEBMOJIOYHasA 200 4,8 7,8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 | 0,103 0,2 | 0,9 0,33 | OOY67
ChbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012(0,16| 1,2 [ 0,08 |AOY27
Macno cnuBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yai YyepHbIi C MOJTIOKOM U caxapoM 200 3,0 3,0 16,0 | 108,0 94 16,0 | 128,0 0,6 00 | 00( 06 0 | Aoy134
Xne6 nweHWYHbIN 50 | 50 50 4,0 0,4 25,0 | 119,0 32 7 11 05 | 0,07 |0,05| O 0
Xne6 pxaHO-MIEeHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 | 00 00 0
20% [ % [nokkan
BCEI0O HA 3ABTPAK 24,1 34,6 88,1 742,0 | 472,1 | 76,0 | 738,8 3.1 02 | 04 27 0,5
23ABTPAK
OTBap WWNOBHMKA 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 |0,02| 80 0 |00vY129
MNpsiHMKu Nnpom. 35 3.1 31 23,0 | 150,0 2 2 11 0,47 02 | 01 0
PpPyKTbI NO CE30HY [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06/ 42,0 0
A6noko [ 280 [ 280
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,55 4.1 50 348 4,7 4,7 89,6 0,97 | 0,21 | 0,18] 122,0 0
10% % |no kkan|
OBEQ
Canart 13 oTBapHoOM cBeKnbl ¢ p/M 70 1,1 5 6 7 28 14 25 1 0,01 (0,01 3 0 [AOvY18
Cyn ¢ chpukagenbkamu [ [ 250 13 14 37 234 226 69 46,0 2,8 0,3 | 02[ 11,0 o006|CENYy123
Pbi6a (cdune) npunyweHHasn 120 24,0 2,4 0,0 162,0 356 21 58 0,22 | 0,014(0,12| 0,5 0 |KBM3.20
KapTodenb otBapHoin 200 3,8 2,8 22,0 | 192,0 | 104,0 | 38,0 16,0 1,6 0,2 | 0,1 | 28,0 0 [aoys4
KomnoT u3 kyparu 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2,7 2,7 9,6 0,5 0,01 (0,04]| 0,8 0 [oov122
Xne6 niweHUYHbIA [ 100 ] 100 100 8,0 0,8 49,0 | 238,0 64 14 22 1 01 1007 O 0
Xne6 pxaHo-MLIEHUYHbIN [ 50 T 50 50 3,9 0,6 20,0 | 100,0 90 28 16,0 2,4 0,0 | 0,0 0,0 0
BCEro HA OGEQl 54,3 25,8 | 150,0 | 1072,0 [ 870,7 | 186,7 192,6 9,5 0,7 | 0,6 | 433
30% % [no kkan
NONAOHUK [
CoOK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHas 100 8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMNy492
BCEIO HA NnongHuK 9,0 14,2 79,0 492,0 104,0 21,0 39,0 3,8 0,1 0,1 4,0 0,0
15% % | no kkan
YXKUH
CanaTt BUTaMUHHbIW C p/M 70 0,7 5,0 6,0 71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 [ 0,0 12,0 0 [(AOovY11
3pasbl U3 roBsauHbI hapuu. 80 10 11 12 192 119 24 1 1,2 0,01 (0,12] 13 0,04 [cBny161
KanycrTon
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150,0 7,3 5,3 37,0 270,0 218 115 15 3,5 0,14 | 0,1 0,6 | 0,04 |JOY65
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |[O0Yy132
Xne6 nweHUYHbIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 p>xaHo-NWEeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEFO HA YXVH 236 | 21,9 | 112,0 | 7400 | 449,4 | 1757 | 1124 | 7,4 | 0,2 | 0,3 | 26,2 | 0,08
20% % | no kkan
21 YAC
MorypT nuTbeBoii B accopT. B Npom ynakoske | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 27 255,0 0,5 06 | 03| 16 0,4
5% % | no kkan
BCErO B IEHb 121,4 | 107,2 | 494,8 | 3561,0 | 2076,9| 491,1 | 14274 | 253 | 2,0 | 1,8 [199,8] 1,0




A EH b 26(NMATHNLA)
HaumeHoBaHue 6o n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
NpOAYKTOB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr_[mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
| [
Kawa pucosas monouHasi | [ 200 7,5 12,6 38,0 | 288,0 [ 216 42 245,0 0,7 01 /03] 11 0,41|00Y70
Yawn ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |O0Yy132
Cocucka oTBapHasi [ [ 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 |008 O 0 (Oovyar
KonGacka geTckas [ [
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweHUYHbIN 10 10 10 0,8 0,1 4,9 23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 0,01 |0,07| O 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0
21% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 20,0 40,0 60,2 | 663,8 [ 243,5 | 52,9 | 273,5 2,6 01 | 05| 1,7 0,5
23ABTPAK
DpPyKTbl N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06/ 42,0 0
rpywm [ 280 [ 280
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 00| 06 0,0 |00Y132
WUpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,07| 42,6 0
10% % | no kkan
OBEQO
Canart 13 nommaopos ¢ p/m 70 1 5 2,2 59,0 21 11 25 0,5 0 0,04| 15 0| Aoy20
Cyn KapTodenbHbI HA MACHOM BynboHe 250 4,5 2,7 18,0 140,0 | 200,0 | 42,0 53,0 1,6 02 (01 18,0 0 [AOY36
MNynsiw u3 oTBapHOW roBsiAUHbI 100 16,0 16,0 4,0 147,0 183 29 26 2,5 0,05 | 0,18 0,8 0{00Y93
MakapoHbI OTBapHbIe [ [ 150] 6,2 7,7 30,0 | 208,0 50 11 8,9 1.0 01 [00] 00 0,06/00Y75
Kvucenb M3 KnwKBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 | 3,0 0 KBMN11.114
Xne6 nweHNYHbIA [ 100 ] 100 100 8,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 [0,07] 0 0
Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIV [ 30 [ 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEI0 HA OGE[ 38,4 32,5 | 144,2 | 981,0 | 565,8 | 123,0 | 149,9 75 05 | 04| 36,8 [ 0,06
31% [ % [nokkan
NONAOHUK [
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbli 60 3,9 12 28 310,0 49 8,5 12 0,56 | 0,008 (0,02 0 0[cenyso7
BCEIO HA NnongHuK 4,9 12,2 48,0 402,0 63,0 16,5 27,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
13% % | no kkan
YXKUH
Canar 13 KMTaucKoW KanycTbl c p/m 70 1,2 6,0 3,4 61,0 25 8 7,3 1,1 0,0 0,0 | 3,0 0 |00Y6
loBsaMHa c oBoWaMu TylleHas 200 23 5 21 206 149,0 [ 67,0 37,0 1,0 0,1 0,1 | 19,0 | 0,02 [KBMN2.67
Yai B accopTMMEHTE C caxapoM U NIMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 0,0 | 0,2 0 [O0OYy132
Xne6 niieHNYHbIA 80 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 0 0
Xne6 p>aHO-NWEeHUYHbIV 60 60 60 3,8 0,6 21,2 119,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA YXWH 34,2 16,2 | 125,6 | 640,0 | 355,0 | 118,5| 93,3 57 0,3 | 0,2 | 22,2 | 0,02
20% % | no kkan
21 YAC
KNUcnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 | 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 | 04| 1,3 [ 0,04
5% % | no kkan
BCElrO B JEHb 107,0 [ 114,5 | 455,6 | 3171,8 | 1451,3 | 3474 | 868,7 20,2 1,0 1,6 [108,6( 0,6




AEHBb 27(CYBE0TA)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
Kawa "Opyx6a" monoyHas xuakas 200 6,3 10,0 25,6 | 224,0 173 34 196 04 | 0,08 [0,12| 1,5 | 0,25 [JOY66
Kakao c Mmonokom 200 6,0 6,0 22,0 | 144,0 180 32 220 0,35 [ 0,04 | 0,3 | 1,3 0,2 |OOY117
Lo BapeHOe BKPYTYHO 1wr. 40 40 5,1 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
Xne6 nweHUYHbIN 50 50 50 4,0 0,4 25,0 | 119,0 32 7 11 05 | 0,07 (0,05 0 0
Xne6 paHO-MWEHNYHbII 40 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 | 00| 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 24,0 21,4 88,9 | 628,8 [ 521,0 | 96,0 | 460,4 3,7 02 | 07| 28 0,55
23ABTPAK
Yawn c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 | 0,0 6 0,0 |O00Y132
MeyvyeHbe NPOMbILLIIEHHOE 30 2,8 2,8 22,0 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
DPyYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
6aHaHbI [ 280 [ 280
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 62 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,17| 48,0 0
10% [ % [nokkan]
OBEQO
Canat 13 MOpKOBM € i6niokamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 18 38,0 1,1 0,1 01| 56 0(Aov14
Cyn OBOLHOM CO CMETaHOM Ha KypMHOM Bynbq 250 4,2 2,9 12,0 65,0 320 30 35,0 0,1 0,1 0,1 [ 3,0 0 |A0Yy38
MTuua oTBapHas 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 [0,45| 1,8 | 0,044 [01OY108
KapTodhenb oTBapHOiA, 3ane4eHHbIN € p/m 200 4,0 6,8 25,0 | 214,0 | 114,0 | 42,0 16,0 1,9 0,2 | 0,1 [ 18,0 0 Aoys3
KomnoT 13 sirop MOpOXeHHbIX 200,0 0,3 0,1 15,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0[A0Y123
Xne6 niieHNYHbIA [ 80 | 80 80 6,0 0,6 64,0 | 197,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 O 0
Xne6 pxaHO-NLWEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 00 (00| 00 0
BCEro HA OGEQl 34,9 28,7 | 138,0 | 897,0 | 722,6 | 136,0 | 205,0 9,1 0,6 | 0,5 29,6 | 0,044
29% [ % [nokkan
NONAOHWK
CoOK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
3anekaHka TBOpOXHas 180 24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 0,07 (0,39]| 0,51 | 0,15 [AOY79
CrylleHHoe MOJoKo [ 20 T 20 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 7 62 0,04 | 0,08 |02 16 | 0,08
BCEIro HA NONAaHuK 26,4 16,5 48,0 | 481,0 | 408,0 | 51,0  333,0 3,9 0,2 | 0,6 6,1 0,2
15% [ % [nokkan]
YXWH
TomaT cBexXuii [ 81 [ 70 70 0,75 | 0,12 2,4 13,7 15 10,5 7,5 0,6 | 0,05 ]0,05] 12 0 |CBny13
BUTOYKU M3 roBSAWUHbI 3aneyvyeHHble 80 10,0 6,0 6,0 100,0 100 16 11 0,8 0,05 | 0.1 0 0 |KBM2.15
LiBeTHas kanycTa oTB. 150,0 3,0 15,0 10,0 195,0 66,0 18,0 81 1,5 0,03 | 0,06( 15,3 | 0,03 |00OY49
3ar B Mon. coyce [ [
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 00| 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 niieHNYHbI [ 60 | 60 60 4,8 0,5 30,0 | 148,0 39 8 13,2 0,6 |0,075(0,04( 0 0
Xne6 pXxaHo-NWEeHUYHbIV 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA YXWH 21,0 21,9 73,4 | 568,7 | 269,0 | 71,0 | 1317 53 02 | 02| 27,9 | 0,03
20% [ % [nokkan
[ [214AC
MorypT nuTbeBoii B acCOpPT. B NPOM ynaKoBke | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 |0,25| 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 5,9 6,6 15,7 | 167,0 176 27 255,0 0,5 06 03 16 0,4
5% [ % [nokkan] [
BCEIO B AEHb [ 115,9 | 98,9 [ 426,0 [ 3045,5]2102,6][ 387,0 | 14756 | 23,5 [ 2,0 [ 2,4 [116,0] 1,3




A EHb 28(BOCKPECEHbE)
HaumeHoBaHue 6ntog n BpyTtTto| Hetto | BbiXOA Xumun4yeckum coctas
npoAyKToB Br Br Br 6enku | xupb! [yrnes. [aHepr.y] P Mg Ca Fe B1 [B2] C A [Ne
BT [T [T [Bkkan| wr mr mr mr mr [mr [mr Jwr KapTOTeKM
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIW C CbIPOM 3aneYeHHbIN 150 12,0 18,0 3,0 183,0 208 20 220,0 21 0,0 03| 0,3 0,2|KBINM4.6
Kon6aca ans geTckoro nutaHusi 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 |00Y96
oTBapHasi
Macno cnMBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Yai YepHbIii C MOSIOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 [ 108,0 94 16,0 | 128,0 0,6 0,0 | 00| 06 0 [OoYy134
Xne6 nweHUYHbIN 50 | 50 50 4,0 0,4 25,0 | 119,0 32 7 11 0,5 | 0,07 (0,05 0 0
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbII [ 30 [ 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 | 0,0 0,0 0
BCEIO HA 3ABTPAK 29,1 42,6 452 | 643,0 | 3361 | 43,0 | 377,8 3,9 01 | 04| 09 0,29
20% % _[no kkan
23ABTPAK
DPYKTbI N0 CE30HY [ [ 280 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,06 42,0 0
rpywm [ 280 [ 280
OTBap WWMNOBHMKA 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 0,01 [0,02| 80 0 |O0ov129
MpsiHMKKM Npom. 35 3.1 3.1 23,0 | 150,0 2 2 11 0,47 0,2 | 01 0
BCEIO HA2 3ABTPAK | [ 4,55 41 50 348 4,7 4,7 89,6 0,97 | 0,21 | 0,18] 122,0 0
10% | % [nokkan
OBEQO
OrypeL,_cBexun 70 0,5 1,1 1,3 9,0 24 9 14 0,5 |0,018(0,02( 5 0 [CBMny12
Bopuy co cmeTaHoM Ha MAc/6-He 250 3,7 2,0 6,4 78,0 | 159,0 | 31,0 71,0 1,1 0,0 [0y28
Msico oTBapHoe 80 23,0 22,0 0,0 285,0 138 23,5 14,0 1,4 0,0 05| 1,0 0 |KBM2.1
Cr10XHbIU 2apHUp:
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 100,0 6,0 5,5 27,0 180,0 146 90 10 2,3 01 |0,05( 04 0,02 |00OY65
®Paconb 3eneHasi cTpyykoBasi TylweHas B cmel 100 4,0 8,0 10,0 126,0 44 26 48 3 0 Cbny284
KomnoT 13 6pycHuUKu 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0[A0Y123
Xne6 niieHNYHbIA 60 60 60 4,8 0,5 30,0 | 148,0 39 8 13,2 0,6 |0,075(0,04( 0 0
Xne6 p>xaHO-NWEeHUYHbIV 40 40 40 2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEIo HA OGE[l 44,9 39,6 | 105,7 | 9650 | 616,6 | 211,7 | 259,6 | 13,3 03 | 06| 76 0,02
30% % [no kkan
NONAOHUK
COK (bpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02| 4 0
Bynouka cao6Has neyeHasi c NOMagKoun 100 8,0 9,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 0,06 0 |CBNy493
BCEro HA NONAaHUK 9,0 9,2 81,0 | 439,0 [ 97,0 | 21,0 44,0 3,8 0,1 | 0,06] 4.1 0
15% % |[no kkan|
YXWH
Canart 13 cBeXux oBoluen c p/m 70 0,8 6 2,4 70,0 22 1,2 26 0,5 0 0,04| 15 0 [AOYy22
KoTneTa pbi6Has 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 | 300,0 | 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 | 0,1 0 |Qoys7
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 164,0 108 30 72,0 0,9 0,1 0,0 | 49 0,12 |00Y56
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [ 0,0 06 0,0 |[O0Y132
Xne6 nieHNYHbI [ 80 ] 80 80 6,0 0,6 64,0 | 190,0 84 11 17 0,8 0,08 |0,08] O 0
Xne6 pXxaHo-NWEeHUYHbIV 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 | 0,0 0
BCEIO HA YXWH 32,7 15,1 114,4 | 676,0 | 563,0 | 85,7 184,0 4,1 0,2 0,3 | 20,6 0,12
21% [ % [nokkan
[ [214AC
KNUCnoMonoyHbI HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kedup 3,2% [ 200 T 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 | 00| 00 0
BCEIO HA 2 YXVWH 7,0 6,6 14,6 [ 159,0 | 220 32 245,0 0,5 01 04 13 [ 0,04
5% % |[no kkan|
BCEIO B IEHb 127,2 | 117,2 | 410,9 [ 3230,0 | 1837,4 | 398,1 | 1200,0 | 26,5 1,0 [ 2,0 [156,5] 05




B CPEOHEM 3A IEHb [ [ 111,0 | 109,0 | 438,0 | 3237,0 | 1837,0 [ 403,0 [ 1233,0 | 22,0 1,6/ 2,4 [124,0( 1,3
HOopMa [ [ 1650,0 | 250,0 | 1100,0 | 12,0 1,2 16 60 0,7 [caHnuH
% B,)XK,Y no MeHI0 OT KanopuMnHocTn 14,6 31,0 53,0 p mg ca depp |B1 B2 |c a

| I
X1M.cocTaB cyTo4HOro HaGopa npoAyKToB 111,0 | 118,0 | 424,0 [ 3209,0 | 1703,0f 370,0f 1135,0| 21,0 1,5] 2,2 [ 112 1,2
MocTtaHoBneHue MpaBuTtenscTBa 1650,0f 250,0f 1100,0f 12,0 2| 1,6 60 0,7 |caHnuH
Kamuartckoro kpasiot 8.09.2014r.
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