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[ E H b 1(NOHEAENBbHUK)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BT BT BT 6enku| xupbl |yrneBog aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa wu3 oBCsiHbIX XJ1IONLEBMOJIOYHasi 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 0,25 1,1 0,36 |QOY67
Ao BapeHoe BKPYTYIO 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |[Kbl4.1
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
KodeWHbI HAaNnUTOK C MOTIOKOM 200 1,5 0,8 16,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 0,1 0,3 0,2 0,2 |(O0Y125
Xne6 NiweHNYHbIN 80 80 80 6,0 2,5 40,0 196,0 M 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0
21% % _no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 21,3 40,8 89,4 846,8 3958 | 67,2 | 469,9 | 3,0 0,3 0,9 1,3 0,78
23ABTPAK
DpyKTbl MO CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 0
rpywm 270 270
Komnot u3 ustoma 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29 23 Lyl 0,62 0 0 0,8 0 |pov122
Badnn npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
10,00% % no Kkan
BCEIO HA 2 3ABTPAK 4,2 9,2 71,6 374 30,7 24,7 120 1,04 [ 0,17 | 0,144| 428 0
OBEQNO
Wkpa kabaukoBasi Ans AeT.NUTaHUsi NPOM. 100 1,9 8,9 7,7 119 37 15 41 0,7 | 0,02 | 0,05 0,4 0 [(OOv4
Cyn pbIGHbIV C OTBapHOU pbIGoW 300 18,0 0,1 12,0 156,0 266 40,8 199 2 0,1 0,15 9 0,04 |gova1
Tedrenun msico-kpynsiHble 100 12,0 10,0 6,0 167,0 136,0 18,0 9,0 2,0 0,0 0,2 1,7 0,01 |AOY106
KapTtodbenb otBapHoi 230 2,7 7,0 30,0 249,0 134,0 49,0 23,0 2,3 0,2 0,2 22 0 [Ooy53
KoMnoT 13 BULWIHU MOPOXEHHOMU 200,0 0,3 0,1 15,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0 20 0{aoy123
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 100 100 7,0 0,8 49,0 250,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLWeHUYHbIN 50 50 50 2,5 0,4 16,0 120,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
BCEIO HA OBE[] 44,4 27,3 | 135,7 | 1129,0 | 703,6 | 162,0 384,0 | 124 [ 0,6 0,7 53,1 0,05
30% % _[no kkan
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
BaTpyLika c TBoporom 100 10 11 33 287,0 111 15 67 0,91 ] 0,08 | 0,16 0 0/00Y136
12,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 11,0 11,2 53,0 385,0 1250 | 23,0 82,0 3,7 0,1 0,2 4,0 0
YXKWUH
Canar U3 oTBapHoi cBeknbl ¢ p/mM 100 1,7 7 23 103 44 22 37 1,4 | 0,02 | 0,04 5 0 |O0ovy18
Pbi6a (cdune) npunyweHHas 160 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001]| 0,25 [ 0,49 0 |KBIM3.20
MakapoHbl OTBapHble C CbIPOM 3aneYeHHble 180 11,0 11,0 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06]00Y76
Yaii c caxapoM U NTMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
Xne6 nweHUYHbIN [ 60 ] 60 60 4,8 1,8 30,0 150,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb6 pxaHO-NLWeHNYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
21% % no KKan
BCEIO HA YXWH 55,3 23,9 | 129,0 864,0 735,0 | 120,5 | 163,9 | 6,0 0,4 0,4 6,1 0,06
21 YAC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 1,6 0,4
5% %  no Kkan
BCEIO B IEHb | | 1421 | 119,0 | 494,4 | 3765,8 | 2166,1 | 424,4 | 14748 | 26,7 [ 2,2 25 [1089] 13




A E Hb 2 (BTOPHUK)

BpytTo | HeTtTo [BbIXOA] Xumuyeckum coctas
HaumeHoBaHwue 6nog n BT BT B 6enku | Xupbl |yrneBog aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
npoayKToB BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr (mr mr mr
3ABTPAK
Kawa pucoBasi Mono4Has ] ] 250 5,5 7,6 38,0 2420 216 42 245,0 0,7 0,1 0,3 1,1 0,41100Y¥70
Cocucka (konb6acka) geTckasi oTBapHasi 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 [(OOy97
Macno cnuBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 ynm. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
Xne6 nweHUYHbIN | 40 [ 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% % |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,2 40,9 95,3 770,0 309,8 | 66,1 301,2 | 3,7 0,1 0,5 1,7 0,53
23ABTPAK
DpyKTbl NO CE30HY
6aHaHbI 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 0
MeyeHbe NPOMBbILLNIEHHOe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,169] 42,6 0
10% % _ no kKkan|
OBE[Q
Canart U3 cBeXux orypuoB c p/M 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 | 0,04 [ 0,04 31 0 |Aovy17
Cyn kapTocenbHbIi C 300 5,4 1,0 21,0 123,0 412 33 35 09 [ 012 | 0,12 5 0 (OOoy34
MaKapOHHbIMMU U3AEeNUAMU Ha KYpUHOM G-He
MTuya oTBapHas 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 0,2 0,15 1,8 | 0,044 |0JOY108
LiBeTHasn Kanycra OTB. 200,0 5,2 20,0 13,0 260,0 108,0 34,0 81 2,5 0,1 0,2 48 0,1 [A0OY49
3aneyeHHas B Cyx. coyce
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0 0,8 0 |[poy122
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 [ 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 | 0,10 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
30% % _[no kkan
BCEIO HA OGE[l 50,6 | 46,7 | 137,6 | 1194,0 | 898,0 | 173,8 | 237,0 | 10,0 | 0,7 0,6 86,6 | 0,144
noONAHWK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
CbIPHUKMU, 3aneYeHHble 200 34 27 26 500,0 436 42 292 1,3 0,1 0,56 0,4/ 0,15 |0OY83
15% % ___no Kkan
BCEIO HA MONAHKK [ 350 [ 272 | 46,0 | 5980 [ 4500 | 500 3070 [ 41 [ 0,1 0,6 4,4 0,2
YXUH
Canar u3 cBexeun 6enokoy.ka ¢ p/m 100 1,0 7,8 8,2 101,0 28,4 18,6 39,6 0,8 0,0 0,0 18,2 0 |oovy11
KoTtneta U3 roeBsiAuHbI 3ane4YyeHHas 100 15,0 12,0 7,0 125,0 125 20 13 1,2 0,07 0.1 0 0 KblM2.15
Miope kapTodenbHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 |A0Y56
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 | noy 132
Xne6 nweHUYHbIN ] 100 T 100 100 [ 7,0 0,8 49,0 | 237,0 64 14 22 1 01 [ 0,10 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% % __no Kkan
BCEIrO HA YXWH 29,7 | 27,9 95,9 662,0 392,4 | 1061 | 1776 | 59 0,4 0,3 23,8 | 0,15
| [21 4AC
KnucnomonoyHbIn HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% [ 200 | 200
Cyxapy npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
5% % __no Kkan
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 1,3 0,04
BCEIO B IEHb | 148,3 | 153,1 | 448,9 | 3686,0 | 2276,2 | 434,0 [ 1358,3] 252 [ 1,6 25 [1604| 1,0




A EHb 3(CPELA)

HanmeHoBaHue 6o v BpyTtTo | HeTtTo [BbIXOA] XuMunyeckun coctaB
NPOAYKTOB BT BT B 6enku | Xupbl |yrneBog aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr (mr mr mr
3ABTPAK
Kawa nweHn4yHas MmonovHas 250 7,5 13,7 33,0 277 227 46,8 232 09 [ 015 | 0,25 3 0,32 [0OY68
TBOpOr NMPOM.MOPLUOHHbIN 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 0 0,05 | 0,21 0,18 0,1
Macno cnuBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Kakao c mornokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 1,4 0,1 0,3 1,3 0,28 |0OY117
Xne6 nweHUYHbI | 20 [ 20 20 3,2 0,4 20,0 40,0 25 5 9,0 0,4 0,0 0,0 0 0,0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% | % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,4 | 40,9 | 102,1 796,0 657,8 | 1158 | 637,4 [ 4,1 0,3 0,8 4,5 0,82
23ABTPAK
DPpyKTbI N0 CE30HY
MaHAapuHbl 280 280 270 1 1 27 124 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
Wpunc npoMbILLIIEeHHbIN 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
10% % _|no kkan
BCEIO HA 2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,069 426 0
OBE[Q
CanaT U3 MOpKOBM C A61I0KamMu € p/M 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0,1 5,6 0(0oy14
Cyn OBOLLHOM CO CMETAaHOW Ha MSICHOM 6-He 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 1,6 0,2 0,1 12,0 0 [(OOYy38
Bed)cTporaHoB U3 OTBapHOM roBsAUHbI 100 17,0 15,8 4,3 225,0 150,0 25,0 38 25 [ 0,04 | 0,11 0,4 0,03 | AOY91
CnoXHbIW rapHup:
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras I 100,0 5,7 5,7 29,0 180,0 146 98 10 2,2 | 0,14 | 0,06 0,4 0,04 [0OY65
MNepeu cnagkui TyweHbIN 100,0 1,4 4,0 8,0 80,0 32,4 10 21 0,8 | 0,06 | 0,12 15 0,04 |KbI18.32
KomnoTt u3 kyparu 200 1 0,2 20 106 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0 |O0oYy122
Xne6 nweHUYHbIN 130 130 130 10,0 4,0 60,0 310,0 76 17 26 1,2 | 0,21 | 0,10 0 0
Xne6 pkxaHO-NLWEHUYHbIN 80 80 80 6,0 2,5 40,0 160,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
32% % _|no kkan
BCElrO HA OBEQ} 47,3 | 40,2 | 183,3 | 1260,0 | 9484 | 2424 | 213,0 | 13,0 [ 0,8 0,6 374 | 0,11
noONAHWK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynouyka cao6Has neveHas ¢ noMagkon 100 8,0 9,0 61,0 387,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,06 0 [CBny493
15% % _[no kkan
BCEIO HA MONAHUK 9,0 92 [ 810 | 4850 [ 970 | 210 440 | 38 [ 01 [ 01 41 0,0
YXUH
Tomat cBexwui [ 119 100 100 1 0,16 3,2 17,7 20 15 11 0,8 | 0,05 | 0,05 16 0 |CbNny13
Pbi6a no-pyccku 3aneyeHHas 300 30,0 26,0 35,0 504,0 510 93 120 3 0,27 | 0,30 21 0,21 [00OY89
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN ] 100 T 100 100 [ 7,0 0,8 49,0 | 247,0 64 14 22 1 01 [ 0,10 0 0
Xne6 pXkaHO-NLWEeHUYHbIN 40 40 40 2,5 0,4 16,0 67,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
22% [ % [nokkan
BCEIMO HA YXXWH 40,5 | 27,4 | 116,2 887,7 658,0 | 1455 | 176,0 | 6,8 0,5 0,5 37,6 | 0,21
| [21 4AC
KnucnomonoyHbIn HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 1,3 0,04
5% % __no Kkan
BCErO B IEHb 128,8 | 131,3 | 560,2 | 3913,7 | 25852 | 561,2 | 13954 | 28,8 | 1,8 | 2,3 | 1274 1,2




[ E H b 4(4ETBEPT)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckui cocrtas, B r
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa maHHas monoyHas 250 8,2 11,0 22,9 316,0 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 0,39 [KBI16.2
CbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 [ 0,012 0,16 1,2 0,08 |0OY27
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |O0Yy132
Macno cnmBoYHoe NpoM. B oAHOpas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xneb6 NiweHNYHbIN 60 60 60 4,8 1,8 30,0 148,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEeHUYHbIV 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0
21% % |no kkan
BCEINO HA 3ABTPAK 247 | 417 74,0 847,0 432,8 | 66,5 | 587,4 [ 41 0,8 0,4 2,5 0,59
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
anenbCcuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Badnn npom | 300 | 300 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
10% %  no Kkan
BCEIO HA 2 3ABTPAK 3,8 9,2 60 329 5,7 6,2 90 1,02 | 0,17 | 0,149] 426 0
OBEQD
Canar U3 cBeknbl ¢ p/M U cenbablo 100 7 12 6 152 232 14 53 1 0,01 | 0,01 3 0 [(gOYy39
Boply co cmeTaHoW Ha M/G-He 300 4,5 4,8 8,1 95,0 189,0 37,0 90,0 1,3 0,1 1,0 15,0 | 0,03 [nov2s
Msico oTBapHoe, TylleHoe c kKapTocdenem 250 | 20,0 18,0 20,0 350,0 212 58 44 39 | 019 | 0,21 10 0,03 |00OY94
no-goMallHeMy
Kucenb u3 kntokBbl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 40,0 0|KkBN11.114
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxxaHO-MLWeHUYHbIN 110 110 110 7,0 1,0 44,0 220,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
30% [ % [nokkan
BCEIo HA OGEQl 45,8 | 36,6 | 156,1 | 1184,0 | 834,8 | 167,0 [ 2410 | 11,3 [ 0,6 1,3 68,0 | 0,06
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbIn 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008] 0,017 0 0|cBnys07
13,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 5,7 14,2 52,0 458,0 72,0 18,0 29,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
YXKWUH
Canar U3 cBeXux oBoluer c p/m 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 22 0 |O0oy22
3pasbl U3 roBAUHLI haplu. 100 10 11 12 192 119 24 Lyl 1,2 | 0,01 | 0,12 13 0,04 |ceny161
KanycTon
MakapoHbl OTBapHble 180| 7,2 7,7 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06(00Y75
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN 80 80 80 6,0 2,5 40,0 170,0 1 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0
20% % no KKan
BCEIO HA YXWH 256 | 289 | 1124 | 787,0 275,0 71,5 | 1189 | 41 0,2 0,3 35,6 0,1
| [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
5% %  no Kkan
BCEIO HA 2 YXWUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 1,6 0,4
BCEIO B IEHb | | 111,4 | 137,2 | 470,2 | 3772,0 [ 1796,3 [ 356,2 | 1321,3] 245 2,5 [ 2,5 [ 1543 [ 1,2




A EHb S5(MATHULA)

HanmeHoBaHue 6o v BpyTtTo | HeTtTo [BbIXOA] XuMunyeckun coctaB
NPOAYKTOB BT BT B 6enku| Xupbl [yrneB. |3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr (mr mr mr
3ABTPAK
Kawa nweHHasa MonoyHas ] ] 250 7,5 13,7 33,0 277 227 46,8 232 09 [ 015 | 0,25 3 0,32 [0OY68
KodheWHbI HaNUTOK C MOTOKOM 200 4,8 4,8 22,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 0,0 0,2 0,2 0,2 |O0Y125
£iLo BapeHoe BKPYTYHO 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |[Kbl4.1
Macno cnuBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xne6 nweHUYHbI | 40 [ 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% | % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,1 43,5 99,4 793,8 528,8 | 93,0 | 4742 | 3.8 0,2 0,7 3,2 0,74
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
GaHaHbl 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
MeyeHbe NPOMBbILLNIEHHOe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
neyeHbe NpoM.B ogHopas ynak. | 30,0 | 30,0
BCEIrO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,169] 42,6 0
10% % _ no kKkan|
OBE[]
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 Aoy2
Cyn kapTodenbHbIi Ha MACHOM ByrnboHe 300 3,0 4,8 23,0 152,0 19,0 80 33 22,0 | 1,2 0,1 19,0 | 0,02 |OOY36
Msico oTBapHoe TyweHoe C TOMaToM 100 15,2 17,9 3,0 249,0 121 19 21 2 0,05 | 0,18 | 0,68 0[kBn2.40
Puc otBapHoit 180,0 54 5,0 44,0 253,0 107 32 2,2 0,9 | 0,03 | 0,022 0 0,03 |KBI18.1
KomnoT u3 yepHocnuea 200 1 0,2 20 106 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0 |OA0oYy122
Xne6 nweHUYHbIN 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
32% | % [nokkan
BCEIro HA OBEQ 37,6 | 36,3 | 193,0 | 1253,0 | 484,0 | 2140 | 151,2 | 311 | 1,7 0,5 39,7 | 0,05
noNAHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Onaabu 3ane4veHHbIe 100 7 5 33 200 120 28 74 1,4 | 0,06 [ 0,1 1,3 0[CBMNy280
12% | % [nokkan
BCEIO HA MONAHKK 80 | 52 [ 530 298,0 | 1340 [ 36,0 89,0 | 42 [ 01 0,1 5,3 0
YXUH
Orypel,_cBexun 100 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 | 0,019/ 0,018 | 6,8 0|CbNy12
Pbi6a (cdune) npunyweHHas 160 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001| 0,25 | 0,49 0 [KBIM3.20
Miope kapTodenbHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 |A0Y56
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
Xne6 nweHUYHbLIN ] 100 I 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLIEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
22% [ % [nokkan
BCEIO HA YXXWH 477 | 116 | 1125 | 669,0 | 7540 [ 1175 | 2179 | 55 | 04 | 05 | 129 | 0,15
21 YAC
kecpup 3,2% B NpoOM. yrnakoBke 200 200 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% % __no Kkan
BCEIO HA 2 Y)XUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
BCEIO B JEHb | | | 127,2 [ 107,1 | 532,0 | 3475,8 | 2126,8 | 498,5 [ 1267,8] 46,1 [ 2,7 [ 2,4 [107,0[ 1,0




HdEHDb 6(CYB50TA)

HaumeHoBaHue 6niog n BpyTtTo | HeTtTo [BbIXOA] XuMunyeckun coctaB
NpPoAyKTOB BT BT B 6enku| Xupbl [yrneB. |3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr (mr mr mr
3ABTPAK
OmneT HaTypanbHbIf C CbIPOM 3ane4eHHbIN 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2,6 0,0 0,6 0,3 0,4|00Y78
Yan ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0,0 |O0Y133
Macno cnuBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Kon6Gaca ons aeTckoro nutaHus 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 [OOY96
oTBapHas
Xne6 nweHUYHbI 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 40 40 40 2,5 0,4 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
20% | % [nokkan
BCEIO B 3ABTPAK 29,8 | 454 65,2 748,0 408,8 | 41,1 286,2 | 5,7 0,2 0,7 0,5 0,52
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
anenbCuH 270 270 270 1 1 27 124 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 0
Wpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
BCEIO HA2 3ABTPAK
10% | % [no kkan] 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,069 426 0
OBE[
Tomart cBexui [ 119 [ 100 100 1 0,16 3,2 17,7 20 15 11 0,8 [ 0,05 ] 0,05 16 0 [ceny13
Cyn OBOLLHOM CO CMETAaHOW Ha MSICHOM 6-He 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 1,6 0,2 0,1 12,0 0 [(OOYy38
Msico oTBapHoe 100 | 30,0 | 24,0 0,0 356,0 184 32 20,0 2,0 0,0 0,8 2,0 0 |KBbM2.1
Kanycra TyweHas 200,0 4,0 9,0 9,0 160,0 92 48 118 1,6 | 0,06 0,8 22 0,04 [0OY48
Komnot u3 6pycHuKu 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 10 0{A0y123
Xne6 nweHUYHbIN 130 130 130 10,0 4,0 60,0 321,0 76 17 26 1,2 | 0,21 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLWEHUYHbIV 90 90 90 5,8 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
31% | % [nokkan
BCEIrO HA OBEQ 56,3 | 39,2 | 126,2 | 1184,7 | 963,6 | 210,6 | 326,0 | 13,6 | 0,7 1,8 62,0 0,04
noNAHWK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
3anekaHka TBOPOXHas 250 34,0 22,5 25,0 452,0 477 50 365 1,5 0,1 0,6 1 0,3 |A0OY79
15% | % [nokkan
BCEIO HA MONAHKK 350 | 22,7 [ 450 550,0 | 491,0 [ 580 3800 [ 43 | 01 0,6 5,0 0,3
YXUH
Canar U3 MopKoBU ¢ s6nokamm c p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0,1 5,6 0|00Y14
Kotneta pbiGHas 3anevyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0100y87
KapTodenb oTBapHon 230 2,7 7,0 30,0 249,0 134,0 49,0 23,0 2,3 0,2 0,2 22 0 Aoy53
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
Xne6 nweHUYHbLIN 70 70 70 5,0 2,1 35,0 172,0 36 6 15 0,7 0,8 0,07 0 0
Xne6 pkaHO-NLEHUYHbIV 20 20 20 1,2 0,2 8,0 40,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0
20% % _|no kkan
BCEIrO HA YXWH 28,9 18,3 | 108,0 762,0 543,0 [ 121,5 | 1420 | 55 1,1 0,5 28,3 0
| [21 4AC
KnucnomonoyHbIn HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% [ 200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% % __no Kkan
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
BCEIO B IEHb [ 159,6 | 139,2 | 422,0 [ 3729,7 [ 2630,4 | 467,7 | 1459,2] 30,2 2,2 | 41 [141,7] 0,9




A EHb 7(BOCKPECEHBE)

HaumeHoBaHue 6niog n BpyTtTo | HeTtTo [BbIXOA] XuMunyeckun coctaB
NpPoAyKTOB BT BT B 6enku| Xupbl [yrneB. |3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr (mr mr mr
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBasi MonoyHasi 250 8,7 13,0 31,0 276,0 240 75 230 1,8 | 0,12 0,2 1,3 0,34100Y64
TBOpOr NMPOM.MOPLUOHHbIN 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0 0,04 | 0,21 0,17 0,1
Kakao c mornokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 1,4 0,1 0,3 1,3 0,28 |0OY117
Macno cnuBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 ynm. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xne6 nweHUYHbI 40 40 40 3,2 0,3 32,0 98,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0
21% % no KKan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,8 | 39,9 | 1041 809,0 663,8 | 1356 | 628,7 | 4,2 0,3 0,8 2,8 0,84
23ABTPAK
DPpyKTbI N0 CE30HY
sA6noko 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
MpsiHUKK NpoMm. 35 3,1 3,1 23,0 150,0 2 2 11 0,47 | 0,2 0,1 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 41 4,1 63 326 6 6,5 91 1,07 ( 0,2 | 0,169] 426 0
10% % [no kkan]
OBE[]
Canart U3 cBeXux orypuoB c p/M 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 | 0,04 [ 0,04 31 0 |Aovy17
Anyo BapeHoe BKPYTYHO Ans cyna 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
LLn u3 wnuHata co cmeTaHoMn 300 3,5 2,3 5,0 98,0 110 84,0 144 3,6 | 0,15 0,2 27 0,01 |JOY31
Ha MSICHOM 6-He | |
MnoB 3 oTBapHOW roBAAVHbI 250 14,4 10,0 53,0 290,0 214 69 58 1,8 | 0,36 [ 0,25 17 0,2|KBIM2.44
Kucenb U3 KIOKBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 10,0 0 |KBM11.114
Xne6 niweHWYHbIN | 150 [ 150 150 | 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLWEHUYHbIV 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% % _[no kkan
BCEIrO HA OBEQ 399 | 31,6 | 207,3 | 1137,8 | 624,8 | 222,0 | 301,0 | 109 | 0,9 0,8 85,0 | 0,31
noNAHWK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Mupoxok c ss6nokammn 100 6,5 10 37 289 66 13 39 1,1 | 0,08 | 0,08 0,8 0,07{A0Y139
12% % _|no kkan
BCEIO HA MONAHKK [ 75 [ 102 | 570 [ 3870 | 80,0 | 21,0 54,0 39 [ 01 0,1 4,8 0,1
YXUH
Canar "BUTaMUH. U3 6en/k.kal kKanyct ¢ p/m 100 1,0 7,8 8,2 101,0 28,4 18,6 39,6 0,8 0,0 0,0 18,2 0 [OOYy5
Kotneta KypuHasi 3ane4yeHHas 120 17,0 6,8 5,1 143,0 250 26 41 1,2 0,1 0,1 0 1,9 |CBMNy203
Pary u3 osoluen 200 4,8 12 22 199 120,0 | 45,0 40,0 2,0 0,2 0,2 20,0 0,04 [Kb0M8.51
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
Xne6 NieHNYHbIN | 50 [ 50 50 4,0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb6 pxaHO-NLIEHNYHbIN 80 80 80 3,8 0,6 56,0 160,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
20% % [no kkan
BCEIO HA Y)XXWH 30,6 | 28,7 | 129,3 782,0 524,4 | 129,1 | 1596 | 7,3 0,5 0,4 38,8 | 1,94
[ [21 4AC
WorypT nutLeBoi B accopT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% % __no Kkan
BCEIO HA 2 Y)XUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
BCErO B IEHb [ 110,8 | 121,1 | 576,4 | 3608,8 | 2075,0 [ 541,2 | 1489,3[ 27,8 | 26 [ 2,5 [ 1776 3,6




[ E H b 8(NOHEAENbHUK)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa maHHasi Mono4yHas 250 8,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 0,39 [KBbI16.2
Cocucka (konbacka) geTckasi oTBapHasi 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 [(Oovy97
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |O0Yy132
Macno cnmBoYHoe NpoM. B oAHOpas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xneb6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEeHUYHbIV 60 60 60 3,8 0,6 42,0 101,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 26,3 | 446 | 110,2 785,0 288,8 | 63,1 1952 | 55 0,8 0,4 1,3 0,51
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
rpywm 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
3edup npom. [ 40,0 T 400 | 40,0 [ 04 0,0 33,0 124,0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 1,4 1 73 300 4 4,5 80 0,6 0 0,069] 426 0
10% | % [nokkan
OBEQD
Canar U3 cBeXxux oBoluer c p/M 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 22 0 |Ooy22
Cyn ¢ dpukagenskamu 300 11 10 28 258 226 69 46,0 2,8 0,3 0,2 14,0 0,06{CBMNy123
Tedrenun us pbiGbI 150 18,0 6,0 12,0 174 238 46 66 1,2 [ 0,10 [ 0,1 1,60 | 0,03 |0OY90
KapTodbenb u oBolum,TylieHble B coyce 230 4,7 8,2 26,0 198,0 160,0 55,0 | 1400 | 14 0,1 0,1 10,0 0 |0oy52
KomnoTt u3 cyxodpykros 200 1,1 0,0 24,0 107,0 28 22 42 0,8 | 0,02 | 0,04 1 0 |O0oy122
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxxaHO-MLWeHUYHbIN 40 40 40 2,5 0,4 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCEIo HA OGEQl 455 | 329 | 158,4 | 1151,0 [ 807,0 | 242,0 [ 364,0 | 9,3 0,7 0,6 48,6 | 0,09
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbIn 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008] 0,017 0 0|cBnys07
BCEIO HA NOongHUK 5,7 14,2 52,0 458,0 72,0 18,0 29,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
14% | % [nokkan]
YXKWUH
Canar U3 KUTaCKoW KanycTbl cp/m | 100 1,8 8,0 5,4 86,0 37 44 10,3 1,6 0,0 0,0 4,8 0 |00Yyé6
BUTOYKM M3 roBsiAUHbLI 3aneYeHHble 100 15,0 12,0 7,0 185,0 125 20 13 1,2 | 0,07 0.1 0 0 |KBMN2.15
Miope kapTodenbHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 |00Y56
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
22% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 30,6 | 28,2 97,1 757,0 416,0 | 136,5 | 1523 | 6,9 0,5 0,3 10,4 | 0,15
| [214AC
Kncnomono4Hbi HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% %  no Kkan
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
BCEIO 3A IEHb | 116,4 | 127,5 | 505,3 | 3610,0 | 1807,8 | 496,1 | 10655] 26,2 | 2,2 | 1,7 [110,2] 0,8




A E H b 9(BTOPHUK)

HaumeHoBaHue 6niog n BpyTtTo | HeTtTo [BbIXOA] XuMunyeckun coctaB
NpPoAyKTOB BT BT B 6enku| Xupbl [yrneB. |3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr (mr mr mMKr%
3ABTPAK
Kawa nweHn4yHas MmonovHas 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 [ 015 | 0,25 3 0,32 [0OY68
CbIp TBEPAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 | 0,012 0,16 1,2 0,08 [QOYy27
Macno cnuBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
KodheWHbI HAaNUTOK C MOTOKOM 200 4,8 4,8 22,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 0,0 0,2 0,2 0,2 |O0Y125
Xne6 nweHUYHbI 40 40 40 3,2 0,3 32,0 99,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0
21% % no KKan
BCEIO HA 3ABTPAK 28,6 | 421 97,1 795,0 636,1 | 99,0 [ 8451 2,4 0,2 0,7 4,4 0,69
23ABTPAK
DPpyKTbI N0 CE30HY
MaHAapuHbl 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 0
Badhnn Npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
OTBap WWUNOBHUKA 200 0,5 0,0 16,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 | 0,02 80 0 |A0OYy129
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,25 9,2 63 351 4,4 4,4 88,6 | 0,92 | 0,18 | 0,164 122,0 0
10% | % [no kkan]
OBE[Q
CanaT U3 MOpKOBM C A61I0KamMu € p/M 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0,1 5,6 0(0oy14
LLiu co cMeTaHOW Ha MACHOM GyrnboHe 300 4,2 4,1 10,8 80,0 75 33 83,0 1,0 0,0 0,0 28,4 0,2 [0Y30
lynsiw U3 oTBapHOW roBsiAUHbLI 100 14,4 15,0 4,0 232,0 183 29 26 2,5 | 0,05 ] 0,18 0,8 0[KBIM2. 33
MakapoHbl OTBapHble 180| 7,2 7,7 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06]00Y75
KomnoTt u3 kyparu 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0 |O0oYy122
Xne6 nweHUYHbIN 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLWEeHUYHbIV 90 90 90 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
31% | % [nokkan
BCEIro HA OBEQ 40,6 | 35,7 | 156,8 | 1149,0 [ 560,0 | 162,0 [ 2179 | 11,8 [ 0,5 0,4 38,8 0,26
NnOoONAHWUK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynouyka cao6Has neveHas ¢ noMagkoun 100 8,0 9,0 61,0 387,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,06 0 [CBny493
14% | % [nokkan
BCEIO HA NONAHUK 9,0 9,2 81,0 485,0 97,0 21,0 44,0 3,8 0,1 0,1 41 0
YXUH
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 Aoy2
Pbi6a (cdune) npunyweHHas 160 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001| 0,25 | 0,49 0 [KBIM3.20
LiBeTHasn kanycra OTB. I I 200,0 4,0 8,0 13,0 94,0 88,0 24,0 107 2 0,04 | 0,08 20 0,04 [0OY50
Yaii c caxapoM U NTMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0,0 |0OY133
Xne6 nieHNYHbIN [ 100 [ 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLIEHNYHbIN 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
21% [ % [nokkan
BCEIO HA Y)XXWH 47,7 19,4 | 103,0 779,0 755,0 | 130,5 | 264,0 | 53 0,4 0,5 36,7 | 0,04
[ [21 4AC
WorypT nutbeBoi B accopT. B NpoM ynakoBke | 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% % __no Kkan
BCEIO HA 2 Y)XUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
BCEIO 3A OEHb | 1371 ] 122,2 | 5155 | 3718,0 [ 2272,5] 448,9 [ 1704,6] 247 [ 15 [ 2,2 [ 2092 1,0




A EHb 10(CPEfA)
[ [ [
HaumeHoBaHue 6niog n BpyTtTo | HeTTo |BbiXOA) XumMunyeckuin coctas
NpoAyKTOB BI BI Br 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTI BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonoyvHasi | | 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 | 0,15 | 0,25 3 0,32 (|00OY68
Yain YepHbIN C MOJIOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0 0oy134
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
TBOpPOr NPOM.NMOPLUNOHHbIN 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0 0,04 | 0,21 0,17 0,1
Xneo6 NiweHNYHbIN [ 30 T 30 30 2,4 0,2 15,0 75,0 19,2 4,2 6,6 0,3 0,1 0,0 0,0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,4 | 38,9 [ 100,1 796,0 567,0 | 99,0 | 461,0 | 3,2 0,3 0,5 3,8 0,54
23ABTPAK
DpyKTbl N0 CE30HY
anenbCcuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yaiu c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00OY132
Wpuc npom. | | 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,069] 426 0
10% | % [nokkan]
OBEQD
Canar 13 ¢ cBexeMl kanycTtbl ¢ p/m 100 | 0,86 9,0 2,6 95,0 Lyl 16 31,0 0,6 0,0 0,0 9,5 0 |Oovy11
Cyn pbIGHbIV 300 22,8 3,6 17,0 156,0 266 40,8 199 2 01 | 015 | 11,6 | 0,04 [noy41
KoTneta u3 roBsguHbl 3ane4yeHHasi 100 15,0 12,0 7,0 139,0 125 20 13 1,2 | 0,07 0.1 0 0 Kbl2.15
Pary u3 oBolen | | 230 54 7,6 21 193 73,0 25,0 | 1480 | 1,2 0,1 0,1 11,2 0,04{00Y57
Kucenb u3 kntokBbl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 |KBM11.114
Xne6 nNweHUYHbIN [ 130 T 130 130 | 10,0 4,0 60,0 321,0 76 17 26 1,2 | 0,21 ]| 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-MLWeHUYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
32% | % [nokkan
BCEIO HA OGEQl 60,1 371 163,6 | 1204,0 | 718,8 | 162,8 | 449,0 | 10,3 | 0,7 0,4 35,3 0,08
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Mupoxok ¢ sénokammn 100 6,5 10 37 328 66 13 39 1,1 | 0,08 | 0,08 0,8 0,07{00Y139
13% % |no kkan
BCEIO HA MONOHUK 75 [ 102 ] 570 | 426,0 | 800 | 21,0 540 [ 39 ] 01 ] 01 48] 01
YXKWUH
Canar U3 cBeXux orypLos c p/m 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 | 0,04 | 0,04 16 0 |Ooovy17
Kotneta pbiGHas 3aneyeHast 120 | 19,0 2,0 12,0 150,0 300,0 [ 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0100Yys87
PUC OTBapHOM C OBOLLAMM | | 2000 | 53 6,7 32,0 248,0 80 29 8 1 0,04 | 3,2 2,7 0 [poyss
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00OY132
Xne6 nweHUYHbIN [ 80 | 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0 Lyl 7 17 0,8 0,1 | 0,08 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 33,5 | 18,5 | 112,0 | 787,0 506,0 [ 92,5 | 1140 | 4,2 0,2 3,5 19,4 0
| [214AC
Knucnomono4Hbi HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
psokeHKa 3,2% [ 200 T 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% %  no Kkan
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 [ 0,04
BCEIO 3A IEHb [ 134,1 | 118,3 | 510,3 | 3698,0 | 20958 | 411,8 | 1403,0| 22,7 | 1,4 | 50 [109,1| 0,7




AEHb 11(YETBEPT)

HaumeHoBaHue 6niog n BpyTtTo | HeTtTo [BbIXOA] XuMunyeckun coctaB
NpPoAyKTOB BT BT B 6enku| Xupbl [yrneB. |3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr(mr mr mr
3ABTPAK
Kawa maHHas mono4Has 250 8,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 0,39 [KBI16.2
Macno cnuBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
£iLo BapeHoe BKPYTYHO 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |[Kbl4.1
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |0OY132
Xne6 nweHUYHbIN | 80 [ 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0 Lyl 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
21% % __|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,2 38,5 | 118,3 803,8 363,8 | 69,5 | 2134 | 6,3 0,9 0,5 1,3 0,61
23ABTPAK
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[O0Y132
DpPyKTbI N0 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69)0.64 0 0,064 42,0 0
sA6noko 270 270
MeyeHbe NPOMBbILLNIEHHOe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
neyeHbe NpoMm.B ogHopas ynak. | 30,0 | 30,0
BCEIrO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,169| 42,6 0
10% | % [no kkan]
OBE[Q
Canat U3 KUTaicKkoi KanycTbl cp/m | 100 1,8 8,0 5,4 86,0 37 44 10,3 1,6 0,0 0,0 4,8 0 |Aovye
Bopuy co cmeTaHOM Ha M/6-He 300 4,5 4,8 8,1 80,0 189,0 37,0 90,0 1,3 0,1 1,0 15,0 | 0,03 [govy2s
A3y u3 oTBapHOW roBsAUHbI 100,0 | 16,0 21,0 5,6 270,0 183 29 13 6 0,7 | 0,12 2,5 0[KBIM2.38
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras I 180,0 | 10,0 10,0 53,0 346,0 163 176 18 4,2 | 0,24 0,1 0,72 | 0,04 [0OY65
KoMnoT 13 BULLIHM MOPOX. 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2,7 2,7 9,6 0,5 [ 0,01 | 0,04 20 0 [OOYy123
Xne6 nweHUYHbIN ] 80 I 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEeHUYHbIN 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
31% | % [nokkan
BCEIO HA OBE[] 41,3 | 46,9 | 1441 | 11570 | 675,7 | 314,7 | 169,9 | 158 [ 1,3 1,4 43,0 0,07
noONAHWK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka cao6Has neveHas 100 8,0 14,0 59,0 415,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 [CBny492
15% % _[no kkan
BCEIO HA MONAHKK [ 90 [ 142 | 790 [ 5130 [ 1040 | 210 39,0 38 [ 01 0,1 4,0 0,0
YXUH
Canart U3 cBeKbl C p/M 100 1,7 7 23 103 44 22 37 1,4 | 0,02 [ 0,04 5 0 |OOovy18
Kotneta KypuHasi 3ane4yeHHas ] 120 17,0 6,8 5,1 143,0 250 26 41 1,2 0,1 0,1 0 0,06 [CBMY203
KapTodbenb n oBowum,TylieHble B coyce 230 4,7 8,2 26,0 198,0 160,0 55,0 140,0 1,4 0,1 0,1 10,0 0 [OOy52
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00OY132
Xne6 nieHUYHbIN | 80 | 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xne6 pXkxaHO-NLWEHUYHbIN 40 40 40 2,5 0,4 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
21% [ % [nokkan
BCEIO HA Y)XXWH 31,9 | 249 [ 1231 776,0 559,0 [ 133,5 | 258,0 | 6,8 0,5 0,3 15,6 | 0,06
| [21 4AC
KnucnomonoyHbIn HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
OrypT NUTHEBOI ] 200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% % __ no Kkan
BCEIO B IEHb | | 116,1 [ 134,9 | 538,6 | 3711,8 | 1928,5| 576,7 [ 10158 | 34,2 [ 3,1 2,8 [109,8] 0,8




A EHDb 12(NMATHULA)

HaumeHoBaHue 6niog n BpyTtTo | HeTtTo [BbIXOA] XuMunyeckun coctaB
NpPoAyKTOB BT BT B 6enku| Xupbl [yrneB. |3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr (mr mr mr
3ABTPAK
3ABTPAK
Kawa w13 oBCAHbIX XJIONbeBMOJIOYHas 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 0,25 1,1 0,36 [QOY67
CbIp TBEPAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012 0,16 1,2 0,08 [QOYy27
Macno cnmBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
KodheWHbI HanUTOK C MONTIOKOM 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 21,6 187,0 0,1 0,1 0,3 0,2 0,2 |O0Y125
Xne6 nweHUYHbI | 40 [ 40 40 3,2 0,3 32,0 100,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% | % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 26,2 43,1 89,1 819,0 564,83 | 89,8 | 859,2 | 2,9 0,3 0,8 2,5 0,76
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
AGNOKU 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Bachnn Npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
BCEIrO HA2 3ABTPAK 3,8 9,2 60 329 5,7 6,2 90 1,02 [ 0,17 | 0,149] 426 0
10% | % [no kkan]
OBE[Q
Canar U3 cBeXero orypua co cragkum 100 1,25 7 3 80,0 15 37 20 0,56 | 0,04 [ 0,04 34 0 |Aoy23
nepuem c m/pact
PacconbHUK Ha MSICHOM GyfibOHE CO CMEeTaHoW 300,0 3,0 10,0 24,6 141,0 233 38 53] 1,25] 0,17 0,8 10{ 0,01]|poy32
Msico oTBapHoe 100 | 30,0 | 26,0 0,0 356,0 184 32 20,0 2,0 0,0 0,8 2,0 0 |KbM2.1
Mope kapTodenbHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 [QOY56
KomnoTt u3 cyxodpyktoB 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0,8 0 |OA0oYy122
Xne6 nweHUYHbIN | 130 [ 130 130 | 10,0 4,0 60,0 325,0 76 17 26 1,2 [ 0,21 ] 0,10 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCElrO HA OBEQ} 51,5 | 47,6 | 1579 | 1126,0 | 738,2 | 173,0 | 241,0 | 84 0,7 1,9 17,8 0,16
noNAHWK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbin 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008] 0,017 0 0|cBnys07
13,0 % |no kkan
BCEIrO HA NOJAHUK 5,7 14,2 52,0 458,0 72,0 18,0 29,0 3,4 0,0 0,0 4,0 0,0
YXUH
NMomMuaop cBexumn 90 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 | 0,019/ 0,018 | 6,8 CBny13
Pbi6a_TylwieHasi BToMmaTte ¢ oBoLamMmu 180 17,0 9,0 8,0 170,0 290 72 71 1,2 | 0,16 | 0,16 7 0,01]40Y88
Puc 0TBapHOI [ [ 1800 | 54 5,0 44,0 280,0 107 32 2,2 0,9 [ 0,03][0022] o0 0,03 [KBM8.1
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |Q0OY132
Xne6 NieHNYHbIN [ 70 T 70 70 5,0 2,1 35,0 172,0 36 6 15 0,7 0,8 | 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NLEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 110,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
21% [ % [nokkan
BCEIO HA YXXWH 31,8 | 16,7 | 1438 | 7970 | 5270 [ 1425 | 1291 | 61 | 11 | 0,3 | 144 | 0,04
21 YAC
kedomp 3,2% 200 200 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% % __no Kkan
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
BCErO B IEHb [ 126,0 | 137,5 | 517,4 | 3688,0 | 2127,7 | 461,5 | 1593,3| 224 | 2,4 | 3,5 | 846 | 1,0




[ E H b 13(CYEBEO0TA)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Macno cnmBo4Hoe NpoMm. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
OMneT HaTypanbHbIA 3ane4YeHHbIN 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2,6 0,0 0,6 0,3 0,4|00Y77
Cocucka (konbacka) geTckasi oTBapHasi 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 [(Oovy97
Kakao c monokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 1,4 0,1 0,3 1,3 0,28 |AOY117
Xne6 NiweHNYHbIN [ 50 T 50 50 4,0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
21% % [no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 33,3 57,0 47,3 837,0 519,8 | 51,0 | 5604 | 53 0,2 1,0 1,6 0,8
23ABTPAK
OTBap WMNOBHUKa 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 | 0,02 80 0 |00oYy129
Upuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
®PpyKTbl N0 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064] 42,0 0
MaHOapPUHbI 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,05 7 50 348 2,7 2,7 78,6 0,5 | 0,01 | 0,084] 122,0 0
10% % _[no kkan]
OBEQD
Canar u3 cBeknbl ¢ p/M U cenbablo 100 7 12 6 152 232 14 53 1 0,01 | 0,01 3 0 [(AOYy39
LLIn co cmeTaHOW Ha MACHOM GynboHe 300 4,2 41 10,8 80,0 75 33 83,0 1,0 0,0 0,0 28,4 0,2 | AOY30
3anekaHka kapTodenbHasa ¢ oTBapHbIM MsicoMm 250 20,0 20,0 18,0 375,0 265 48 88 4 0,14 0,3 10 0,1100Y95
KomnoTt u3 kyparu 200 0,5 0,0 27,0 107,0 16 22 25 0,8 | 0,02 | 0,04 1 0 |O0oy122
Xne6 nNweHUYHbIN [ 150 T 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-MLWeHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% % _[no kkan
BCEIo HA OGEQl 47,5 | 41,7 | 178,8 | 1204,0 [ 774,0 | 166,0 [ 299,0 | 10,0 [ 0,5 0,5 42,4 0,3
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
3anekaHka TBOPOXHas 250 | 34,0 | 225 25,0 452,0 477 50 365 1,5 0,1 0,6 1 0,3 |00Y79
15% | % [nokkan
BCEIO HA NMONOHUK 350 [ 22,7 | 450 | 5500 | 491,0 [ 580 380,0 | 43 | 01 0,62 5] 03
YXUH
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 Ooy2
MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100,0 | 19,0 14,0 4,0 220,0 205 20 28 5 0,1 1,5 0,8 0,015(40Y102
MakapoHbl OTBapHble 180| 7,2 7,7 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06(00Y75
Yaiu c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxaHO-NLWeHNYHbIN 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 34,0 | 29,3 [ 109,0 811,0 415,0 86,1 105,7 | 7,4 0,4 1,7 17,4 | 0,075
| [214AC
Knucnomono4Hbi HanUToOK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% | % [nokkan
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% %  no Kkan
BCEIO B IEHb 159,8 | 164,3 | 444,7 | 3909,0 | 2422,5| 395,8 [ 1668,7 | 28,0 [ 1,3 43 [191,7] 15




[ E H b 14(BOCKPECEHBE)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonoyvHasi | | 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 | 0,15 | 0,25 3 0,32 (|00OY68
Yain YepHbIA C MOJIOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0 0oy134
TBOpPOr NPOM.NMOPLUNOHHbIN 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 0 0,05 | 0,21 0,18 0,1
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xne6 NiweHNYHbIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 40,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0
21% % |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,0 389 | 1131 799,0 568,8 | 96,4 | 4612 | 2,9 0,3 0,5 3,8 0,54
23ABTPAK
DpyKTbl MO CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 0
anenbCUHbI 270 270
MNeyeHbe NpoMbiLIeHHoe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
neyvyeHbe NPOM.B 0Of4HOpa3 ynak. I 30,0 I 30,0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 | 0,169] 42,6 0
10% | % [nokkan]
OBEQD
Canar U3 cBeXux oBoluer c p/M 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 18 0 |O0ovy18
Cyn OBOLUHOW CO CMEeTaHOW Ha MSICHOM 6-He 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 1,6 0,2 0,1 12,0 0 |00Yy38
MnoB U3 oTBapHOW roBAAUHbLI 250 14,4 10,0 53,0 450,0 214 69 58 1,8 | 0,36 | 0,25 17 0,2|KBI12.47
Kucenb u3 kntokBbl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 |KBM11.114
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxxaHO-MLWeHUYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCEIo HA OGEQl 33,8 20,2 | 173,4 | 11450 [ 896,8 | 1944 [ 196,0 | 9,2 0,8 0,5 50,0 0,2
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka caqo6Has neveHas 100 8,0 14,0 59,0 415,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMy492
14% | % [nokkan
BCEIO HA nongHuK 9,0 | 14,2 79,0 513,0 104,0 | 21,0 39,0 3,8 0,1 0,1 4,0 0,0
YXUH
Wkpa kaGaykoBas NpoMm. | 100 1,1 8,9 7,7 119 24 9 24 0,4 |0,012| 0,03 0,4 0 |O0ovy4
BUTOYKM U3 roBsiAUHbI 3ane4vYeHHble 100 15,0 12,0 7,0 125,0 125 20 13 1,2 | 0,07 0.1 0 0 KBIM2.15
KapTodbenb n oBolm,TylieHble B coyce 230 4,7 8,2 26,0 198,0 160,0 55,0 140,0 | 1,4 0,1 0,1 10,0 0 |0oy52
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |A0OY132
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 40 40 40 2,5 0,4 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
21% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 30,3 30,3 | 118,7 821,0 437,0 | 121,5 | 222,0 | 6,0 0,4 0,3 11,0 0
| [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% %  no Kkan
BCEIO HA 2 YXWH | | 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
BCEIO B IEHb 104,8 | 114,0 | 559,4 | 3748,0 | 2188,6 | 466,3 | 1263,7] 234 [ 2,5 1,8 [1150] 11




[l E H b 15(IOHEQE/bHUK)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa wu3 oBCsiHbIX XJ1IONLEBMOJIOYHasi 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 0,25 1,1 0,36 |QOY67
Cblp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012| 0,16 1,2 0,08 |QOY27
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
Xne6 NiweHNYHbIN [ 30 T 30 30 2,4 0,2 15,0 75,0 19,2 4,2 6,6 0,3 0,1 0,0 0,0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,9 42,2 69,1 758,0 4100 | 71,3 [ 6810 | 3,3 0,2 0,5 2,9 0,56
23ABTPAK
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00OY132
®PpyKTbl N0 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
rpywm 270 270
Badnn npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 9,2 60 329 5,7 6,2 90 1,02 [ 0,17 | 0,149] 426 0
10% | % [nokkan]
OBEQD
Canart U3 CBeXWUX OrypuoB CO CNafKum 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 | 0,04 | 0,04 31 0 [(gOy23
nepuem c p/m
Cyn kapTotenbHbIN Ha MSICHOM ByrnboHe 300 3,0 4,8 23,0 152,0 19,0 80 33 22,0 1,2 0,1 19,0 0,02 [JOY36
I'ynsw n3 otBapHoON roBsiAvHbI I 100 14,4 15,0 4,0 232,0 183 29 26 25 | 0,05 0,18 0,8 0{00Y93
CnoOXHbIV rapHUp:
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras I 100,0 5,7 5,7 29,0 198,0 146 98 10 22 | 0,14 | 0,06 0,4 0,04 [JOY65
MNepeu cnagkui TyweHbIN 100 2,8 21 3,9 47 40 29 40 1,8 | 0,08 | 0,03 150 0 |KBI18.32
Komnot u3 cyxodpykroB 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0]00oy122
Xne6 nNweHUYHbIN 130 130 130 10,0 4,0 60,0 325,0 76 17 26 1,2 | 0,21 ]| 0,10 0 0
Xne6 pxxaHO-MLWeHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCEIo HA OGEQl 40,0 32,3 | 176,9 | 1134,0 [ 560,6 | 287,2 [ 230,0 | 349 [ 1,8 05 [171,4 0,06
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
CbIPHUKU, 3aneYeHHble 200 34 27 26 500,0 436 42 292 1,3 0,1 0,56 0,4| 0,15 |0OY83
15% | % [nokkan
BCEIO HA nongHuK 350 [ 27,2 46,0 598,0 | 450,0 | 50,0 307,0 [ 4,1 0,1 0,6 4,4 0,2
YXUH
Canar U3 MOpKoBU ¢ A6110kamMu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0,1 5,6 0/|00Y14
Pbiba TyuleHasi BTOMarte ¢ OBOLaMu 180 17,0 9,0 8,0 180,0 290 72 71 1,2 | 0,16 | 0,16 7 0,01]00Y88
Miope kapTodenbHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 |00Y56
Yaii c caxapoM U TMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0,0 |00Y133
Xne6 nweHUYHbIN [ 80 [ 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0 Lyl 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
20% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 32,1 26,1 119,7 748,0 590,0 [ 173,5 | 238,0 [ 7,0 0,6 0,5 17,8 | 0,16
| [214AC
Knucnomono4Hbi HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% % |no kkan
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
BCEIO B IEHb 141,8 | 143,6 | 486,3 | 3726,0 | 2236,3 | 620,2 [ 1791,0 | 50,9 [ 3,0 25 [2424] 1,0




[ E H b 16(BTOPHUK)
HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa "[Opyx6a" monoyHas xuakas 250 7,9 12,7 32,0 280,0 217 42 245 0,5 0,1 0,15 1,9 0,32 |0OY66
Kakao c monokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 1,4 0,1 0,3 1,3 0,28 |AOY117
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Ao BapeHoe BKPYTYIO 1wT. 40 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |[Kbl4.1
Xne6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 229 | 425 95,4 791,8 567,8 | 98,6 | 601,2 | 4,7 0,2 0,7 3,2 0,82
23ABTPAK
DpyKTbl MO CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 0
MaHaapuH 270 270
Upuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,069] 426 0
10% | % [nokkan]
OBEQD
Orypel, cBexun 100 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 | 0,019/ 0,018 | 6,8 0|CBMNy12
Cyn ¢ dpukagenskamu | | 300) 11 10 28 258 226 69 46,0 2,8 0,3 0,2 14,0 0,06{CBMNYy123
Pbi6a (cdpune) npunyweHHas 160 | 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001]| 0,25 [ 0,49 0 |KBI13.20
Pary u3 oBolyen | | 230 54 7,6 21 193 73,0 25,0 | 1480 | 1,2 0,1 0,1 11,2 0,04{00Y57
Komnot u3 ustoma 200 0,4 0,1 24,6 97,0 29,2 23 Lyl 0,62 0 0 0,8 0 |0oy122
Xne6 nweHUYHbIN [ 150 T 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xne6 pxxaHO-MLWeHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCEIO HA OBE[] 65,2 26,5 | 192,4 | 1211,0 | 984,2 | 202,0 | 3689 | 8,4 0,8 0,7 33,3 0,1
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka cao6Has nevyeHass ¢ noMagKoun 100 8,0 9,0 61,0 387,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 [ 0,06 0 |CBbMNy493
13% | % [nokkan
BCEIO HA nongHuK 9,0 9,2 81,0 485,0 97,0 21,0 44,0 3,8 0,1 0,1 41 0
YXUH
Canar "BMTaMUH. U3 6enoko4 100 1,0 7,8 8,2 101,0 28,4 18,6 39,6 0,8 0,0 0,0 18,2 0 |00Y5
3anekaHka kapTodenbHas ¢ oTBapHou neveHb| 250 20,0 20,0 18,0 375,0 265 48 88 4 0,14 0,3 10 0,1100Y95
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 50 T 50 50 4,0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
21% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 28,8 | 29,9 | 106,2 775,0 419,4 | 106,1 | 166,6 | 8,1 0,3 0,4 28,8 0,1
| [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% %  no Kkan
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
BCEIO B EHb | | | 134,4 | 121,7 | 553,7 | 3755,8 | 2248,4 [ 459,2 | 15157 262 2,0 | 2,2 J1156[ 14




[ EHb 17(CPE,

A)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_ (mr mr mr
Kawa nweHHas MonoyvHasi 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 | 0,15 | 0,25 3 0,32 (|00OY68
TBOPOr NPOM.MOPLUNOHHLIN C (hp.HAMOSH. 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 0 0,05 | 0,21 0,18 0,1
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
Xneo6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 p)kaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 68,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 20,2 36,0 | 1141 771,0 493,8 | 88,9 [ 3472 | 33 0,2 0,5 3,8 0,54
23ABTPAK
KOMMNOT U3 YepHOCnuBa 200 0,5 0,0 15,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 | 0,02 80 0 KBIM11.82
Badnn npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
®PpyKTbl N0 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
MaHOapPUHbI 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,3 9,2 62,0 351,0 4,4 4,4 88,6 | 0,92 | 0,18 | 0,164 122,0 0
10% | % [nokkan]
OBEQD
Canar U3 cBeXux oBoluer c p/Mm 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 22 0 |Ooy22
Boply co cMeTaHOW Ha KYpUHOM G-He 300 4,5 4,8 8,1 95,0 189,0 37,0 90,0 1,3 0,1 1,0 15,0 | 0,03 [nov2s
Mt1ua oTBapHas 120 26 17 0 254 114 14,8 13 1 02 | 0,15 1,8 | 0,044 |JOY108
PUC OTBapHOM C OBOLLAMM | | 2000 | 5,0 7,0 32,0 250,0 80 30 8 1 0,04 | 3,2 3 4,8 |0OY58
KomnoT u3 cmecu cyxodpykrtoB 200 0,4 0,1 24,6 107,0 29,2 23 Lyl 0,62 0 0 0,8 0 |O0oy122
Xne6 nNweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-MLWeHUYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 188,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
31% [ % [nokkan
BCEIo HA OGEQl 49,9 38,1 1441 | 1228,0 | 642,2 | 177,8 | 2350 | 9,0 0,6 4,5 42,6 | 4,874
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Mupoxok ¢ sénokammn 100 6,5 10 37 298 66 13 39 1,1 | 0,08 | 0,08 0,8 0,07{00Y139
13,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 7,5 10,2 57,0 396,0 80 21 54 3,9 0,1 0,1 4,8 0,07
YXUH
NMomMuaop cBexumn 90 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 | 0,019/ 0,018 | 6,8 CBINy13
Tedprenu us pbi6bI | | 150 16,0 8,0 12,0 174 238 49 66 0991010 ] 01 0,85 | 0,05 |AOY90
KapTodbenb n oBolm,TylieHble B coyce 230 4,7 8,2 26,0 198,0 160,0 55,0 140,0 | 1,4 0,1 0,1 10,0 0 |0oy52
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
Xne6 nNweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 30 30 30 24 0,3 12,0 68,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 30,7 17,3 | 113,8 752,0 511,0 [ 136,5 | 259,9 | 5,7 0,4 0,4 18,3 | 0,05
| [214AC
Knucnomono4Hbi HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% [ 200 T 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% %  no Kkan
BCEIO B IEHb 119,5 | 117,5 | 505,6 | 3657,0 [ 1951,4 | 460,6 [ 1229,7 | 23,3 [ 1,6 6,0 [1947] 56




[ E H b 18(4ETBEPI)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa maHHasi Mono4yHas 250 8,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 0,39 [KBbI16.2
Cblp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 | 0,012| 0,16 1,2 0,08 |QOY27
Yain YepHbIN C MOJIOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0 0oy134
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xne6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 28,7 43,6 | 113,0 832,0 592,8 | 946 | 7142 | 54 0,9 0,4 2,5 0,59
23ABTPAK
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
Upuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
®PpyKTbl N0 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064] 42,0 0
MaHOapPUHbI 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7,0 63,0 326,0 4 4,5 80,0 0,6 0,0 0,1 42,6 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQD
Canar U3 oTBapHOMN NTULIbI 100 8 7,2 6,4 129,0 82 9,6 13,6 1,1 10,04 | 01 6,4 0,03 |cBny75
Cyn ropoxoBbliiHa KYPUHOM 6-He 300 8,7 41 36,0 150,0 180 32,4 70,1 3,0 0,0 0,2 6,0 0,03 |O0oy3s
Tedrenun msico-kpynsiHble 100 12,6 9,5 6,5 168,0 137,0 18,0 9,0 2,0 0,0 0,1 0,7 0,3 |00Y106
Miope kapTodenbHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 |00Y56
KomnoTt u3 kyparu 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29 23 Lyl 0,62 0 0 0,8 0 |0oy122
Xne6 nweHUYHbIN [ 160 | 160 160 12,0 5,0 75,0 395,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLWeHUYHbIN 70 70 70 4,5 0,7 49,0 140,0 105 33 20,0 2,6 0,1 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCEIO HA OBE[] 50,5 33,5 | 204,2 | 1166,0 [ 7550 | 172,0 [ 270,7 | 11,4 [ 0,6 0,6 18,9 0,51
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka cgqo6Has neveHas 100 8,0 14,0 59,0 415,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMy492
13,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 9,0 14,2 79,0 513,0 104 21 39 3,8 | 0,14 | 0,07 4 0
YXUH
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 |Ooy2
Kotnera pbiGHas 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0100Ys87
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras I I 180,0 | 10,0 10,0 53,0 346,0 263 163 18 4,2 | 0,24 0,1 0,72 0,04 [JOY65
Yan B acCOpTUMEHTE C CaxapoMm U IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0 |00Y133
Xne6 nweHUYHbIN 40 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxaHO-NLWeHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 40,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0
21% % no KKan
BCEIO HA YXWH 35,8 23,5 | 133,0 821,0 711,0 | 2411 | 137,8 | 6,2 0,5 0,4 17,0 | 0,04
| [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
5% % |no kkan
BCEIO 3A IEHb 132,5( 128,4 | 607,9 | 3825,0 | 2342,8 | 560,2 | 1496,7 | 27,9 [ 2,7 1,9 88,6 1,5




[ E H b 19(MISITHALIA)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr mr Mr_ (mr mr mr
Kawa wu3 oBCsiHbIX XJ1IONLEBMOJIOYHasi 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 0,25 1,1 0,36 |QOY67
Cocucka (konbacka) geTckasi oTBapHasi 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 [(Oovy97
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xneo6 NiweHNYHbIN [ 20 T 20 20 3,2 0,4 20,0 48,0 25 5 9,0 0,4 0,0 0,0 0 0,0
Xne6 p)kaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIMO HA 3ABTPAK 24,7 | 464 74,3 751,0 201,8 | 52,1 2814 | 3,6 0,1 0,4 1,7 0,48
23ABTPAK
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |O0Yy132
MpPAHUKK NpoMm. 35 3,1 3,2 23,0 150,0 2 2 11 0,49 | 0,2 0,1 0
®PpyKTbl N0 Ce30HY 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
MaHOapPUHbI 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 41 4,2 63,0 326,0 6 6,5 91,0 1,1 0,2 0,2 426 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQND
Canar "BMTaMMH. u3 6enokou4 100 1,0 7,8 8,2 101,0 28,4 18,6 39,6 0,8 0,0 0,0 18,2 0 |00Y5
Cyn KpecTbsiH. CO cMeTHa Msic/ 6-He 300,0 3,0 10,0 24,6 115,0 233 38 53] 1,25| 0,17 0,8 10| 0,01|00Y37
MnoB 3 oTBapHOW roBAAUHbLI 250 14,4 10,0 53,0 450,0 214 69 58 1,8 | 0,36 | 0,25 17 0,2|KBIM12.44
KoMnoT u3 YepHoit cmopogy Mopox 200,0 0,3 0,1 29,9 120,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0|00Y123
Xne6 nweHUYHbIN | 120 120 120 10,0 4,0 60,0 310,0 76 17 26 1,2 | 015 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLWeHUYHbIN 40 40 40 2,5 0,4 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
31% | % [nokkan
BCEIo HA OGEQl 31,2 32,3 | 191,7 | 1176,0 [ 618,0 | 167,8 [ 266,6 | 9,5 0,8 1,2 46,4 0,21
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbIn 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008] 0,017 0 0|cBnys07
13,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 57 14,2 52,0 458,0 72 18 29 3,43 | 0,028 | 0,037 4 0
YXUH
Orypel, cBeXxun 100 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 | 0,019/ 0,018 | 6,8 0|CBMNYy12
KoTneta u3 roBAguHbI 3ane4YeHHasi 100 15,0 12,0 7,0 125,0 125 20 13 1,2 | 0,07 0.1 0 0 KBIM2.15
LiBeTHas kanycTa oTB. 200,0 5,2 20,0 13,0 260,0 108,0 34,0 81 2,5 0,1 0,2 56 0,1 [OOY49
3aneyeHHasi B MOJ. coyce
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
22% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 33,6 | 33,7 | 110,8 838,0 436,0 | 1145 | 164,99 | 9,2 0,5 0,3 63,4 0,1
| [214AC
Knucnomono4Hbi HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04 [0OY42
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 35,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 147,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% [ % [nokkan
BCEIO B IEHb 106,3 [ 137,4 | 506,4 | 3696,0 [ 1553,8 | 390,9 [ 1077,9| 27,2 [ 1,7 24 [161,4| 08




[ E H b 20(CYEGOTA)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonoyvHasi | | 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 | 0,15 | 0,25 3 0,32 (|00OY68
Ao BapeHoe BKPYTYIO 1wT. 40 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |[Kbl4.1
Kakao c momnokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 1,4 0,1 0,3 1,3 0,28 |AOY117
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xne6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% % [no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 24,5 43,5 | 102,4 789,8 577,8 | 103,4] 5882 | 5.1 0,3 0,8 4,3 0,82
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
AGNoKU 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064] 42,0 0
Yyau c caxapom 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 | 0,02 80 0 |00Yy132
MNeyeHbe NpoMbiLINeHHoe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,3 3,8 46,5 325,0 4,7 4,2 89,1 0,9 0,2 0,2[ 122,0 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQD
Tomart cBexuu [ 119 T 100 100 1 0,16 3,2 17,7 20 15 11 0,8 | 0,056 | 0,05 16 0 |CbNy13
Cyn pbIGHbIV C OTBapHOM pbIGoW 300 18,0 0,1 12,0 198,0 266 40,8 199 2 0,1 0,15 | 11,6 | 0,04 |gova1
3pasbl U3 roBiAuHLI chaplu. 100 10 11 12 192 119 24 Lyl 1,2 | 0,01 | 0,12 13 0,04 |ceny161
KanycTomn
MakapoHbl OTBapHble 180| 7,2 7,7 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06(00Y75
Komnot u3 yepHocnuBa 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0]0oy122
Xne6 nweHUYHbIN 150 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xne6 pxxaHO-MLWeHUYHbIN 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
30% % _[no kkan
BCEIo HA OGEQl 51,0 24,5 | 169,2 | 1185,7 [ 617,6 | 1350 [ 3829 | 9,4 06 | 0433 41,8 0,14
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
3anekaHka TBOPOXHas 250 34,0 22,5 25,0 462,0 477 50 365 1,5 0,1 0,6 1 0,3 |00Y79
15,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 35,0 22,7 45,0 560,0 491 58 380 43 | 0,12 | 0,62 5 0,3
YXUH
Wkpa kaGaykoBas Ans AeT nuT. 100 1,9 8,9 7,7 119 37 15 41 0,7 | 0,02 | 0,05 0,4 0 aovy4
Pbi6a (cdune) npunyweHHas 160 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001]| 0,25 [ 0,49 0 |KBIM3.20
KapTodbenb oTBapHoit 3aneu. ¢ p/m 230 2,7 7,0 30,0 249,0 134,0 49,0 23,0 2,3 0,2 0,2 22 0 Ooy53
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |A0OY132
Xne6 nweHUYHbIN [ 50 T 50 50 4,0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 70 70 70 5,8 0,9 27,0 140,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
21% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 46,4 21,5 | 102,7 847,0 812,0 | 153,5 | 182,0 | 7,6 0,5 0,6 23,5 0
| [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 35,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 155,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
5% % |no kkan
BCEIO B IEHb 167,0 | 122,6 | 481,5 | 3862,5 | 2679,1 | 481,1 [ 1877,2| 278 [ 2,4 29 [200,2| 1,7




[ E H b 21 (BOCKPECEHBE)

BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMuyeckum coctas
HavnmeHoBaHwe 6nog n BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneBog aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
nNpoayKkToB BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIN C CbIPOM 3anevyeHHbIN 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2,6 0,0 0,6 0,3 0,4|00Y78
TBOpPOr NPOM.NMOPLUNOHHbIN 100 7 5 24,0 166,0 230 24 95 0 0,06 | 0,28 0,23 0,1
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
Xneo6 NiweHNYHbIN [ 70 T 70 70 5,0 21 35,0 172,0 36 6 15 0,7 0,8 | 0,07 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 28,5 | 431 87,1 851,0 617,8 | 60,5 | 3654 | 53 0,9 1,0 1,1 0,62
23ABTPAK
DpPyKTbl N0 CE30HY
rpywu 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064] 42,0 0
Badnn npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 6 0,0 |[00Y132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 9,2 60,0 329,0 5,7 6,2 90,0 1,0 0,2 0,1 48,0 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQD
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 |Ooy2
Cyn OBOLYHOW CO CMeTaHOM Ha Kyp/ 6-He 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 1,6 0,2 0,1 12,0 0 |00Yy38
Mt1ua oTBapHas 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 02 | 0,15 1,8 | 0,044 |JOY108
Puc oTBapHoit 180,0 54 5,0 44,0 280,0 107 32 2,2 0,9 | 0,03 | 0,022 0 0,03 |KBI8.1
Komnot u3 cyxodpyktoB 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0]0oy122
Xne6 nNweHUYHbIN 120 120 120 10,0 4,0 60,0 310,0 76 17 26 1,2 | 015 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-MLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCEIO HA OBE[] 51,5 | 34,4 | 155,0 | 11850 | 867,6 | 167,4 | 216,2 | 9,1 0,6 0,5 31,0 | 0,074
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka cao6Has neveHas 100 8,0 14,0 59,0 495,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMy492
15,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 9,0 14,2 79,0 593,0 104 21 39 3,8 | 0,14 | 0,07 4 0
YXUH
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 Ooy2
Fony6ubl NeHuBbIe C OTBapHbIM MSICOM 250 17,0 17,0 23,0 330,0 200 53 100 1,7 0,1 0,1 5 0 [(QOYy92
Yaii c caxapoM U NTMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y133
Xne6 nweHUYHbIN [ 50 T 50 50 4,0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
21% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 29,0 | 26,4 | 100,0 825,0 440,0 | 139,5 | 188,0 | 6,4 0,5 0,3 21,6 0
| [214AC
Kncnomono4Hbi HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% [ % [nokkan
BCEIO B IEHb 128,8 | 133,9 | 495,7 | 3942,0 | 2255,1 | 426,6 | 1143,6 | 26,0 [ 2,4 23 [109,0| 0,7




[l E H b 22(MOHEQE/NbHUK)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa wu3 oBCsiHbIX XJ1IONLEBMOJIOYHasi 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 0,25 1,1 0,36 |QOY67
KodelHbI HAaNnUTOK C MOTIOKOM 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 21,6 187,0 0,1 0,1 0,3 0,8 0,2 |(O0Y125
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Cocucka (konbacka) geTckasi oTBapHasi 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 [(Oovy97
Xne6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 26,2 471 89,3 834,0 350,8 | 69,8 | 4572 [ 31 0,3 0,7 1,9 0,68
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
rpywu 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
MNMeyeHbe NpoMbiLINeHHoe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303,0 6 6 90,5 1,0 0,2 0,2 426 0,0
10% % _[no kkan]
OBEQD
Canar U3 cBeKknbl C p/M 100 1,7 7 23 103 44 22 37 1,4 | 0,02 | 0,04 5 0 |O0ovy18
LLIn co cmeTaHOW Ha MACHOM GynboHe 300 4,2 41 10,8 80,0 75 33 83,0 1,0 0,0 0,0 28,4 0,2 | AOY30
BedycTporaHoB U3 oTBapHOW roBiAUHbLI 100 17,0 15,8 4,3 225,0 150,0 25,0 38 25 | 004 ]| 0,11 0,4 0,03 |00Y91
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras I 180,0 | 10,0 10,0 53,0 346,0 263 163 18 4,2 | 0,24 0,1 0,72 0,04 [JOY65
Kucenb u3 kntokBbl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 |KBM11.114
Xne6 nweHUYHbIN [ 150 T 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xne6 pxxaHO-MLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
32% % _[no kkan
BCEIo HA OGEQl 47,6 42,2 | 207,1 | 1304,0 [ 6758 | 280,0 [ 224,0 | 12,0 [ 0,5 0,4 37,5 0,27
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbIn 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008] 0,017 0 0|cBnys07
15,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 57 14,2 52,0 458,0 72 18 29 3,43 | 0,028 | 0,037 4 0
YXUH
Orypel, cBexuu 105 100 | 100 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 | 0,019/ 0,018 | 6,8 0|CBMNYy12
Pb16a no-pyccku 3aneyeHHast 300 30,0 26,0 35,0 510,0 510 93 120 3 0,27 | 0,30 21 0,21 |00OY89
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 50 T 50 50 4,0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
21% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 40,4 28,4 | 101,8 853,0 681,0 | 146,5 | 179,9 | 8,0 0,6 0,4 28,4 | 0,21
| [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
5% % |no kkan
BCEIO 3A IEHb 129,6 | 142,4 | 525,3 | 3919,0 [ 1961,6 | 547,3 [ 1235,6 | 28,0 [ 2,2 20 [118,0| 1,6




[ E H b 23 (BTOPHUK)
HaumeHoBaHve 6nog n BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpoAYyKTOB BT BT BT 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonoyvHasi | | 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 | 0,15 | 0,25 3 0,32 (|00OY68
Cblp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 | 0,012| 0,16 1,2 0,08 |QOY27
Kakao c momnokom 200 6,0 6,0 22,0 168,0 180 32 220 0,351 0,04 | 03 1,3 0,2 |Qovy117
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xne6 NiweHNYHbIN [ 10 T 10 10 0,6 0,2 10,0 24,7 12 2,5 4,5 0,2 0,0 0,0 0 0,0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 29,0 | 48,9 83,1 823,7 680,8 | 1153 | 8949 | 3,3 0,2 0,7 5,5 0,72
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
anenbCcuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Wpuc npom. | | 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7,0 63,0 326,0 4 4,5 80,0 0,6 0,0 0,1 42,6 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQD
Canart U3 CBeXWUX OrypuoB CO CNafKkum 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 | 0,04 | 0,04 31 0 [(gOy23
nepuem c p/m
PacconbHUK Ha MSICHOM 6YfibOHE CO CMeTaHoW 300,0 3,0 10,0 24,6 141,0 233 38 53] 1,25 0,17 0,8 101 0,01]|goys2
Msico oTBapHoe, TyuwleHoe c KapTocdenem 250 | 20,0 18,0 20,0 370,0 212 58 44 39 | 019 | 0,21 10 0,03 |00Y94
no-goMallHeMy
Komnot M3 numoHa 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0]00Yy123
Xne6 nNweHUYHbIN 150 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-MLWeHUYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCEIO HA OGEQl 419 | 41,0 | 1646 | 1198,0 [ 7186 | 178,2 [ 253,0 | 131 [ 0,8 1,2 52,2 | 0,04
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka cao6Has nevyeHass ¢ noMagKoun 100 8,0 9,0 61,0 387,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 [ 0,06 0 |CBbNy493
15% | % [nokkan
BCEIO HA MONOHUK [ 90 ] 9.2 81,0 | 4850 [ 970 [ 210 440 | 38 [ 01 [ 01 4,1 0,0
YXUH
Canar U3 MOpKoBU ¢ A611okamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 18 38,0 1,1 0,1 0,1 5,6 0|00Y14
MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100,0 | 19,0 14,0 4,0 220,0 205 20 28 5 0,1 1,5 0,8 0,06]00Y102
CrOXHbIVi rapHUp:
MakapoHbl OTBapHble 130( 5,5 5,3 27,0 182,0 33 7 5,0 0,0 0,0 0,0 0{A0oY75
MNepeu cnagkui TyweHbIN 70 1,9 1,4 2,6 35 32 23 27 1,2 | 0,08 | 0,03 [ 100 0 |KBI8.32
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 80 | 80 80 6,0 2,5 40,0 170,0 Lyl 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 358 | 30,5 | 108,6 828,0 399,0 93,5 | 1340 [ 9,9 0,3 1,7 | 107,0| 0,06
| [214AC
Knucnomono4Hbi HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% [ % [nokkan
BCEIO B IEHb 125,3 | 143,2 | 514,9 | 3819,7 | 2119,4 | 444,5 [ 1650,9| 31,2 [ 1,6 41 [ 2147 0,9




[ E H b 24(CPELA)
HaumeHoBaHue 6niog n BpyTtTto | HeTtTo |BbiXOA) XumMuyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br BTI BTI B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa maHHasi Mono4yHas 250 6,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 0,39 [KBbI16.2
Kon6aca ans AeTckoro nutaHus | OTB. 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 [OOY96
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yai B acCOPTUMEHTE C CaxapoMm U IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0 0oy133
Xneo6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 p)kaHO-NLWEHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,5 42,6 | 1141 768,0 291,8 | 63,1 2052 | 54 0,8 0,3 0,9 0,51
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
rpywm 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
Badnn npom [ 300 [ 300 30 2,8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 | 0,17 | 0,08 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 9,2 60,0 329,0 5,7 6,2 90,0 1,0 0,2 0,1 42,6 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQND
Wkpa kaGauykoBasi Ans AeT. NUTaHus 100 1,9 8,9 7,7 119 37 15 41 0,7 | 0,02 | 0,05 0,4 0 [(OOv4
Auo BapeHoe BKPYTYHO ANSA Lien 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBM4.1
LLIn 3eneHble co cmeTaHOMW 300 3,5 2,3 5,0 78,0 110 84,0 144 36 | 015 0,2 27 0,01 |A0Y31
Ha MACHOM G-He | |
3anekaHka kapTodenbHasa ¢ oTBapHbIM MsicoMm 250 20,0 20,0 18,0 375,0 265 48 88 4 0,14 0,3 10 0,1100Y95
KomnoTt u3 cyxodpykrtos 200 0,4 24,6 97,0 29 23 Lyl 0,62 0 0 0,8 0 |0oy122
Xne6 nweHUYHbIN [ 150 T 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xne6 pxxaHO-MLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
31% | % [nokkan
BCEIo HA OGEQl 45,3 43,2 | 142,6 | 1161,8 [ 658,0 | 210,0 [ 377,0 | 121 [ 0,6 0,9 38,2 | 0,21
nonagHWK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
CbIPHUKW, 3aneYeHHble 200 34 27 26 500,0 436 42 292 1,3 0,1 0,56 0,4| 0,15 |0OY83
14,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 35,0 27,2 46,0 598,0 450 50 307 41 | 0,12 | 0,58 4,4 0,15
YXKWUH
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 |Ooy2
Kotnera pbiGHas 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0100Ys87
PUC OTBapHOM C OBOLLAMM | | 2000 | 5,0 7,0 32,0 250,0 80 30 8 1 0,04 | 3,2 3 0,02 [0OY58
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
Xne6 nweHUYHbIN 50 50 50 4,0 1,5 25,0 120,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
21% % no KKan
BCEIO HA YXWH 34,0 18,1 136,0 818,0 575,0 [ 127,5 | 138,0 [ 4,5 0,4 3,5 19,7 | 0,02
21 YAC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
5% % |no kkan
BCEIO B IEHb 147,5 | 146,9 | 514,4 | 3841,8 | 2156,5 | 483,8 [ 1372,2| 276 [ 2,7 57 | 1094 1,3




[ E H b 25(4ETBEPI)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BT BT BT 6enku| xupbl |yrneBog aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa wu3 oBCsiHbIX XJ1IONLEBMOJIOYHasi 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 0,25 1,1 0,36 |QOY67
Cblp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 | 0,012| 0,16 1,2 0,08 |QOY27
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
KodeWHbI HAaNnUTOK C MOTIOKOM 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 21,6 187,0 0,1 0,1 0,3 0,8 0,2 |(O0Y125
Xne6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 25,6 43,1 89,1 806,0 564,8 | 89,8 | 859,2 | 2,9 0,3 0,8 3,1 0,76
23ABTPAK
OTBap LWWNOBHUKA 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 | 0,02 80 0 |A0OYy129
TMpPAHUKK NpoMm. 35 3,1 3,2 23,0 150,0 2 2 11 0,49 | 0,2 0,1 0
®PpyKTbl N0 Ce30HY [ 270 T 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,6 4,2 50,0 348,0 4,7 4,7 89,6 1,0 0,2 0,2[ 122,0 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQNO
Canar U3 cBeKknbl C p/M 100 1,7 7 23 103 44 22 37 1,4 | 0,02 | 0,04 5 0 |O0ovy18
Cyn ¢ dpukagenskamu | | 300) 11 10 28 258 226 69 46,0 2,8 0,3 0,2 14,0 0,06{CBMNy123
Pbi6a (cdune) npunyweHHas 160 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001]| 0,25 [ 0,49 0 |KBI13.20
KapTtodbenb otBapHoi 230 2,7 7,0 30,0 249,0 134,0 49,0 23,0 2,3 0,2 0,2 22 0 [Ooy53
KomnoTt u3 kyparu 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 | 0,04 0,4 0 |O0oy122
Xne6 nNweHUYHbIN [ 120 T 120 120 10,0 4,0 60,0 288,0 76 17 26 1,2 | 015 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLWeHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
31% | % [nokkan
BCEIO HA OBE[] 61,7 32,0 199,0 1253,0 1042,7 | 2237 229,6 10,5 0,8 0,9 41,9 0,06
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka caqo6Has neveHas 100 8,0 14,0 59,0 415,0 90 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |CBMy492
13,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 9,0 14,2 79,0 513,0 104 21 39 3,8 | 0,14 | 0,07 4 0
YXKWUH
Canart B MTaMUHHbIN C p/M 100 0,86 9,0 2,6 95,0 Lyl 16 31,0 0,6 0,0 0,0 9,5 0 |Oovy11
3pasbl U3 roBAUHLI chaplu. 100 10 11 12 192 119 24 Lyl 1,2 | 0,01 | 0,12 13 0,04 |ceny161
Kanycton
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180,0 | 10,0 10,0 53,0 324,0 263 163 18 4,2 | 0,24 0,1 0,72 0,04 [JOY65
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 50 T 50 50 4,0 1,5 25,0 120,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,05 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
22% | % [nokkan
BCEIO HA YXWH 28,7 32,1 147,6 903,0 549,0 [ 2425 | 1290 [ 9,3 0,5 0,3 23,8 | 0,08
| [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
5% % |no kkan
BCEIO B IEHb 135,3 [ 132,2 | 580,4 | 3990,0 | 2441,2 | 608,7 [ 1601,4| 28,1 [ 2,5 25 [198,4| 1,3




A EHb 26(NMATHULA)
HaunmeHoBaHue 6o v BpytTo | HeTtTo [BbIXOA] XuMunyeckun coctaB
NPOAYKTOB BT BT B 6enku| Xupbl [yrneB. |3Hepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT BT BT B KKan mr Mr mr mr Mr (mr mr mr
3ABTPAK
Kawa pucoBasi Mono4Has ] ] 250 5,5 7,6 38,0 300,0 216 42 245,0 0,7 0,1 0,3 1,1 0,41100Y¥70
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[O0Y132
Cocucka (konb6acka) geTckasi oTBapHasi 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 [(OOy97
Macno cnuBo4yHoe NpoM. B ogHOpa3 ynm. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xne6 nweHUYHbI | 40 [ 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% | % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,2 40,9 95,3 828,0 309,8 | 66,1 301,2 | 3,7 0,1 0,5 1,7 0,53
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
AGNOKU 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |0OY132
Wpwc npom. | | 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIrO HA2 3ABTPAK 2,6 7,0 63,0 326,0 4 4,5 80,0 0,6 0,0 0,1 426 0,0
10% | % [no kkan]
OBE[]
Canat U3 noMmaopoB c p/m 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 22 0| OOYy20
Cyn kapTodenbHbIi Ha MACHOM ByrnboHe 300 3,0 4,8 23,0 152,0 19,0 80 33 22,0 | 1,2 0,1 19,0 | 0,02 |OOY36
l'ynsiw U3 oTBapHOW roBsiAUHbLI 100 14,4 15,0 4,0 232,0 183 29 26 2,5 | 0,05 ] 0,18 0,8 0[KBIM2. 33
MakapoHbl OTBapHble ] 180| 7,2 7,7 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06]00Y75 I
Kucenb U3 KIOKBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 |KBM11.114
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 [ 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 | 0,10 0 0
Xne6 pXkaHO-NLWEHUYHbIV 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
31% | % [nokkan
BCEIo HA OGEQl 354 | 36,1 156,4 | 1136,0 | 394,8 | 165,0 | 1409 | 28,1 | 1,5 0,4 44,8 | 0,08
noONAHWK
CoK (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbin 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008] 0,017 0 0]cBnys07
13,00 % |nokkan
BCEIO HA NONAHUK 57 14,2 52,0 458,0 72 18 29 3,43 | 0,028 | 0,037 4 0
YXUH
Canar U3 KUTaucKom KanycTbl cp/m | 100 1,8 8,0 5,4 86,0 37 44 10,3 1,6 0,0 0,0 4,8 0 |Aovye
FoBsiAMHA C oBOLYaMM TylueHas 250 28 6 27 279 186,0 84,0 46,0 1,2 0,1 0,1 24,0 | 0,02 |KBM2.67
Yaii c caxapoM U NTMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y133
Xne6 nieHNYHbIN [ 100 [ 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 | 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLIEHNYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA YXXWH 42,6 15,7 121,4 805,0 426,0 | 188,5 | 114,3 7,8 0,4 0,3 29,4 0,02
| [21 4AC
KnucnomonoyHbIn HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% [ 200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% % _|no kkan
BCErO B IEHb 115,5 | 120,5 | 502,7 | 3712,0 | 1426,6 | 4741 | 9104 [ 441 21 | 1,6 | 1258 0,7




[ E Hb 27(CYEGOTA)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_(mMr mr mr
3ABTPAK
Kawa "[Opyx6a" monoyHas xuakas 250 7,9 12,7 32,0 280,0 217 42 245 0,5 0,1 0,15 1,9 0,32 |0OY66
Kakao c monokom 200 6,0 6,0 22,0 168,0 180 32 220 0,351 0,04 | 03 1,3 0,2 |Qovy117
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Ao BapeHoe BKPYTYIO 1wT. 40 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |[Kbl4.1
Xne6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 pkaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% % [no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 24,7 | 43,7 98,4 818,8 562,8 | 98,6 | 5202 | 3,7 0,2 0,7 3,2 0,74
23ABTPAK
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00OY132
MNMeyeHbe NpoMbiLINeHHoe 30 2,8 2,8 22,0 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
DPYKTbI N0 CE30HY | | 270 1 1 27 124 0 0 69]0.64 o] 0,064] 42,0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 62,0 303,0 6 6 90,5 1,0 0,2 0,2 426 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQND
Canar U3 MOpKOBU € A611okamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0,1 5,6 0|00Y14
Cyn OBOLYHOW CO CMeTaHOM Ha Kyp. 6-He 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 1,6 0,2 0,1 12,0 0 |00Yy38
Mt1ua oTBapHas 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 02 | 0,15 1,8 | 0,044 |JOY108
KapTodbenb oTBapHOM, 3ane4eHHbIN ¢ p/m 230 2,7 7,0 30,0 249,0 134,0 | 49,0 23,0 2,3 0,2 0,2 22 0 [Ooy53
KoMnoT 13 ArogMopoXXeHHbIX 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0{Aoy123
Xne6 nNweHUYHbIN [ 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-NLWeHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% % _[no kkan
BCEIO HA OBE[] 46,0 | 33,5 | 158,0 | 1114,0 | 897,6 | 189,4 [ 239,0 | 122 [ 0,8 0,6 42,6 | 0,044
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
3anekaHka TBOpPOXHas 250 | 34,0 | 225 25,0 452,0 477 50 365 1,5 0,1 0,6 1 0,3 |00Y79
CryujeHHoe MONnoKo 20 20 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 7 62 0,04 | 0,08 | 0,2 1,6 0,08
16,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 36,4 24,5 57,0 614,0 535 65 442 434 | 02 | 0,82 6,6 0,38
YXUH
NMomMuaop cBexumn 90 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 | 0,019/ 0,018 | 6,8 CBIy13
BUTOYKM U3 roBsiAUHbI 3ane4vYeHHble 100 15,0 12,0 7,0 206,0 125 20 13 1,2 | 0,07 0.1 0 0 KBIM2.15
LisBeTHas kanycTa oTB. 200,0 5,2 20,0 13,0 260,0 108,0 34,0 81 2,5 0,1 0,2 56 0,1 [OOY49
3aneyeHHasi B CyX. coyce
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[00Y132
Xne6 nweHUYHbIN [ 100 T 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
22% % _[no kkan
BCEIO HA YXWH 31,6 | 33,4 | 1258 888,0 391,0 [ 100,5 | 156,9 [ 8,0 0,4 0,3 63,4 0,1
| [214AC
I7IorypT NUTLEBOW B acCOPT. B NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 | 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
5% % |no kkan
BCEIO B IEHb 148,4 | 145,6 | 516,9 | 3904,8 | 2568,4 | 486,5 [ 1703,6 | 29,7 [ 2,4 29 [162,0| 1,7




[ E H b 28(BOCKPECEHBE)

HaumeHoBaHue 6niog u BpyTtTto | HeTtTo |BbIXOA) XumMunyeckuin coctas
NpPoAyKTOB BTl BTl B 6enku| xupbl |yrneB. |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BTr BTr BTr B KKan mr Mmr mr mr Mr_ (mr mr mr
OMneT HaTypanbHbIA C CbIPOM 3ane4YeHHbIN 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2,6 0,0 0,6 0,3 0,4|00Y78
Kon6aca ans AeTckoro nutaHus | OTB. 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 [OOY96
Macno cnmBo4Hoe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yain YepHbIN C MOJIOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0 0oy134
Xneo6 NiweHNYHbIN [ 40 T 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xne6 p)kaHO-NLWEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 32,7 | 483 64,2 784,0 483,8 | 476 | 3992 | 55 0,1 0,7 0,9 0,52
23ABTPAK
®DpyKTbl NO CE30HY
rpywm 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064| 42,0 0
OTBap WWUNOBHUKA 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 | 0,02 80 0 |O0oYy129
MpAHUKK NpoMm. 35 3,1 3,2 23,0 150,0 2 2 11 0,49 | 0,2 0,1 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,6 4,2 50,0 348,0 4,7 4,7 89,6 1,0 0,2 0,2[ 122,0 0,0
10% | % [nokkan]
OBEQND
Orypel, cBexuun 100 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 | 0,019/ 0,018 | 6,8 0|CrNBY12
Boply co cmeTaHoW Ha M/G-He 300 4,5 4,8 8,1 95,0 189,0 37,0 90,0 1,3 0,1 1,0 15,0 | 0,03 [noy2s
Msico oTBapHoe | | 100 | 30,0 | 26,0 0,0 356,0 184 17 20,0 2,0 0,0 0,8 2,0 0 |KBM2.1
COXHbIU 2apHUP:
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras I I 100,0 6,0 5,5 44,0 274,0 146 98 10 2,3 0,1 0,05 0,4 0,02 [JOY65
®daconb 3eneHas cTpyvykoBasi TyweHas B cmet 100 4,0 8,0 10,0 126,0 44 26 48 3 0 0,04 20 0 Cbl1y284
Komnot n3 cmecu cyxodpykrtoB 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0]0oy122
Xne6 nNweHUYHbIN [ 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxaHO-MLWeHUYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
32% | % [nokkan
BCEIO HA OGEQl 56,2 458 | 169,9 | 1281,0 [ 723,6 | 226,2 [ 2979 | 153 [ 04 2,0 45,4 0,05
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka cao6Has nevyeHass ¢ noMagKoun 100 8,0 9,0 61,0 387,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,06 0 |CBny493
14,0 % no Kkan
BCEIO HA nongHuK 9,0 9,2 81,0 485,0 97 21 44 3,8 | 0,08 0,06 | 4,06 0
YXUH
Canar U3 cBeXux oBoluer c p/Mm 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 18 0 |O0oy22
Kotneta pbiGHas 3aneyeHast 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0100Yys87
Miope kapTodenbHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 |00Y56
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
Xne6 nweHUYHbIN 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb6 pxxaHO-NLWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
22% % no KKan
BCEIO HA YXWH 35,3 17,9 | 126,1 723,0 615,0 | 123,5 | 220,0 | 5,7 0,4 0,5 23,7 | 0,15
21 YAC
Kncnomono4Hbi HanUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kedpup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 | 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% % |no kkan
BCEIO B IEHb 144,7 | 1321 | 505,8 | 3780,0 | 2144,1 | 455,0 [ 1295,7| 31,7 [ 1,3 3,8 | 1994 0,8




BCPEOHEM 3A IEHb [

132,0

513,0

3733,0

2175,0 [ 482,0 |1390,0 | 29,0 2| 29 |1530] 16
HOpMa 1800,0 | 300,0 | 1200,0 | 17,0 1,4 1,6 70 0,9|caHnuH
% B,)K,Y no MeHI0 OT KaNnopUUHOCTU 15,0 31,0 54,0 p Mg Ca |Fe B1 B2 C A
[ [
XuUM.cocTaB CyTOMHOro Habopa NPoAyKTOB 130,0 | 133,0 | 498,0 | 3715,0 2068,0( 446,01 1391,0| 27,0 19| 2,7 138 1,5
MocTtaHoBneHue MNpaButenbcTBa 1800,0/ 300,0f 1200,0| 17,0 14| 1,6 70 0,9 |[caHnuH
Kamuarckoro kpasiot 8.09.2014r.
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