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Положение о режиме дня обучающихся. 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме и распорядке дня обучающихся (далее - Положение)  

КГОБУ «Петропавловск-Камчатская школа  для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья № 3» (далее – организация) 

устанавливает единые требования к режиму и распорядку дня обучающихся. 

1.2. Данное Положение разработано на основании:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012 г. 

- Санитарных правил СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», 
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- Устава организации 

1.3. Данное Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья 

обучающихся в ходе образовательно-воспитательного процесса. 

1.4. Режим дня и организация учебно-воспитательного процесса обучающихся 

строится с учетом особенностей учебно-воспитательной работы организации 

дифференцированно для обучающихся различных возрастных групп 

(Приложение 1). 

 

II. Режим и распорядок дня обучающихся 

  

2.1. Образовательный процесс   осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого и утверждаемого организацией  и регламентируется 

расписанием занятий. 

2.2. Организация работает по режиму пятидневной рабочей недели.  

2.3. Учебный  год   начинается с 1 сентября.  

2.4. Продолжительность учебного года: 

 I классов – 33 учебные недели,  

 II – VIII классов – 34 учебные недели; 

-  IX классов - 34 учебных недели. 

2.5. Продолжительность уроков в организации - 40 минут (1 класс, I, II 

четверти – 35 минут), перемен - 10 минут, 2 больших перемены по 20 

минут. 

2.6. Продолжительность каникул, в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летних не менее 8 недель. Для обучающихся 

первого класса в III четверти устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

2.7. Учебная нагрузка соответствует количеству часов, предусмотренных 

годовым учебным планом.  

2.8. В начальной школе не проводятся сдвоенные уроки. Для обучающихся 5 - 

9 классов сдвоенные уроки допускаются для проведения уроков 

технологии, физическойкультуры. 

2.9. В   организации   проводятся групповые и индивидуальные 

коррекционные занятия. Продолжительность занятий 15-25 минут. 

Групповые и индивидуальные занятия проводятся во второй половине 

дня (согласно расписанию). 

2.10. При проведении занятий по технологии класс делится на две подгруппы. 

2.11. С учётом специфики отклонений и утомляемости обучающихся во время 

каждого урока проводятся физкультурные паузы. 
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