
Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура 

Адресат: Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья  
(с задержкой психического развития) 

 

Программа 
составлена на 

основании: 

Федеральный государственный стандарт основного общего 
образования 

Адаптированная основная образовательная программа основного 
общего образования для обучающихся с задержкой психического 
развития 

Цель обучения 
по программе: 

Освоение учебного предмета «Физическая культура 
направлено на развитие двигательной активности обучающихся, 
достижение положительной динамики в развитии основных 
физических качеств, повышение функциональных возможностей 
основных систем организма, формирование потребности в 
систематических занятиях физической культурой и спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура¬ на 
уровне основного общего образования формируется система знаний о 
физическом совершенствовании человека, приобретается опыт 
организации самостоятельных занятий физической культурой с 
учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются 
умения применять средства физической культуры для организации 
учебной и досуговой деятельности. 

 

Основные 
задачи:  

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить 
физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное 
развитие личности обучающихся, формирование и развитие 
установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура 
направлено на развитие двигательной активности обучающихся, 
достижение положительной динамики в развитии основных 
физических качеств, повышение функциональных возможностей 
основных систем организма, формирование потребности в 
систематических занятиях физической культурой и спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура¬ на 
уровне основного общего образования формируется система знаний о 
физическом совершенствовании человека, приобретается опыт 
организации самостоятельных занятий физической культурой с 
учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются 
умения применять средства физической культуры для организации 
учебной и досуговой деятельности. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в 
процессе освоения предмета «Физическая культура¬ используются 
знания из других учебных предметов: «Биология¬, «Математика¬, 
«Физика¬, «География¬, «Основы безопасности жизнедеятельности¬, 
Иностранный язык¬, «Музыка¬ и др.  

Содержание: Физическая культура как область знаний  
История и современное развитие физической культуры 

Физическая культура в современном обществе. Организация и 
проведение пеших туристических походов. Требования техники 
безопасности и бережного отношения к природе.  

Современное представление о физической культуре 
(основные понятия) 



Физическое развитие человека. Организация и планирование 
самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника 
движений и ее основные показатели.  

Физическая культура человека 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и 
телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, 
физическим развитием и физической подготовленностью. Требования 
безопасности и первая помощь при травмах во время занятий 
физической культурой и спортом. Способы двигательной 
(физкультурной) деятельности  

Организация и проведение самостоятельных занятий 
физической культурой 

- Подготовка к занятиям физической культурой (выбор 
мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 
функциональной направленностью). Подбор упражнений и 
составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 
физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 
Организация досуга средствами физической культуры.  

Оценка эффективности занятий физической культурой  
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности 

занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы 
выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов 
организма (с помощью простейших функциональных проб).  

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий 

физической культурой. Комплексы упражнений современных 
оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных 
на повышение функциональных возможностей организма, развитие 
основных физических качеств.  

Спортивно-оздоровительная деятельность1 

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и 
приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические 
упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные 
прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), 
упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации 
на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях 
(мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). 
Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая 
атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. 
Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-

тактические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол. 
Правила спортивных игр. Игры по правилам. Лыжные гонки:2

 

передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, 
повороты, торможения. 

 
1
 Элементы  видов  спорта могут  быть заменены на другие  с учетом наличия  материально-технической 

базы  в  общеобразовательной организации,  а так же  климато-географических  и региональных  
особенностей. 
2
 Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной 

подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки¬ на двигательную активность на свежем 
воздухе. 



Прикладно-ориентированная физкультурная 
деятельность 

Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные 
на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная 
физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие 
специальных физических качеств, определяемых базовым видом 
спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные 
гонки, плавание, спортивные игры). 

Количество 
часов: 

Курс 5-9 класс 510 часов 
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